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* મસ્તાવના 


વતષમાન સમયમાં ન્તષ્યે અજાશ્યે સૌ કોઈના મગજમાં એક 
એતી માત્યતા બધાઈ ગયેલી જણાય છે કે:-માનત્ર નત અતિ 
પ્રાચીન સમયથી આજ સુધી ડમે કમે વિકાસ પામતી આવી છે. 
ભવિષ્યમાં આ વિકાસ ઉતરેત્તર દદ્દિ પામતો રહેશે! બછ બાબતનો 
વિચાર કરવાતુ' આ સ્ષાત નધી, પરતુ અત્રે ફક્ત શારિરીક દ્રષ્ટિએ 
વિચારો દેતાં સપ રીતે સમજી શકાય છે કેઃ-આ માન્યતા સાવ 
પોકળ છે. સામાન્ય રીતે આપણાં ખાળદાતુ' શરીર-અ'ધારણુ નેતાં 
લણો કે તે આપણાં કરતાં નખળુ' છે, આપુ! પોતાતા કરતાં 
આપણા પિતા આપમી ઉમ્મરના હતા ત્યારે સારુ આરોગ્ય ધરાવ 
થતા તેવુ' «મુવા મળશે. અને જેમણે પિતામહ અને પ્રપિતામહના 
દર્શ્તતો લાભ મેળવ્યો જરો; તેએ એ પણુ નની શકા હશે 5 
પોતાતા પિતા કરતાં તેઓ શરીરે વધુ સુદઢ અતે સડનરાક્તિ વાળા 
“હતા. એથો વધારે ભૂતકાળમાં જતાં પ્રાચીત યોદ્દાઓતાં બખ્તરે 
થા રાસ્ત્રો નેતાં તેમતા'શરીરોની લંબાઈ, પહેળાઈ, તથા સવજ રીતે 
વજન ઉ'ચકવાની તૈમતી શક્તિની કલ્પના કરતાં આપણે આથ્રય્માં ડુબી 
જપ્ણુ*. માનવશનત દીન પ્રતિદીન અદ્પાયુ અને વામત બનતી ન્નય 
છે. આ પ્રત્ક્ષ હ#ીકત છે. આમ કેમ? તેતાં કારણો રોધીને ને 
તે દૂર કરવાનો મઢાન પ્રયત્ત થાય તો જ આ સમસ્ત માનવવ'શતે 
લાગુ પડેલો ક્ષષરાગ મટે. સમસ્ત માનવ ન્નતની શારિરીક તેમજ 
માનસીક અવનતિ દૂર કરવા તો કાઈ યુગાવતારિ વિભૂતિ અયવા 
ગ્રશુ જ સમ છે, પર'તુ આરોગ્યતારાનાં કારણો ન્નશીતે તે જેટલે 
શ્મશે દૂર કરવા વ્યક્તિગત ગ્રયાસ થશે તેશલે અ'શે જરૂર લાભદાયી 
નીવડશે તેમાં રા'શય નથી ૦૮. 

ઉપરોક્ત કષ્રતને! અર્થ એવો નથી કે શરીર-રક્ષાતી દીશામાં 
અત્યારનો! માનવી ગ્રયત્તશીલ નથો. પ્રયત્ન તો અથાગ છે. પણુ તેં 
ક્ષાચી દીશામાં નથી. વિજ્ઞાન તે અનેકવિધ દવાઓની શોધખોળ 


હૃ 


દીન ગ્રતિદીન વધતી જતી હોવા છતાં, અને મોટાં મોટાં શહેરોમાં 
હોરપીયલો અને ધ્વાખાનાંએ ડગલેને પગલે વધતાં જતાં હોવા છતાં 
શુગા અતે રોગીઓ પણુ વધતાં જ ન્નય છે. એનાં મુખ્ય કારણોમાં 
વતમાન સમયતી સદોધ રહેણું કરણ! ઉપરાંત આરોગ રક્ષાતા સામાન્ય 
સાનતેો! પ્રશ્નમાં સયા અભાવ છે એ સ્પષ્ટ જણારો. 

સાધન સંપન્ન શ્રીમ'ત વગ“ જરા જરામાં ડૉક્ટરો જે વૈદ પાસે 
રાડે છે એ પણુ બરાબર નથી, આપણી પાસે ધત હૈય એટલા 
“તર્‌ આરોગ્ય રટ્ષણુતો બધો ભાર ડૉક્ટરો ક વૈદે પર્‌ મૂકી ઘઈ ને 
આપણે ગમેતેમ સ્વચ્છંદ ન જ આચરા શકીએ. ને જે તેમ કરીએ 
તો ડૉકટરો ક વૈદ કયાં સધી તેતું તિવારણુ કરી શકે ? તે વિચારવા 
જેવુ" છે. પરિણામે આ વસ્તુ ચારિત્ય હિનતાતે પણુ નોતરે તો નવાઈ. 
પામવા જેવું નથી. 

“લાંબા પાછળ હુક નય, મરે નહિ તો માંદો થાય]” એ 
ન્યાયે થીમતોના સતત સ'પર્કમાં રહતાર તયા તૅતુ' અતુકરણુ કરનાર 
મધ્યમ વગ આ ખાખતમાં બહુ દુર્દશા ભોગવે છે. આ ખાખતમાં 
આપણે એટલા બધા પરાધીન બની ગયા છીએ કે માંદા પડીએ 
હારે દવાખાને દોડવા સિવાય ખીજીં કશુ' આપણને સુઝતુ' # નથી. 
આપે ન્ેઈફુ' તા જ્ણારો કે શહેરોમાં તો ખાસ ફરીને મપ્યમ 
વર્ગના કૂઢુબોાની આમદાનીનો મોટો ભાગ દવા અતે ડૉકટર 
તમા વૈદ્યો પાછળ 'ખર્ચોઈ રલો છે. 

ઝેળવણી પામેલા થીમત અને મપ્યમ વગ'ના લેકે! પણુ 
આરીગ્ય રક્ષા માટે આમ ડેવળ પરાધીતતા ભોગવી રતા છે. ત્યારે 
સર્વયા અજ્ઞાન અને સાધન હીન ગરીબોની, અન્ન અને પોષણુના 
અભાવે રીમાતાં દરીદ્રોની સ્થિતિની તો કલ્પના પ્ણુ થઈ શકતી નથી. 
એમાં વળી અત્યારનુ' શીક્ષણુ જ ન્નગે ધન પ્રાપ્તિની પૂવ" તૈયારી 
રૃષ છે? વિઘ્યાયો અને તેનાં વાધીઓ વિચારે છે કે છેક ૩ઈ 
લાઈને લે તો સાર્‌ ડમાઈ શકે?' આવાં માનસમાંથી તીપજેલા 


છ 


જેટલા તખીખે! સેવાભાવી અને નિલૌભી નીવડે ? તેતો વિચાર કરતાં 
અલારતી આપણી દશાનો સાચો ખ્યાલ આવશે. શીક્ષણ મેળવવામાં 
આપ્ણા દદ્દશ ધન નહિ પ્ણુ સાત કેળવવાનો જ હોવો નેદડસે. 
જ્ઞાન જૂ"્યા મતુષ્યો જ સારા ચિડિહ્ક તથા સેવાભાવી અને પરેષ” 
કાર્‌ બુદ્ધિવાળા નીકળે, 


સદદ"અરધી સદી પહેલાં જ, .અહ્રત્તાત ભલે ઓછુ દરો, 
પ્ણુ દરેક ગામ, અરે | લગભગ દરેક સયુક્ત કૃટુબમાં એણછું વધતું 
પણુ આરોગ અને ધાગથુું ઔષધીઓનું' સાધારણુ સાન ધરાવનાર 
એકાદ વ્યક્તિ તા હતી જ. આટલાં ધ્વાખાનાં અને આટલી અધ્રતન 
હોસ્પીટલો! ભલે ન હોતી. હતાં આપણું આરોગ્ય ધન એ વખતે અત્યા* 
રના કરતાં વધુ સમહ દું. એ સવ" કોઇના રવાતુભવની વાત છે. 
હજુ અદ્પાંશે પયુ આ જ્ઞાત ગામડાંઓમાં છે ખરૂ". 


આ વિષમમાં સવેળા દરેક જણુ ન્તગે. અતે સમજે ડે ચારિત્ર 
એજ આયુષ્ય અતે આરેગ્યતો પાયે! છે, અતે આપણુ દેઘની 
ગ્રાચીત આયુવેદ (તેમજ યુનાની પણુ) એટલી બધી તેજરવી અતે 
ભહાન વિઘા છે કે તેની અવનતિના આ ક્તમયમાં પણુ તે અતયારે 
આ વિત્તાત યુગમાં ય વર્તમાન સાધતેો કરતાં વધુ ઉપયોગી સાબીત 
થાય તેમ છે. તેતુ ભુલાતુ' જ્ઞાત જનતામાં પાછુ' પ્રચાર પામે અને 
મષ્યમ તથા ગરીબ વર્ગ'ના ભ્તુષ્યોની કાંઈક સેવા થાય એવા હેતુથી 
આ પુસ્તક પ્રકાશનતે પ્રયાસ કરવામાં આવ્યો છે, તેનો જેટલો લાભ 
લેવાશે તેટલે અ'શે તેની સાર્યકતા સિદ્ધ થશે. 

આ પુસ્તકમાં જતકલ્યાણુ અથે” સ્વાતુભવને! અક ડરો ભેદ 
કાખ્યા વગર ખૂહે મૂફી દેવામાં આવેલ છે. 


મહાન આયુવેદાચાર્યોવા કઠિત શાસ્ત્રીય ત્રથો લોકભોગ્ય નથી 
થઈ શક્તા. સવ: સાધારણુ જત સમાજને તો આવાં સરલ અને 


ટ 


સ્વાતુભવસીદ્દ પુસ્તકાની જ જરૂર છે. અતે આ પુસ્તકમાં આવા 
રુક્ભ પુસ્તકામાંનું સાત માખણુ રૂપે વલોવી તેતે સહેલું સછા અને 
લોકભોગ્ય બનાવવા અમેએ પુરતો પયાસ કર્યો છે. 

વાચક સમજી વિચારી જરૂર પડયે આ મ્રયોગોતે અજમાવશે 
સ્તો અવશ્ય સારે। ફાયદો મેળવશે. 

જડીભુદ્ીઓતા પ્રેમીઓ અતે વિદ્દાતાતે પગુ આમાંથી ર્નાંકે 
“રેણુ મળી સવશે. દી 

મધ્યમ તથા ગરીબ વગના લેહાતે તો આ પુસ્તક આરોગ્ય 
4વિષયક ખાસ જરૂરીઆતો મક્તમાં પુરી પાડનારૂ' છે. એ રાક વમરની 
વાત છે. 


આમાંના લગભગ સવ* ઉપાયો ખે ચાર આનાતાં જ અને 
જૃટલીક વાર્‌ તો તદૂત ભધતમાં મલી રકે તેવા છે. અતે અસસ્માં 
કાંઈ ન્યુતતાવાળા નથી. તે અતુભવસિદ્દ છકીકત છે, 


લગભગ નાતા મેટા દરેક રોગોના સાદા સરલ અતે તદ્દત 
શ્રતા ઈલાજે આમાંથી મલશે. તથા સમજછતે અજમાવનારને 'ખાત્રી 
શમે કે તે અતરની ખર્ચોળ સારવાર તશ્રા મોંઘા વિદેશી બ'ટલાખેા 
કરતાં આ પુસ્તકમાંતાં પ્રથાગોમાંની ઔષધિઓ કાંઈ ગુણુમાં એછી 
ઉતરે તેમ નથી, 

શ્ચલબત્ત દરેક જણુ વૈ્વ-ડેક્ટર ખની શકતો નથી. અને વૈઘ 
હોડટરતી સલાહ તો જરૂર પરમોપપકારક જ છે. છતાં જે રોગો સ્પષ્ટ 
ગએોળખાઈ ચૂડેલા છે. પ્રણણુધાતક નથી હતાં ઉપદ્રવ રૂપ છે. તેવા 
સત્તેમામાં વિના કારયુ ખચમાં ત ઉતરતાં આવા ઈક્ષિત્તે દારા 
ડગ મૂક્ત થવું શું ખોટુ' છે? અતે દ્રવ્યના અભાવે રૅગીને. રોગી 
રફેલુ' પડે તેવી શોચતીય સ્થિતિમાં તો આ પુસ્તકમાંના ગ્રમેણે', મે'ધી 
સાહવારતે પણુ ટક્કર મારે તેવા લાભ દદીતતે આપી શે તેવા છે. 
સેજ'ઝઆ પુસ્તકની સવાપયોગીતા છે. 


હૃ 


ધૂનતું ખધુ નર્‌ અજમાવીને નિરાશ થએલા શ્રીમંત દદીઓ 
માટે પણુ આ પુસ્તકમાં આશાનો સદશ છે! આ રશખ્દો વાંચીતે 
સેતા બરાબર અથર સમજતાર સજ્જનો આવાં પુસ્તકાતું યથાર્થ 
મૂડ્યાંકન કર્‌ી શકશે. 

જડીબુટીઓના શોધકાને સમય, શકિત, અતે દ્રવ્યના કાંઈ પણુ 
ખર્ચઃ વિતા આમાંથ્રી અમૂક્ય માગદરત મળી શક તેમ છે. 

ધપાદારી તબીબોતે પણુ આ પુસ્તક અત્યત ઉપયોગી નીવડરો 
તેવી અમારી શ્રદ્ધા છે; 

અંતમાં હમેશાં માનવ છીવતમાં ઉપયે!શી અને આદર્શ 
સસાર રચવામાં મદદરૂપ થનારાં સ!હિત્યતે ગાધી શોધીને પ્રકાશિત 
કસ્વાની મહેનત કર્તારા અમાસ પ્રશ્ર પિત ભઈી અલા દ્રે 
આ ઉપયોગી પુસ્તકના ગ્રકાશનતે જે સુદર સ્વરૂપ આપ્યુ છે અતે 
મ્રન્મતે શદ્ધ સ્વરૂપે મુદ્ઠીત કરવામાં જે પરિશ્રમ ઉદાવ્યો છે તેમતા 
પણુ અમો અત્યત આભારી બન્યા છીએ. 


સૈઘ ત્ર'બકરાય માધવરાય ત્રિવેટી, 
(સચાલક : શ્રી સિદ્ધ ઔષધાલય : મલાડ ) 
હકીમસાહૅબ ગર્‌ીભશા ખાપુશા 
વેરાવળ ( સૌરાષ્ટ્ર » 


અનુભવસિટ્ટ ઓષધિએની 
અતુક્રમણિકા 


સ્થાન ૧ લુ 





ત્રયોગાતો કમ પાના નઅર 
૧ થી ૧૦ ગરમીથી થતી મરતીક પીડા. 
૧૧ થો ૧૮ ચર્દીથો થતી મસ્તક પીડા. 
૧૯ થી ર૨૨ દરેક જાતનો માથાતે દુખાવો. 
૨૩ થી ૨૬ જદુઈ ગોળાઓ. 
૨૪ થી ૩પ આધાશીશી. 
8૬ શી ૨૮ જ'તુતા કાર્સ શીર્દર્દ. 
ઢહ થી ૪૩ સશ્િપાતીક (ત્રિદોષજન્ય) શીરદર્દ, 
જ૪ થી ૫૪ ઉન્માદ-પાગલપણુ. દથી 
પપ થી ૫૮ ખ્લડ પ્રેશર-મમજ પર્‌ લોહીનુ દખાણુ. 
પહ થી ૭૮ અપસ્માર, સગી, વાઈ, હીસ્ટીરીયા, 
કેશર, ફ્રોટ ૮ થો ૧૦ 
છદ થી ૮૩ મૂર્ચ્છા-બેહોશી- ક્વ 


સ ૦ ન.્ટતન્ટ્રું # ૯ «૪ /2 


મા ગામા 


2%ન7' કટ “ન 





૮૪થી ૮૮ દુખતી આંખો માટે. * ૧૨ 
૮૯ થી દ$ આંખમાં પરવાળાં, પદમરેગ. ૧૩ 
હ૪ થી ૯૬ અ“જનતા મિકા-આંઃ૮ગી. 1૪ 
હ થી ૧૦૧ આંખમાં કાચબિ'૬, મોતીયો. રજુ 
૧ત૦ર્‌ થી ૧૦૮ આંખમાં ફૂલાં. ૧૫ 
૧૦૯ થી ૧૧૬ આંખે ઝાંખ, રતાંધળન્5, ઝખમ વિ. ૧૬ 
૧૧૭ થી ૧૨૩ દર દોય, દુખાવો વિ. ૧૧૬ 
૧૨૪ આંખ માટે સુરમે!. ૧% 
૧૨૫ થી ૧૨૭ આંખમાં ઝખમ, ૧૮ 


૧૨૮ આંખતે માટે ઝદ્દર દ્લ્દ.. કુ. ૧૮ 





શર 


વૃપ્પ ચી ૧૬૧ કાનમાં પાક, રસ્સી, સજે, ફેલ્થીએ!. મવ 
૧૬૨ પી ૧૬૬ બહેરાપ'ુ, કાનમાં ધક પડવી. ૨૨ 


સ્થાન %૪થુ' 








૧૬૭ ચી ૧૭૮ નાકમાંથો રક્તસ્રાવ. ર૩ 
૧5 થી ૧૮૧ નાકમાં હાત, ઝખમ, સેને, પાફ. ર૪ 
૧૮૨ થી ૧૮૭ નાકમાં ફ્રોલ્લીઓ તથા જતુ. સ્પ 
૧૬૮૮ થી ૧૯૮ શરદી, સળેખમ, છોડાં, પીન, દુગ' ધ. સ્પ 
૧૯૯ થી ૨૦૪ રારદી સળેખમ માટે ધૃપ, ધૃમાડી, તાસ. ર 
૨૦૫ જુતી શરદી માટે ચમહારીક રાપી. ર્‌્છ 
૨૦૬ નાસાર્શ-નાકમાં મસા. “૨્છ 
4૦૪ થી ૨૦૯ નાકનુ' ઘાર્‌'-તાસુર. ર્ણ 
૨૧૦ રારદી વીગેરે માટે એક ચાટણુ, ૨૮ 
સ્થાન પ સું 





-૨૧૧ થી રરર મોઢામાં ઝખમ, ફોલ્લી, દુર્ગ-ધ, મુખપાક.ક ૨૯૪ 
-૩૨૪ થી ર૨૭ મુખમાં વધારે થુંક, જભનેો સોજે, બળતરા. ૩૦ 


રડ 
2૨૮ થી ૨૩૧ હોઠે ફાટી જવા. 


૨૩૨ થી રપર દતરેગ' દુખાવો, અવાણી, સેજ, પાક, 


પાયોરીયા. 
ર્‌પર એક ગુણકારી દતમ'જન. 


સ્થાન ૬ ડુ 





ન! 
(-- જ. 








૨૫૪ થી ૨૬૫ ગળાને સોને, શ્રાશતી 

૨૬૬ થી ર૪૦ ટીનસીલ-કાકડા. 
૨૩૧ થી ૨૭૮ સ્વરભંગ-સાદ મેસી જવો. 

૨૭૯ ગળાની તથા ખીડીની ખાંસી. 
૨૮૦ ક'ઠંમાળ. 

















છાતીતો દુખાવે।. 
૨૮૮ થી ૨૦૧ શ્વાસ, દમ, છાંદ્ણુ, દ સસ'શી. 
૩૦૨ થો ૩૦૫ પાર્બાશળ, રક્તસ્રાવ. 
૩૦૬ ચી ૩૦૪ ખાળકોનાં છાતીનાં દરદ. 
૩૧૦ થી ૩૧૩ ટી. બી. થાધ્સીસ, ફ્રેકસાંમાં ક્ષત-ક્ષય.. 


૩છ” 
૨૮ 
સી 
ઢ૯* 


૧૪ 


૨૧૪ થો ૩૧૫ ટી. ખી. માટે એક ઉત્તમ ગ્રયોગ. જ૧ 
ર૧૬ થી ડર હૃઘ્યતી નખળાઈ, ક'ય- ૪૧ 
22૩ થી 2૩૮ સ્તત રાગ, મોજે, પાક, દીલાપણું, દુખાવો, 

એણુ તથા અમદ ધાવગમ્‌. જ૪ 


૩2૯ થી ૩૪૨ લળડેલાં તથા નાનાં સ્તતો દઢ તથા પુટ થવા માટે. ૪૫ 


સ્થાન ૮ સું 





૩૪૩ થો ર૫૦ ઉદરશઇી, મદાશિ, દુખાવે, આફરે, જુછ 
૩૫૧ છા ૩૫૬ સો, કબજઆત, નળબધ વાયુ, ગેસ, ૪૮ 
ટપછ થા ૩૬૧ પેટના શગો. એટી તરસ, ગોળે!. ૪૯ 

૭૬૨ પેટમાંતી ગાંઠ ગાળવા માટે ઉપાય. ૫૦ 

૨૬૩ પેટતો વાયુત્રેળા, તે માટ ખાસ બીડી. પ૦ 
૬૬૪ થો ૩૬૬ ખોટી ભૂખ, પેશમાં દાહ, અન્નનળીતો સેશન. ૫૦ 
ઢ૬૭ થી ૩૪૮ ઉલરી-ઉબક!. પ૦ 
ર૪૨ થી ૩૮૬ સતત હેડકી આવવી. પર 
૩૮૩ થા રહ૧ ઝાડા-ઉલટી-કાકેરા માટે. પ૩ 
૩૯૨ ચૌ ૪૦૧ લીવર-કાળન્તના રોગે, એનીમીયા, પાંડુ. પ૩ 
૬૦૨ થી ૪૦ યરીર્‌ પીળુ' થઈ જવું, કમળે. પપ 
જ૦૮ થી ૪૨૨ પેટમાં પાળીતા જ્માવ, જળોદર, સે!શ્ન, પદ 
"૪૨૩ ચી ૪૩૮ બરકલતું વધવુ", સોને, પીડા. પ્‌ 
જટ થી ૪૫૨ આંતરડાના “રોગો, ઝાડા. પટ 


“૧૫૪ થી ૪૬૬ ત્રો, આમ. - - "દ્વ 


યપ 


૪૬૪ થી ૪૮૬ ફમી, કરમ, ડબજઆત. ૬ર 

૪૮૨ થી ૪૮૮ આંતરડાંમાંમી લોડી, લેહીયુક્ત ઝાડા ઝખમ ચાંદુ. ૬૪ 

૪૮૯ યથી ૪૯૫ જીતા ઝાડા, સશ્રડણી, નેપાળનો ઉતાર. દપ 
સ્થાન ૯ સું 








૪%&૬ થી ૫૨૩ રરસ-્મસા, તેમાં લેહટી તથા ઝાડા દ્ષઠ 


પર્‌૪ થી ૫૩૧ હરસ માટે ધૃમાડી, અને આમણુ. છ૦ 
પરૂર પાંચ દીવસમાં હરસ મટે. ૭૧ 
૫૩૩ ઉરસના મસા ખરી ન્તય છે. છ્ર્‌ 
પ૩૪ ચલમ પીવાથી હરસ મટી «ય છે. છ્રૃ 
પડપ થી ૫ર૬ હરસતી પીડા એક દીવસમાં શાંત. છર 
પ૩ ચી ૫૪૯ ભમ'દર, નાડીત્રણુ, નાપુર. છર 


સ્થાન ૬૧૦ સું 


55-02 








૫૫૦ થી પપ૭ જીડની-ગુર્દાનાં દરદો. છ્પૃ 
પ્ર્‌૮ થી પહ૭ અદ્મરી-પથરી. હદ 
પ૮ થો ૫૮૫ પીશાબ બધ થઈ જવે।. ન પફ 


૫૮૬ થી પહ૧ ઈચ્છા વગર, ધીમે, અને ઉ'ધમાં પીશાખ ચવે.. ૮૦ 
પ્રહર ચી ૬૦૦ ખહુ સુત્રતા, ઉનવા, વીગેરે માટે. 'હ્વ 


કદ 


૬૦૧ ચૌ ૬૦૪ પીશાખમાં લોઢી, ૮૨ 
૬૧૦ થો ૬૨૧ પ્રમેઠ-પરમે!. ૮૩ 
દૃર્ગ થી ૬ટ૧ મધુ પ્રમેઠ-મીઠો પરમીએ(. ૮્દ 
$2૨ થી ૬૪૭ ગ્રમેક-પરમે-સુળનકતા ઘોડા વધુ ઈસાને- 

સહૈલા અતે સસ્તા. ૮૮ 
દપ૦ થી ૬૩૫ ઉપદશ, કીરગ રોગ, ચાંદી, ટાંકી, ગરમી. ૯૦ 
૬૭૬ ધી ૬૮૭ વીષ હ, સ'ભોગશક્તિ, વાજકસમુ માટે. પ 
૬૮૮ થો છવ્ર મુત્રમાં ધાતુશ્ાવ, સ્વપ્નદોષ, ઘસ્તદોષ, વી. મરે, ૯૬ 
છન્ટ ચી ૭1૨ નપુંસકપાગુ'-નામર્દાઈના વધુ ઈલાજ, હ્હ 
હ૧૩ થી ૭૧૮ સ્થભત પ્રષોગા. ૧૦૧ 
૧૯ થી રરપ પ્વજભગ, ઈદ્દોયની કમજેરી, નરોની શીથીલતા- 

તથ વડત્‌! વીગેરે માટે તીક. ૧૦૩ 
છર૬ થી ૭૪૫ જષણુરેમ, વધરાવળ, સારણુગાંદ. ૧૦૫ 

સ્થાન ૧૧ સું 








હ૪૬ થી ૩૮૮ સંફેદ્્રદર, રક્તપ્રદર, લોહીત્રા-અતિસાવ, ૧૦૯ 
૩૮૨ થી ૭૯૨ સેતમરેોગ-ળપ્રદર. * ૧૧૫ 
હટ થી છહ૮ ગર્ભાશયતો દુખાવો, સાજે, ઝંખમ- 

ગર્ભાશય ચુઢી, વીગેરે માટે, શ્વ 
છક્ટ થી ૮૦૬ અનાત'વ-બધમાસીક, માસીકતી- 

અનિયમૌતતા, ક્ણાતવ, વગેરે ૧૧૪ 


૮૦૪ ચી ટ૧૨ ર્ેદરન માટે થોડા વધુ ઈલિન્ને. ૧૧ 


કદ 


૮૧૩ થી ૮૨૧ ચેોનિરોગ, દાહ, શળ, સાવ, ચળ વીગેરે ૧૨૦ 


૮૨૨ યોનિસ'કાય તયા ૮ઢતા માટે. ૧૨૧ 
૮૨૩ થી ૮૨૬ સગર્ભાવસ્થાના રોગો, કબછયાત ઉકટી ૧૨૧ 
૮૨૭ થી ૮૩૨ શકો, આકરો, તાવ, ઝાડા, (સગર્ભાવર્થામાં,) ૧૨૨ 
૮૩૩ થી ૮૩૫ ગભાષશી છતા સેશન. ૧૨૨ 
૮૩૬ થો ૮૩૮ ગભીણીના શ્રાસ-કાસ, ખાંસી. ૧ર્ર 
૮૩૯ મી ૮૪3 ગર્ભાણીતુ મૂગ બ'થ થયું હેય ત્યારે. યર્‌ 
૮૪૨ થી ૮૪૪ ગર્ભીશીનું પ્રદર, રક્તર્સાવ. ૧૨૩ 
૮૪૫ થી ૮પર્‌ શીંધપ્રસર યાતા ઈયાને. ૧૨૪ 
૮૫૩ થી ૮૫૭ મૃતગભ નીકળી જવા માટે. ૧૨૫ 


૮૫૮ પ્રશતાતી “ એર ”' પડતી ન હોય ત્યારે, ૧૨૫ 
૮૫૯ થી ૮૬૫ ગર્ભપાત, કસુવાવડ થતો અટકાવવા માટે. ૧૨૬ 


૮૬૬ મી ૮૬૯ શુષ્કમભ-છડ, માટે. ૧૨ 

૮૬૨ ગર્ભી'ગી સ્ત્રીએતે સુચતા. ૧૨૮ 

૮૩૧ સૃતિકારાગ-સુવારેગ. ૧૨૯ 
૮૭૨ થો ૮૮૪ વ'ધ્યત-વાંઝીયાપગું. ૧ર્હ 
૮૮૫ થી ૮૮૬ ખાસ કરી પુત પ્રાપ્તિ માટે. ૧૩૨ 
૮૮૭ ચી ૮૯૦ વ'્યતરોમ, ગભધારણુતા ધોડા વધુ પ્રષોગો, ૧૩૨ 
૮૯૧ થી €૦૨ સ'તતિ તિયમનના ઉપાયો. ૧૩૩ 


સ્થાન ૧૨ સું 








હ૦૩ ધી ૯૧૨ કમર્તે! દુખાવો, ટચકીયું સામેટીકા 
હ૧ટ મી હર સંપિવા-સૌંધા પકડાઈ જવા, દુખાષો પવો, ૧૩૭ 


ર્‌ 








૧૮ 


૯૪૦ થી હ૪ર૨ ગૃઘયસી-કમર, પીદ, નંધ, ઘૂટણુ, ઘટી 
વગેરેમાં ફરતો વાયુરોગ, 

૯૪૩ થી ૯૫૧ સાથળામાં તથા બગલમાં થતી ગંદ, બદ, 

બાંબલાઈ. 
પર્‌ થી ૯૫૮ અસ્થિ જગના ઉપચાર. 
હપહ અસ્થિ સધાતકારક લેપ 
૯૬૦ થી ૯૬૪ નજલો-ગાઉટ-વાતરક્ત 
૯૬૫ થી ૯૭૩ લકવે।-પક્ષઘાતતા વધુ ધલાજે 


સ્થાન ૧૩ મુ 





«9૪ થી ૯૮૪ શીળસ-શત્તપાત્ત 

૮૮ થી ૧૦૦૭ અળાઈ, ખસ, ખુજલી, લુખસ 

૧૦૦૮ થી ૧૦૧૬ ગડગુમ્‌ડ, ધાર્રા છ 
૧૦૧૪ ધારો, રૂઝવનારો અકસીર મલમ 

૧૦૧૮ થી ૧૦૩૧ ગડગુમડના વધુ ઈલાન્ને 

૧૦૩૨ થી ૧૦૩૩ સ્તનનુ' ગુમડુ' તથા સોન્ને 


૧૦૩૪ થી ૧૦૪૮ દરાજ-દાદર તયા ખરજવું" 

ક ૧૦૪૯ ગરમીના રોગથી ખગડેલુ* લોહી સુધરે 

૧૦૫૦ થી ૧૦૫૬ લોહીની રુદ્ધિ માટે અસરકારક કાઢાએ! 

૧૦૫૭ મી ૧૦૬૪ સદ્રેદ કોઢ, કરે!ળિયા, ચિત્રી વિગેરે 

૧૦૬૮ થી ૧૦૩૬ ચહેરા તથા ચામડી માટે સૌન્લ'વધ*ક 
' ઈલાક્ને 

૧૦૭૭ ચી ૧૦૮૨ ચહેરાપરના ખીલ નાણુદ કરવાના 
ઈલાન્ને 


૧૪૮ 
૧૪૯ 
૧૫૧ 
૧૫૨૩ 
૧૫૩ 
૧૫૪ 


૧૫૪ 
જપદ્‌ 


૧૫૬ 
જપ 


૧૫૬ 


૧૬૦ 


શહ 


૧૦૮૩ પીદ-બરડામાં થતુ પાફૂ-અદીદ ૧૬૧ 
૧૦૮૪ ચી ૧૦૯૪ દાઝ્યાપર ઉપચારો! ૧ૃદૃ૧ 
૧૦૩૫ એક અકસીર મલમ ૧૬૩ 


૧૦૯૬ થો ૧૧૦૫ જળવાત-તજગરમી-કાય પગમાં ચોરા ૧૬૩ 
૧૧૦૬ થી ૧૧૧૨ પરસેવો વધારે થવો, પરસેવામાં 
દુધ, ખગલની દુગપધ ૧૬૪ 
૧૧૧૩ થી ૧૧૧૫ માતા-શીતળા યૂદૃપ 
૧૧૧૬ થી ૧૧૨૦ શીતળા તથા તેના વિડારેથી 
ખચવા માટે ૧૬૬ 
૧૧૨૧ આંખમાં શીતળ!ની અસર દેખાય ત્યાર ૧૬૬ 


૧૧૨૨ શીતળામાં કબજયાત ૧૬૩ 
૧૧૩૨૩૨ ચી ૧૧૨૩ વાળાતુ પીડાકારી દદ ૧ૃદ્છ 
સ્થાન ૧૪ સું 





૧૧૩૨૪ યી ૧૧૫૧ તાવના હકીમી તુસ્ખા ૧૬૯ 
૧૧૫૨ થો ૧૧૫૯ ગરમી અને ક્ષયરાગતા તાવ-પેટમાં 
સેન્તવાળે-તાવ ૧૭૬ 
૧૧૬૦ થી ૧૧૬૮ ટાઢીઓ તાવ, વિયમજવર, તરીએ, 
ચોથીએ।, મેલેરીયા વિ. ૧છ૩ 
૧૧૬૭ થી ૧૧૪૧ જણુ'જ્વર-જુતે! તાવ ૧૪૪ 
૧૧૭૨ તાવ મુદ્તીએ, સત્ીપાત જવર, 
ટાઈ ફ્રેઈડ ૧૫૫ 


4૦ 


૧૧૭૩ ન્યુમે!નીઓ, છાતીમાં સુકારા 


ખાસ સુચના 


૧૧૪૪ ચૌ ૧૧૭૫ સવ*જવયર ઉપચારો 


સ્થાન ૧૫ યું 


૧૭૫ 
૧૯૬ 
૧૭૬ 





૧૧૭૬ થી ૧૧૮૩ ઝેર અદાણ્તે! ઉતાર્‌ 
૧૧૮૪ થી ૧૧૮૬ સે।મલનુ ઝેર 

૧૧૮૭ રસક્યુચ્તું વિષ 

૧૧૮૮ કાચતી ભૂઈીને! ઈલાજ 
૧૧૮૯ ચથી ૧૧૯૦ વછતાગનુ કેર્‌ 
૬૧૯૧ થી ૧૧૯૨ મેરયુથાનુ' ઝેર 

૧૧૯૩ નેપાળાતુ' ઝેર 
૧૧૯૪ થી ૧૧૯૮ ભાંગગાંનતનું ઝેર 
૧૧૯૯ થી ૧૨૦૧ દારૂતો “૬ 
૧૨૦૨ શી ૧૨૦૩ ઝેર કેચલાનુ' ઝેર 

૧૨૦% સેપારીનેઃ ડચુરે! 
૧૨૦૫ શી ૧૨૦૬ ધાસલેટ પેશ્માં ગહું હોપ તે 
૧૨૦૪ ચી ૧૨૦૮ પ'તુરાત' ઝેર 

અગતલની સુચતા 

૧૨૦ ચી ૧૨૧૪ સર્ષદ'શના ઉપચાર 

“સ જર્રી રાચનાએ 
૧૨૧૮ ચૌ ૧ર્‌ડર વીંછી ત્યા ફાતખુરાતે! દશ 


શરૃ 


૧૨૩૩ જબેતે દશ ૧૮૪ 
૧૨૩૪ માલુસતનું ખચકુ ૧૮૪ 
૧૨૩૫ વાંદરો ખચકુ” ભરી શયો હોય ત્યારે ૧૮૪ 
૧૨૩૬ થી ૧૨૪૩ ઉદરનું ઝેર ૧૪ 
૧૨૪ર યો 1૨૪૪ ભમરી અતે માખીનુ” વિય ૧૮૫ 


૧૨૪૫ થી ૧૨૫૫ ઇડકામે। કુતરો ડરડવાથી ચડતું ઝેર ૧૮૫ 
૧૨૫૬ ચો ૧ર૨પછ હડકાયું કુતરૂ રડ્યું હોવાની પરીક્ષા ૧૮૪ 


સ્થાન ૧૬ છું 








૧૨૫૮ ચો ૧૨૬૧ ઉલરી-ઝડા બાળકોના “૧૮૮ 
૧૨૬૨ ચી ૧૨$૩ વરાધ-સસણી # ૧૪૮ 
૧૨૬૪ થી ૧૨૬૬ મે!ટાની ગરમી ૧૮૭ 
૧૨૬૭ માથામાં ગડગુમડ ૧૮૯ 
૧૨$૮ થી ૧૨૭૨ શગમી-તાણુ-આંચકી કૂટુ૦ 
૧૨૪૩ સવરોગ-ચૂર્ણ જૃટન્‍ 
૧૨૭૪ બળકને થક્તિ-રકૂતિષ વાગેરે મટે ૧૯૦ 
૧૨૭૫ થી ૧૨૭૭ મૃદમાર પછાડ, સગોતુ' મરડાવું વીગેરે માટે ૧૯૧ 
૧૨૭૮ વાળા માટે મલમ ૧હ્૧ 
૧રછ& થી ૧૨૮૪ વાળ ખરી જવા યટર 
૧૨૮૫ થો ૧૨૮૮ સંફેદવાળ કાળા બનાવે? " ૧૯૩ 
૧૨૮૯ ચી ૧૨&૭ ટાલમાં વાળ ઉંમાડો ૧૪ 
રરહ૮ થી ૧૨ટ૯ નીરલેમષ્રણુ--વાળ કરી ન ણગે. ૧૯૫. 


૧૩૦૦ ઝખમ સાફ કરનાર ધ્વાએદ. 


૧૩૦૧થી 
૧૩ન૬ થી 


૧૩૦૯ થો 


૧૩૧૮ થી 
૧૩૨૭ થી 


૧૩૩૬ થી 
૧૩૩૯ થી 
૧૩૪૫થી 


૧૨૩૪૭ ચી 


૧૩૬૧થી 


૨ન 


૧૩૦૫ રૂઝ લાવવાના ઉપચારો વહદૃ 
૧૦૮ ઝંખમતુ' લોહી વહેતુ' બધ થાય. ટાંકા 

ભરવા પડૅ તેવા ઝખમતા ઈકાન્ને. ૧ટ૬ 
૧૩૧૩ નાડીત્રણુ નાસુર, ચાંદાં, ધાર્રા વગેરે હરીલા 

જીના સડાના ઈલિન્તે. ૧૯૭ 
૧૭૨૬ મસ તથા આંટણુતા ઈલાત્તે. ૧૯૮ 
૧૩૩૪ રક્તશુદ્િ, ચાંદી, ક'દમાળ, રકતપીતના 

અન્મ ઈલાન્ને. ૧૯૮ 
૧૩૩૫ કાથો! પારે ખાવાથી થએલા દોષતુ' નિવારણુ ૨૦૦ 
૧૩૩૮ કડમાળાના લેપ. ૨૦૦ 
૧૩૪૦ રસેળી. ૨૦૧ 
૧૩૪૬ વજન વધારનાર પુષ્ટિ પ્રમોગે. સ્ન્૧ 
૧૩૫૨ વજન ધટાડનાર્‌ ઈલાન્ને. રનર 
૧૩૫૩ લોહી વધારનાર, વાજીકરગુ અને શક્તિ 

ગરદ પ્રયોગ. ર્‌્ન્ટ 

૧૩૫૪- ણુ પ્રમેઠ, ધાતુક્ષીયૃતા, મગજની નબળાઈ, 

અચાક્તિ, રકાત વીગેરે માટે ૨૦૩ 
૧૩૫૫ ધાતપુદ્દિ, છ્ણુ પ્રમેહ, અશક્તિતો ઇલાજ ૨૦૪ 
૧૩૫૬ પ્રમેશાંતી માટે ઇદ જુલાબ. ૨૦૪ 
૧૩૫૭ જુલાબ માટે સ્વાદીણ ચટણી. ર્ન્પ 
૧૩૫૮ ડ્રેફ્સાંના ક્ષયરાગ માટે ૨કાળે!. ૨ન્૫ 
૧૩૫૯ નીમક સુલેમાની-ઉદર રોગો માટે. ર૫ 
૧૨૬૦ દતમજન કાળુ. સ્ન્દૃ 
૧૩૬૨ આંખતે માટે અજ્બ પ્લાનને. ૨૦૬ 
૧૩૬૩ .દાદર-દરાજ ૨૦છ 
૧૩૬૪ દાંતને દાડમકળી બનાવે ! ર્‌૦છ 
૧૩૬૫ દાંતને કાળા રંગવા છે? ર્‌૦્છ 


આંખને સુંદરતા તથા ઠડક આપનાર 
કાળા સરમે. સ્ન્ટ 



















ધામિક-ત્રન્યા-આત્મચિ'તનનાં ચન્યા 
જ્ઞાત, વૈરાગ્ય, ભક્તિ અતે તપલર્યાં' સ'તજીવનનાં ચીરજીવ 
સ્રસ'ગેપ દ્વારા જીવનને ઉન્નત ડરતી, આત્માની આળખ 
આપતુ સ'સ્કારી પ્રકાશન 


ડ.૯- 
£/, ને 
નજ 
્ઝિ ન્સ્્ત-- 


સંતોની સુવાસ 


શ્રો, રતુભાઈ રોકે લૈયાર કરેલ આ નવા ધાર્મિક પુસ્તકની યસ્તાવના 

સ્વામી શ્રી માધવતી્થ'જીએ લખી આ પુસ્તકની ઉપયોગીતા દર્શાવી 

છે. અનેક દષ્ટાંત કથાઓનો “મા સાતમય સત્રક આજેજ વસાયી «યો. 
ડિ'મત રૂ1? ૨-૮-૦ ; વી. પી. ખચ ૧૨ આના. 


સાઈભક્તો માટે નવું પુસ્તક 
શિરડીના સ'ત 


શ્રી સાઈ ખાખા 
સાધતા અને સિદ્ધી 


ચરિત્ર અને ચમત્ડારેા 
શિર્ડીના સ'ત શ્રી સાઈભાખાની 
લીલા અતે ચમત્કારોના 
પચોાતેર ગસગા સાથેનુ” નબુ' પુસ્તક 
કિમત? ર. ૨-૦-૦૦ ક વી. પી. ખર્ચ: ૦-૮-૦ 
લખે! : એન, એમ, કરની કા. સુ'બઈ-૨ 


સરળ સ'તતિનિયમન અને કુદરતી કંટ્ટ'ભનિયોજન | 


મયોજક $ ર્રિમત 
જાણીતા લોકપ્રિય ડૉ. પરશોતમદાસ «૮. ગોર્ધનદાસતી ગ્રસ્તાવતા 
સાથેના આ પુસ્તકમાં સ'તતિતિયમતતા દરેક પ્રકારો અપાયા છે. 
આ નાજુક વિિષયતે ખૂબ નગૃત રીતે પૃવવ અને પશ્રિમ, બ'નેય 
દૃદિશે ખૂબ સ્વસ્થતાપૂર્વક સ્પર્શવામાં આવેલ છે. સુરચિતે ભ'મ 
કર્‌ એવો એક પણુ શબ્દ એમા કયાંય નજરે ચડતો તથી, એવા 
આ ગ્રકાશતે ગુજરાતી સાત્ત્યિમાં એક નનું જ નિદે'શત આપ્યુ છે... 
આજતી આર્થિક કમેકરીમાં ગત્યેક કૃટુબતી વિમાસણમાં માગ'દથર્કક 
એવું આ પુસ્તક હજુ સુધા આપે વસાવ્યુ' ન હોય તો આજે જ ખરીદો. 
કિ”. ર, ૧-૨૨-૦, વી. પી, ખચ? ૦-૮-૦ 
લખા -- 


એન. એમ, ટક્કરની ફાં. : સુબઈ-૨ 


સ ડત 
ટે ક એડ * 
દાદાસાનું વ્‌દુ 


આયુર્વેદના સિદ્ધહસ્ત ૧૫૦૦ પ'દરસો અતુભવસિદ્ધ 
પ્રયોગો તે ઈલ્ાજે જાણીતા પેદ શ્રી. મો, ચુ, ધામી 
આ સચમાં આપે છે. સુદર ત્રિરગી બોક્સમાં 
કિમત રૂ, ૬-૨૨-૦ 


મ'ગાવો 
ન. એમ. ઠઝરની કૂં. 


ન *_ સુ'બઈ-૨, . 
તકક 











ક 


આયુર્વેદનું” અમૃત 
ર હ. ન. “દીખ તિ 
અનુભવાસેષ જડીબુદ્રીઓ 
] , યાને 
. આયુરવે-યુનાની હિકમત સંગ્રહ 


મસ્તકથી પગ સુધીના અ'દરના તથા બહારના રોગે! 
માટે અતુભવસિદ્ધ છતાં સરલ પ્રચોગેો. 
-ૂપ૫'ત્-- 


, સ્થાન ૧ લુ 





ક થતી મસ્તકપીડા માટે 
કોઈ પણુ કારણુથી થતી મસ્તકપીડા ટૂર કરવા પ્રથમ. 
હુ'મે'શાં પેટ સાફ રાખવુ", કબજીયાત થૅવા દેવી “તહિ. 
૨ “લીમેડોનાં“પાન ખોરીકં 'લસોટીને કપાળે પર લેપ, 
કરવાથી ગરસ્રીને લીધે થયેલે!' માથાનો ફુખાવી મઢે રી 


૧૦ 


૨ 


દ્ધીની છાલ ખારીક વાટીને લગાડવાથી પણુ તે જ 
કાયદો થાય. 

કાગદી લી'બુનો રસ કાઢી, ગરમ કરી, કાનમાં ટીપાં 
પાડવાથી ગરમીથી થચેલો માથાને દુખાવો નાબૂદ થાય. 
ખનકેશાનાં પાન વાઢી ગરમ કરી કપાળ પર લેપ 
કરવાથી શાંતિ થાય. 

ગાયના દહીં'માં ધાણા વાટી માથા યર લેપ કરવાથી 
આરામ થાય. 

સુખડ ઘસીને લેપ કરવાથી પણુ સારો ફાયદો થાય છે. 
દશાંગ લેપ શુલાબજળા અથવા પાણી સાથે મેળવી 
લગાડવાથી મસ્તકપીડા શાંત થાય. 

ભાંગરાને રસ હટ્ધ સાથે મેળવી કાનમાં ટીપાં નાખવા- 
થી સર્જ સસ્તકરોગોમાં લાભ થાય. 

લીલા ધાણા-કોથમીર વાટીને લેપ કરવાથી ગરમીના 
ડુખાવો શાંત થાય. 


શર્ટીથી થતી મસ્તકપીડા માટે 


૧૧ 


૧૨ 


૧૩ 
૧૪ 


નવસાર અને કકષંજી બે બે રતી પાણીમાં વાટી થોડુ'ક 
ગાયનુ' ટ્ૂ્ધ મેળવી' નાકમાં ટીપાં પાડવાથી શરદીની 
સસ્તકપીડા મટે. 

કાળાં મરી વાટી પાણી નાખી ગરમ કરી લેપ કરવે।. 
તેવી જ રતે સૂ'ડ અને લવી'ગનો ઉપચોગ પણુ 
ફાયદાકારક છે., 

સરગવાનાં પાન વાટી લેપ, કરવાથી શરદીનુ' દર્દ સટે. 
તજને. ઉકાળો પીવાથી માથાનું દર્દ મટે. 


૧૫ 
દડ 


૧૭ 


મટ 


૩ 


સરસવ વાટી લેષ કરવાથી શરરીનુ' મસ્તકશૂળા મટે. 
નવસાર અને ચૂનો મેળવી કપડામાં ખાંધી સૂ'ધવાથી 
રાહત થાય. 

કાયફળ વાઢી તેલમાં કકડાવી, ગાળીને તે તેલનું 
માલીશ કરવાથી શિરોવેદના, સાયાઢીકા તે સ'ધીવા 
"પણુ સટી શકે. 

નવસાર તોલો ૦॥ તથા કપૃર બેઆનીભાર વાટીને 
સૂ'ધવાથી તીન્ર પીડા મટે. 


રૃરેક જાતના સાથાના દુખાવા માટે 


૧૯ 


૨૧ 


૨૨ 


ર૩ 


નવસાર તોલો ૧ વાટી બે તોલા પાણીમાં મેળવી 
ખાટલીમાં રાખે।. જરૂર વખતે કાનમાં ટીપાં નાખવાથી 
સર્જ પ્રકારની શિરોવેદતા શાંત થાય, 

એરડાની જડને પાણીમાં ઘી લેપ કરવાથી શાંતિ થાય, 
એર'ડાનાં પાન તપાવી આખા માથા પર લગાવી 
કપડુ' ખાંધી દેવાથી સારો ફાયદો થાય. 

સર્પની કાંચળી ઝીણી વાટી ખે રતી-પ્રમાણુ પતાસા 
સાથે ખાઈ ઉપર પાણી પીવાથી જૂનો મસ્તકરોગ 
પણુ મટે. 

જાદુઈ ગોઇળીએ।ઃ-ધ'ત્રાનાં ખીજ તોલો ૧, રેવ"ચીની 
તોલા ૪, સૂંઠ તોલા ૨ લઈ તેમાં થાડોક ખાવળનો 
ગુ'દર મેળવી પાણી અથવા મધમાં સરીં-પ્રમાણુ 
ગોળીઓ બનાવી લેવી. રાત્રે સૂતી વખતે ૧ થી ર૨ ગાળી 
“પાણી સાથે લેવાથી માથાનુ' દદ, આધાશીશી, ઉધરસ, 
«મ, તાવ તથા હૉંક્ણુ વગેરેમાં સારો આરામ આપે. 


૪ 


ધ'તૃરાનાં પ“ચાંગને। ક્ષાર બે ગ્રેન દૂધની મલાઇ સાજે * 
ગ્રવાર્‌ે તથા સાંજે બે વખત સેવન કરવાથી માથાનું” 

દર્દ, તાવ, સ'ધીવા, આધાશીશી, વગેરે મટાડી, વીય” 

ઘટ્ટ કરી સુરુષત્વ આપે. દદ 
કુલાવેલી લાલ ક્ટકડી એક તોલો, એલચીનાં ખીજ 

એક તોલો, ખન્ને ઝીણાં વાટી વસ્ગાળ કરી બેઆની- 

ભાર પાણી સાથે લેવાથી મસ્તકપીડા મટે. 

જૂની ઈટેને ખાંડી વસ્્રગાળ કરી તેને આકડાના ટ્ધમાં. 

ભી'જાવી સુકાવી લેવાં. આવા એક તાલે ઈટેના ચૂણુમાં 

સાત લવી'ગ સારી રીતે મેળવી દેવાં, સૂ'ઘવાથી. . 
સાથાતુ' દર્દ, આધાશીશી, સળેખમ મટે, દાઢની 

પીડામાં મૂકવાથી આરામ આપે. 


માધાશીશી ક 


૨૭ 


નવસાર તોલા ૧ લઇ માટીના કોડિયામાં અગ્નિ ઉપસ . 
મૂડી, સારી પેઠે તપાવવે।. ખાદ બેઆનીભાર ગેરૂ મેળવી, 
નીચે ઉતારી ઠ'ડુ' થયા ખાદ વાટીને સૃ'ઘવાથી, છી'કો : 
શઆવી મગજમાંની ખરાખી નીકળી જશે ને આરામ થશે. 
અરીઠાંને પાણીમાં ભી'નવી, નીચોવી તેનો રસ સૃ'ઘવા- 
થી “આધાશીશી સટે. ર જ 
વહેલી સવારે કોપર્‌ અને ગોળ ખાવાથી આધાશીશી 
મટે, ઉપર ટ્વધ પીવુ. ક 

એક ત્તોલા કાયક્‌ળા સાથે ચ।૨ રતી પોટસ પરમે'ગેનેટ 


. “મેળવી ખારીક ઘૂ'ટીને તેની, એક , ચપટી સૂ'ઘવાથી, 
* સણ, છી'કો' આવીને, આરામ થાય. : . 


દ 


૨૩૧ 


3૨ 


3૩ 


*૩૪ 


૩૫ 


પ 


એક તોલા પાણી સાથે મે રંતી જમાલગોાટાને 
(નેપાળાને। ) મગજ આરીક વાટી દર્દની સામી ખાજ્તુના 
કાન પાછળ લેપ કરવાથી આરામ થાય. ચામડી પર 
અજાતરા થાય તો લેપ કાઢી, ધોઈ ને ત્યાં ઘી લગાવવુ*, 
ખારેક નગ ચાર અરધો શેર દ્ધમાં ઉકાળવી, અરધુ' 
ટૂધ રહે ત્યારે ખારેક ખાઈ ઉપર ડૂધ પી જવું. આ 
પ્રયાગ વહેલી સવારે કરવો. આરામ થશે. 

કાળાં મરી તથા કપૂર પાણીમાં વાઢી એક ટીસુ' 
નાકમાં નાખવાથી બધાશીશી મટે, અદર બળતરા 
થાય તો ધી સૂ'વવું. 

આકડાના મૂછની સૂકી છાલ, ઇલાયચી અને કપૂર ખાંડી, 
ચાળીને સૂ'ઘવા્થી આધાશીશીમાં આરામ મળે છે. 
આકડાનાં પાકેલાં પીળાં પાન લાવી ઘી ચોપડી, અગ્નિ 
પર શેકી લઈ નીચોવી રસ કાઢવો. તેતાં એક બે 
ટીપાં નાકમાં નાખવાથી આધાશીશી મઢે. ચત્તા 
સૂઈને ખરાખર ટીપાં પાડવાં. 


જતના કારણે શિરદર્દ હોય ત્યારે 


હેં 
૩૭ 


પ 


*૩૮ 


લી'બોાળોના તેલનાં ટીપાં રાત્રે નાકમાં પાડી સૂઈ જવુ. 
નાકમાંથી લોહી પડે તથા સાથે જીવાત નેવામાં આવે 
ત્યારે શિકોતરી એળીએ। ચણોઠી જેટલો લઈ પાણીમાં 


વાઢી નાકમાં ટીપાં પાડવાથી જુએ નાશ પાસી 
આરામ થશે. 


“કર'જ્નાં પાન સુકાવી ચૂણુઃ ખનાવી સૂધાયાો જતુ- 
“એને નાશ “થશે, તથા દદ શાંત .થઈ જરે. 


દ 


સાન્તપાતની ( ત્રિદ્વોષજન્ય ઝે સ્થિતિમાં 


૩ 


દ 


૪૦ 


જવ૧ 


૪૨ 


૪૩ 


માણુસના વોળની રાખ સરકા સાથે મેળવી કપાળ 
પર લેપ કરવે!. 

સરેઠી એક તોલે ખારીક વાટી ત્રણુ તોલા સરકામાં 
સ્ેળવી કપાળ પર લેપ કરવાથી સજ્નિપાત મટે. 
ઇંદ્રવર્ણાના ગભ વાટીને સુ'ઘાડવાથી સન્નિપાતિક 
શિરદર્દ મઢે. 

કૃકડાનુ' લોહી મગજ પર ઘસવાથી અને આખા કૃકડાનુ 
પેટ ચીરી મસ્તક પર ખાંધી રાખવાર્થી સન્નિપાત- 
જન્ય દર્દ મઢે. 

જગલી કાંદો ખારીક વાટી સરકામાં મેળવી તાળવા 
પર લેપ કરવાથી સન્નિપાત મટી જાય, 


ઉન્માદ-પાગલપણુ' 


૪૪ 


કૂપ્ત કલીંગર અથવા પાકેલાં ચીભડાં દીસે ખાવા 
આપવાથી આરાસ થવા સ'ભવ છે. 

ખનક્શાનાં ફૂલ પાણીમાં ઉકાળીને તે પાણીથી ભી'જા- 
વેલુ' કપડુ' માથાપર રાખી મૂકવાથી ઉન્માદ શાંત થાય. 
ખનક્શાનાં ફેલ સ્ત્રીના દૂધમાં વાટીને તાળવા પર 
લેપ કરવાથી અને નાકમાં ટીપાં પાડવાથી ગાંડપણુ મટે. 
સાણુસના વાળની રાખ ગુલાખના અત્તરમાં મેળવી 
નાકમાં ટીપાં પાડવાથી ગાંડપણુ સટે. 

અરીઠાના મગજની ( ખીજની ) કાળી છાલ અ'ગુરના 
શરકા સાથે પીસીને માથાપર લેપ કરવાથી ફાયદો થાય. 


૪૯ 


પ૧ 


પર 


પ૩ 


પજ 


છ્ઠ ૬ 
ખાફેલા ઇઈડાને। સંફેદ ભાગ સવારમાં ખાવાં આપવા- 
થી ગાંડપણુ ભટે, 


ફકત એક ચોખાભાર અક્રીણુ રાજ જવની કાંજીમાં 
મેળવીને પાવાથી ઉન્માદરાગ મટે. 

ખકરીના ડૂધમાં બે તોલા સાકર' અને બા તોલે 
ખાકસી મેળવી સવારે પીવા આપવાથી પાગલપણુ' જાય. 


ખ્રાહ્મીઘતઃ-ખ્રાછ્દીનો રસ તોલા ૪૦, ઘી તોલા ૪૦, 
ઘોડાવજ, ઉપલેટ અને શખાવલી દરેક તોલા ખે 
લઈ તેનુ ચૂરણ કરી, એ ખધું એકત્ર કરી ઘી સિદ્ધ 
કશવુ', તથા રોજ સવારમાં તે ૧ તોલા પ્રમાણુ ચાટી 
ઉપર થોડુ ડૂધ પીવા આપવું. આથી સ'ધિવાત, 
વિસ્ક્‌ાટક, વાતરકત, ગાંઠ, ઉન્માદ અને અપસ્મારની 
શાંતિ થાય. 


ખ્રાહઉીકવાથઃ-બ્રાદ્દી, ઘોડાવજ; શતાવરી, ત્રિફલા, 
કડુ, ખપાટ, ગરમાળો, કરિયાતુ', લીમડો, કડવાં 
પરવળનાં પાન, કાળી દ્રાક્ષ અને દશમૂળ, એ સર્જ 
સમભાગ લેવાં તથા ખાંડી જવકૂટ કરી લેવાં, આ 
ભૂકો તોલા ૨ લઈ ૩૨ તોલા પાણીમાં ઉકાળી ૮ 
તોલા રહે ત્યારે ગાળી તેના ૪ ભાગ કરવા અને. દર 
શ્રણુ કલાકે કેફ ભાગ આપતા રહેયું. આથી ઉન્માદ 
ચિત્તબ્રમ, તથા સંન્નિયાતકવરં મટે. 


ડ”ખાવલીનો રસ તોલા ૨॥ તથા ઉષલેટનુ' ચૂણુ” 
વાલ ૪ 'મેળવી “સવારમાં પાડું, ઉન્માદ સટે. 


નહ 


બ્લડપ્રેશર-મગજ પર લોહીનુ' દખાણ - - 


પષ 


દ, 
“પદ્‌ 
પૃછ 


“પદ 


આમળાંનો રસ તથા સાકર સવારમાં પીવું અથવા 


“લાંભા વખત ચ્યવન પ્રાશાવલ્લેહનુ સેવન કરવું. 


ચદન તથા ગુલાખતનુ' શારખત કાયદાકા૨ક છે. 
ગુલક*દ રોજ ઉચિત પ્રમાણુમાં ખાઈ ઉપર ગરમ 
હ્ૂધ પીવું. 

સર્ષગન્ધાનું ચૂણું' રતી પ થી ૧૦, પ ન'ગ એલચી તથા 
પ ન'ગ કાળાં મરીનું” ચૂરણ કરી ત્રણે વસ્તુ પ તોલા 
ગુલાખજળમાં ૩ કલાક ભી'જાવી રાખી તેમાં ૧ 
તોલો સાકર નાખી ઠંડાઈ જેવુ" બનાવીને દરદીને 
સવારે તથા રાત્રે સૂતી વખતે પાવુ'. અનિદ્રા, હિસ્ટી- 
ર્યા, અપસમાર, ગાંડપણુ તથા ખ્લડપ્રેશર-લેઈહીના 
દખાણુ માટે સર્વાઃતમ ઇલાજ છે. ક્ષપ ગન્ધાનુ* ચૂર્ણ 
વધારે નાખવુ” નહિ. 


એમપર્માર, મૃગી, વાઈ; હીસ્ટીરિયા, કે ર, ફીટ 


“પ૯ 


૬૦ 
દવ 


અરીઠાનાો રસ બેઆનીભાર ઉપરોકત રોગીઓને 


,પાવાથી શાંતિ થાય. 


ખનક્શાની જડનુ” ચૂણુ પાણી સાથે લેવાથી ફાયદો થાય. 
સાખરશ્ષ્‌ગની ભક્મ રતી પ, મધ અથવા ધીમો સવાર 
સાંજ ખે વાર ચાટીને ઉપર ડૂધ પીવાથી સારો કાયદો 
થાય, ઓછામાં -એછુ' * એકાદ* માસ' આ પ્રચોગ 
ફરવા જઇએ. : ₹. 2. - 


ગવાલકાંડીને સારી- રીતે:ગરમ કરી ક આંખની ય 





છર 


છડ 


છ્૪ 


૭પ 


છ્૭ 


૧૦ 


ભાંગરાના રસ સાથે સમભાગ ખકરીનુ' ટ્ધ મેળવી 
તેનાં ટીપાં નાકમાં રોજ પાડવાથી વાઈ મટી જાય. 


વી'છીની ભસ્મ ખનાવી જરા સૃ'ઘાડવાથી દરદી તુરત 
હોશમાં આવે. એમ સૂ'ઘાડતા રહેવાથી વાઈ મટે. 
બેઠી ભોંયરી'ગણીનેો રસ નાકમાં ટીપાં પાડવાથી વાઈ 
વગેરે જાય. 

રતનજનેતને ઝીણી ખાંડી ચાળીને નાકમાં ભૂ'ગળી 
ખનાવી ફુ'કવા્થી ફાયદો થાય. 

કાચખાતુ' લોહી, જવને! લોટ તથા મધ સમભાગ લઈ, 
મરી ખરેખર ગાળી ખનાવી સવાર સાંજ એક એક 
ગોળી લેવાથી વાઈ; અપસ્માર વગેરેથી સ્ુક્તિ મળે. 
નવા ઉગતા હાથલિયા થૂવરમાં, કપડાની પોટલીમાં 
ખાંધીતે પાંચ તોલા મરી અથવા લવી'3, થૂવરને 
કોચીને અ'દર નાખી દેવા, તથા થૂવરની ડગળીથી 
ખ'ધ કરી તે છ માસ રહેવા દેવુ. પછી તે કાઢીને 
દરરોજ એકેક સુ'ઘાડીને ખવરાવી દેવું. આનાથી વાઈ; 
અપસ્માર વગેરે અવશ્ય સટે. 

શતાવરી, શ'ખાવળી, વગેરેના ચૃણું' તથા ખદામ. 
વગેર્‌ પૌષ્ટિક ચીન્તેનુ' દૂધ સાથે સેવન રાખવાથી 
સારે! ફાયરો થાય. 


ગૂર્સ્છા, બેહોશી 


૪ 


“અરીઠાં પાણીમાં ભી'ન્તવી, સસળી તે પાણીનાં ટીપાં. 
નાકમાં નાખવાથી મૂરછાઈ ઉતરે, 


૮૨ 


૮૩ 


૨૬ 
નવસાર, અથવા નવસાર ને ચૂતાનુ' મિશ્રણુ સુ'ઘાડવા- 


"થી હોશ આપે, 


કાળાં મરી, ઇંદ્રવર્ણાના ગભ', કપૂરકાચલી સમભાગ 
ગીણુ' વાટીને સુ'ધાડવાથી ખેહોશી જાય, ઉપરતી 
ચીનેમાંથી જે હાજર હોય તેતે! એકને જ ઉપયોગ 
કરવાથી પણુ ફાયદે! થાય. 

મરેઠીને નરગીસના તેલ સાથે લસોટી નાકમાં ટીપાં 
પાડવાથી હોશ આવે. 

ફાળાદાણા। તથા તગર સમભાગ લઇ, ખાંડી, ચાળી, 
મરીપ્રમાણુ ગોળી બનાવીને, અથવા તેટલા પ્રમાણુથી 
પાણીમાં ઘોળીને ખવરાવી દેવી. દરદીના દાંત ખ'ધ. 
હોય તો ઉપર સુજખ પાણીમાં દવા ઘાળીને દાંત. 
તથા તાળવા પર ઘસવી તથા લેપ લગાડી રાખવે!,. 
દરદીની બેહોશી ડર થશે. 


સ્થાન ૨ જુ 





દુ:ખતી આંખે માટે 


ત્%્ 


ત્પ 


નદ 


ન્ત્છ 


4૮ 


ઈસખગોાલ (એથમી જીરૂ) પાણીમાં ભી'જવી રાખી 
તેનો ચીકણ્‌। રસ આંખ પર લેપની જેમ લગાડવાથી 
દુઃખતી આંખ મટે. 

સક્‌રજન વાટી, પીસી તેનો કટક આંખ પર ખાંધ્રીને 
સૂઇ જવાથી ડુઃખતી આંખોને આરામ થાય. 
ગોાખરૂને પાણીમાં લસોટી મસ્કા જેવાં ખનાવી તેતી 
થેપલી આંખ પર ખાંધે તો હુઃખતી આંખ સારી 
થાય. લીલાં ગાખર્‌ વધુ લાભકારી છે. ગે!ખરૃનાં પાન 
પણુ એવે! જ ફાયદો આપે. 


ખકરીના ડ્્ધમાં રસવ'તી વાટીને આંખમાં તેનાં ટીપાં 
પાડવાથી ગરમીને લીધે દુઃખવા આવેલી આંખ સારી 
થાય, સાથે જો ખટકો તથા પીડા હોય તો થોડુ 


ચોખાભાર અરીણુ મેળવીને ટીપાં પાડવાં. 


જે તરક્ની આંખ ડુઃખતી હોય તેથી વિરૂદ્ધ ખાજીના 
પગના અ'ગુઠા પર આકડાનુ' દ્ધ લગાડવાથી આંખતે! 
હુઃખાવો મટે. ખેઉ આંખો ડુઃખતી હોય તો ખન્ને 
પનો અચુક વર આકડા દૂ લગાડવું 


3૩ 
આંખમાં પર્વાળાં-પક્ષ્મરોગ 


«૮૯ માજુફ્ળને રજ માકક પીસીને આંખમાં ગ્ાંજવાથી- 
પરવાળા સછે. 


૯૦ આમળાંને જ્ુલાખજળમાં એક દિવસ ભી'જવી, ગાળી 
આંખમાં તેનાં ટીપાં પાડવાથી પરવાળાં મટે. 

૯૧ ગુલાળજછામાં થોડુ'ક કપૂર મેળવી આંખમાં તેનાં 
ટીપાં પાડવાથી પણુ પરવાળામાં આરામ થાય. 

૯૨ માણુસના વાળને ખાળી સારી રીતે લસોટી તે રાખને 

.” આંખમાં આંજવાથી પરવાળા મટે છે 

૯૩ સક્રેદ ફટકડી તોલા પાંચ લઈ લોહઢાતા સાટે વાસણુસાં 
મૂકી અગ્નિ પર રાખી તેનો રસ કરવો પછી તેમાં 
સેનાગેર્‌ તોલો ૧ મેળવી લાકડાના દ'ડા્થી અથવા 
લીમડાના દ'ગથી હલાવી એકરસ્‌ કરી ઉતારી લેવું, 
ઠૅ'ડુ' થયેથી ઘસાય નહિ તેવા પથ્થરની ખરલમાં અતિ- 
સૂક્મ થાય ત્યાં સુધી દ કલાક ઘૂટયું, તથા સાક્‌ 
ખાટલીમાં ભરી મૂકવુ'. પછી પરવાળાં એટલે પાંપણુમાં 
શ'દર વળેલા જે વાળ ઉગી નીકળે છે તે સાવધાનીથી 
તાના ચીપીયા વડે ખે:ચી લેવા. તથા ઉપરોકત દવા. 
એક રતી રાત્રે આંજવી, દવા ત્માંજીને સૂઈ જવુ. 
અથવા અરધે! કલાક આરામ લેવો. આ પ્રમાણે ઉગી 
નીકળતા વાળ દર અઠવાડિયે ખે"ચ્રાથી દવા આંજવાતું 
ગેથી ્રણુ સાસ ચાહુ રાખવાથી પરવાળાં એપરેશન- 
વગર નાખૂદ થઈ જરો; , 


૧૪ 


:ઓખમાં અ'જતર્નામિકા-આંજણી 


લ્જ 


લ્પ 


લ્દ 


હળદર તથા લવીંગ પાણીમાં લસોટીને ગરમ કરી 
ભાંજણી પર ખહારથી લગાડવાથી આંજણી મટે. 

૨રસવ'તી તથા ગેરૂ સમભાગ લઈ ખસખસનાં પોસ્તના 
ઉકાળામાં એેળવી ખહારથી આંજણી પર લેપ ફરવાથી 
શ્ારામ થાય. 

શ્સાંજન; સૂ, મરી, પીપર, સાક્‌ કરી ખરલમાં 
અત્ય'ત સૂક્મ ધૂ'ટી સોગઠી ખનાવીં સુકાવી લેવી તથા 
ક્્વચ્છ પાણીનાં ટીપાં નાખી ઘસીને આંખમાં આંજવુ- 
તથા ખહારથી પણુ લગાડવુ', આ ઉપાયથી ક'ડુ અને 
પાકયુક્ત આંજણીના પણુ નાશ થાય છે. આંખતા 
ખીજા રોગો માં પણુ ફાયદો કરે છે, આંખમાં અ'જન 
ક્વલ્પ કરવુ”, 


-આખમાં કાચબિ'દુ-શાતીયો 


હઠ 


ન્હ્૮ 


ન્હ્લ 


મોતિયો મટાડનાર કાજ્ળા-કી'દર્‌ ખારીક વાઢી, તલના 
તેલમાં મેળવીને એક કપડાના કકડા પર લગાડી તેની 
વાઢ કરવી તથા તેને સળગાવીને કાજળ પાડવુ' તે 
કાજળના અ'જનથી મોતિચો મટે. 

સક્રેદ ચણ્‌ાઠી કાગદી લીં'ભુના રસમાં ઘસીને અ'જન 
કરવાથી માતિચથો નાખૂદ થાય. 

મરી ૧॥ માસા, લી'ડીપીપર ના તોલે, સસુદ્રફ્ીણુ 
બ તોલો, સિ'ધવ ૧૫ સાસો અને સુરમા રા તોલા, 
એકત્ર કરી ખારીક ખરલ કરી ભરી લેવુ”. આ 
પૂર્ણાજન સવ રાગોમાં હિતકર છે. 


૧૦૭૦ 


૧૦૧ 


૧પ, 


આમલીના પાનનો રસ તોલા ૧૦ કાઢીને જસતના 
પાત્રમાં નખી, લીમડાના ૬'ડાને તળિયે ત્રાંબાના 
પૈસો જ્ડી લઈ; તેનાથી ઉપરોપ્ત રસ ઘક્ થઈ નાય 
ત્યાં સુષી ઘૂ'ટવો, ખાદ રોજ થોડુ' થોડુ” અકરીનું 
તાજુ” દૂધ નાખી ૪૦ દિવસ સુધી ઘૂ'ટતા રહેવુ'. સાર્સી 
રીતે ઘટ્ટ ખનવુ" જેઈએ. પછી સ્વચ્છ ખાટલીમાં 
ભરી સવારસાંજ સળી વડે અ'જન કરવુ'. મોતિયો 
સટશે. 

ઇંગોરિયાને। રસ બે ભાગ તથા અફીણુ ૧ ભાગ બેઉને 
પૂણ ઘૂ'ટી ગોળી ખનાવી લેવી, ઘચીને રોજ આંજ- 
વાથી મોતિયો મટે. 


આંખમાં ફલા 


૧૦૨ 


૧૦૩ 


૧૦૪ 


૧૦૫ 


૧૦૬ 


શયણુનાં ખીજ પાણીમાં અતિ સૂક્મ વાઢી લગાડવાથી 
કૂલ મટે. 

સિ'ધવ રજ માક્‌ક વાટીને અ'જન કરવાથી ફૂલુ* મટે. 
અન્ય રોગોમાં પણુ હિતકર છે. 

શ્ાખરશ'ગની સારી રીતે ખાળીને ખનાવેલી ભસ્મને 
લીંમુના રસમાં ઘૂંટી અ'જન કરવાથી આંખનાં કુલા, 
રતાશ, પરવાળાં, તાપોડિયાં, છારી વગેર આંખના 
રાગે મઢે. 

આકડાની જડ અતિ સૂક્મ વારીને સળી વડે અ'જન 
કરવાથી રૂલ મઢે. 

કાંદાના રસતાં ટીપાં નાખવાથી પણુ રૂલામાં ફાયદો 
થાય. 


હદ 


૧૦૪ રીંગણુના મૂળને પાણીમાં ઘસી, કચરો ન આવે તે 7 
તપાસી, અ'જન કરવાથી ફૂલામાં ફાયદો થાય, 

૧૦૮ હીમજ તથા સાકર સમલાગ લઈ ખકરીના દૂધ સાથે. 
૧૬ પ્રહર ઘૂ'ટીને સોગઢી ખનાવી સૂકાવી લેવી, પછી. 
હમેશાં મઢે ત્યાંસુધી ખકરીના દ્ધમાં અગર પાણીમાં 
ઘસી અ'જન કરવાથી ફૂલપડળને। નાશ થાય છે. અને. 
દેણિનુ' તેજ વધે છે. આ ઉત્તમ ઉપાય છે. 

આંખે ઝાંખ, રતાંધળાપણુ'; ઝખમ વગેરે 

૧૦૯૦ લીલી વરિયાળીના રસ અને મધ સમ ભાગે મેળવી * 
અ'જન કરવાથી રતાંધળાપણું મટે. 

૧૧૦ વરિયાળી તથા કાંદાના રસમાં મધ મેળવી અ'જનત 
કરવાથી પણુ રતાંધળાપણુ' મટે. 

૧૧૧ ધેળી સાટોડીનાં મૂળને તલના તેલમાં ઘત્રીને આંજવા- 
થી રતાંધળાપણુ' મટે. કિ 

૧૧૨ સુખમાં કોગળે! ભરી, ઠં'ડુ' પાણી આંખમાં, છાંટવાથી. 
આંખો નિરોગી રહે. 

૧૧૨. ત્રિફળા ચૂર્ણ રજ રાસે ઘી--સાકર સાથે ખાઈ, ઉપર્‌ * 
ટૂધ. પીવાથી આંખના સ્રર્વા_ રોગે! મટાડે, 

૧૧૪. ખાખરાના મૂછાનો અંક આંખ સાટે જગપ્રસિદ્ધ છે. 
લાંબો સમય વાપરવે।. અરીઠાંને પાણી સાથે વાટીને. 

* | નીચોવી રસ કારી તેના ટીયાં પાડવાથી ર્તાંધળાપણુ' મટે. 

૧૧૫ આહડુના રસનુ' એક ટીષુ' આંખમાં નાખવાથી રાત્રે ન. 

:- “દેખમારની આંખો સુધરે. -.- - ક. 

૧૧૬ ફૂલાવેલુ' શુદ્ધ મોરથુથુ સાત દિવસ, વરિષાળી એફ 


૧૭ 
રાત ભી'નતવી રાખેલા પાણીમાં ઘૂ'ટીને અરધા ચોખા. 
પ્રમાણ ભજન કરવાથી ફૂછુ', ઝાંખ વગેરે ઘણુ. 
રીગોમાં કાયરો કરે છે. 


દજ્ટિષ, દુખાવો વગેરે માટે 


૧૧૪ 


૧૧૮ 


૧૧૯ 


૧૨૦ 


૧૨૧ 


૧૨૨ 


અરડૂસાનાં પાને વાઢી થેપલી ખનાવી ત્રણુ દિવસ 
શ્રાંખો પર ખાંધવાથી આંખો ફુખતી સદે. 

લીલ્‌ા ધાણા ( કૌથમી૨ ) અથવા ખાવળ કે દાડમડીનાં 
લીલાં પાન વાટી તેની થેપલી આંખે! પર બાંધી જઈ 
જવાથી કાયદો થાય. 

ભધપાથરી અથવા સે'દીનાં લીલાં પાન વાઢી થેપલી' 
ખનાવી ખાંધવાથી ઉપર ઝ્ુજ્ળ ડુખતી આંખો 
મટે છે. 

અશગવાનાં લીલાં પાનનો રસ કાઢી તેમાં સધ મેળવી 
આંખમાં આંજવાથી આંખના સર્વ રોગે મટે. 
સરસીયુ* તેલ લઇ તેનાં કાનમાં ટીપાં પાડવાથી 
ફુખતી આંખે મટે. 

પ્ર'તૃશના પાનને રસ કાઢી હ્ુખતી આંખથી વિરૂદ્ધ 
ખાનના કાનમાં ટીપાં પાડવાથી ડૂખતી આંખ મઢી 
ન્તય. ખેઉ આંખે! દુખતી હોય તો ખન્ને કાનમાં 


ટીપાં પાડેવાં. ર 
ઈગોારીયાના મગજ પાણીમાં ઘસીએ લગાડવાથી' 


ઝાંખ સરે. 
અઆબતપ સ રેરેર સટાડેતાર જીસ્મેપ -- 
લીમડાનાં ફુલ અને સુરોખાર ખન્ને દવા સમાન વજને. 


૧૮ 


લઈ રજ સમાન ઝીણુ' ધૂ'ટીને અ'જન કરવાર્થદ સર્વ 
શગ મટે. 

આંખમાં ઝખમ 

૧૨૫ સર્પની કાંચળી ખાળીને ઝખમ પર લગાડવાથી 
ફાયદો થાય. 

૧૨૬ કડવા તૂરિયાને રસ આંખના ઝખમ પર લગાડવાથી 
પણૂ ઉપર સુજખ કાયદો થાય. 

૧૨૭ દાડમની છાલ અત્ય'ત સૂઠ્મ પીત્રીને અ'જન કરવાથી 
આંખને ઝખમ મટી «તય છે. 

આંખને માટે અદ્ભૂત ક્લદ્ાયી ચૂર્ણ :-- 

૧૨૮ હરડે, ખહેડાં, આમળાં, તજ, જેઠીમધ, મહુડાનાં ફૂલ, 
એ સર્વા સમભાગ લઈ ચૃણું કરી તે ધી અને મધ 
વિષમભાગે લઇ તેમાં ખાઇને ઉપર દ્ધ પીવુ. ચૂરણ 
રાત્રે લેવુ'. આ ચૂણું આંખના સવર" રોગો! ઉપરાંત 

ગશ્દનથી ઉપરના ભસ્તકના, કાનના, નાકના, વાળના, 
મોહાના, ગળાના સર્જ રોગો મટાડી, સર્વા'ગને સુધારે 
છે. આ ચૂણું રસાયન ગુણુવાછીુ' હોઈ; નિત્ય સેવન 
કરનાર ઉત્તમ આરોગ્ય જ્ઞોગવી સે। વર્ષ" પર્ય“ત જીવે છે. 





કાનમાં દુખાવો વગેરે 
વ્‌રહ 


૧૩૦ 


૧૩૧ 


૧૩૨ 


૧૩૩ 


૧૩૪ 


વપ 


૧૩૬ 


જોડીની ભસ્મ લી'છ્ુના રસમાં મેળવી કાનમાં તાખવા- 
થી કોઈ કારણે થતે દુખાવો મટે. 

નાગક્‌ણી થૂવરનાં પાન અગ્નિ પર શેકી તેનો રસ કાઢી, 
કાનમાં ટીપાં પાડવાથી કાનને! અસહ્ય દુખાવે। મઢે. 
સગ્રુદ્રશ્ાષનાં પાનને રસ ગરમ કરી ફાનમાં નાખવા- 
થી ડુઃખતે તેમજ પાકતો કાન આરામ પામે. 
અક્રીશુ રતી ૪ ખકરીતા એક તોલા ડૂધ સાથે ઘૂંટીને 
કાનમાં ટીંયાં પાડવાથી જ'તુજન્ય અગર ઝખમ કે 
જ્ોઇપણુ કારણુથી થતી તીવ્ર વેદનામાં સારી રાહત મળે. 
અજમાને ખાળકના પિશાખમાં રાત્રે ભી'જવી, ગાળી 
તેનાં ટીપાં કાનસાં પાડવાથી કાનને હુખાવો મટી જાય. 
તાસી ચૂ'કતુ ટીપુ' બાળકોના દુખતા કાનમાં નાખ- 
વાથી અચ્ગાંને રુખતે! કાન શટે. 

અફ્‌ીણુ ખાળીને તેની રાખ ચમેલીના તેલમાં મેળવી 
કાનમાં ટીપાં પાડવાથી કાનને ડ્ખાવે શાંત થાય, 
આકડાનાં પીળાં પાન ઘી લગાડી શગ પર ગરમ 
કરી તેને! રસ કાઢી કાનમાં ટીપાં પાડવાથી કાનને 
કુખાવો મટે. 


૨૦ 


૧૩૭ મૃળાનાં પાંદડાંને રસ મધમાં મેળવી કાનમાં નાખવા- 
થી ફ્‌ાયરો] થાય, 

૧૩૮ સમુદ્રફીણતુ' સુક્મ ચૂર્ણ કાનમાં નાખી, ઉપરથી 
લી'ખુના રસનુ' ટીપુ' પાડવુ. તે રસી, ચાંદુ, તથા શૂળ. 
વગેરૈમટાડીને કાન અ'દરથી સાક્‌ કરશે, સારે! ઇલાજ છે- 

કાનમાં ખગાઈ; કાનખજીરો જાય ત્યારે 

૧૩૯ કાનમાં મધ અથવા એર'ડીયુ' તેલ નાખવુ, 

૧૪૦ ખાખરનાં મૃળ ચાવીને તેનો રસ કાનમાં નાખવો. 

૧૪૧ કાસુ'દરાને! રસ કાનમાં નાખવે।. 

૧૪૨ સહેવાય તેવા 3રમ તેલનાં કાતમાં ટીપાં પાડવાં. 

કાનમાં જ'ત્‌-કણનાદ-શળ 

૧૪૩ કાનમાં જીવડાં પડેલાં હોય તો શિકેતરી, એળીયે!, 
સર્રીયા તેલમાં મેળવી સહેવાય તેવુ' ગરમ કરી. 
ટીપાં નાખવાથી જ'તુએ।ને! નાશ થઈ સુખ ધાય છે. 

૧%૪ કાનમાં જાતનતના અવાત્તે તથા ઘરઘરાટ થતે 
રય તો કાંગનો રત્ન કાઢી તેનાં ટીપાં પાડવાથી. 
આરામ થશે. 

૧૪૫ કપૂર મેળવેલું સરસવનુ' તેલ કાનમાં નાખવાથી કૃમી 
નાશ પામશે. 

૧૪૬ કપાસનાં જી'ડવાનો રસ કાઢી તેનાં ટીપાં પાડવાથી 
કર્ણુનાઠ સટે. 

૧૪૭ ઘોડાવજ તથા લસણુ સરસીયા તેલમાં નાખીને સારી. 
રીતે અગ્નિ પર પકાવી, ગાળી તેનાં ટીપાં કાનમાં 
નાખવાથી શૂળ, શરદી વેદના તથા કણુ'તાદ મટી જાય. 


3૧ 


કાનમાં ઝખમ-રક્તસ્રાવ વગેરે 


૧૪૮ 


૧૫૦ 


૧૫૧ 


૧૫૨ 


૧૫૩ 


૧૫૪ 


આખા દાડમને છાલ સહિત વાટી સરકામાં સારી રીતે 
ઉકાળી, ગાળીને તેનાં ટીપાં કાનમાં નાખવાથી લોહી 
વહેતુ' બ'ધ થાય, 

સિ'દ્ુર મધમાં મેળવી કાનમાં નાખવાથી રક્તસ્ત્રાવ 
ખ'ધ થશે. 

કુલાવેલ ફટકડી વાટી કાનમાં નાખવાથી રક્તસ્રાવ 
ખબ'ધ થશે. 

કીં'દરૂ ટૂધ સાથે વાઢી કાનમાં નાખવાથી કાંઈ વાગી 
જવાથી થતો દુખાવો બ'ધ થાયછે. 

થોડીક દાડમની છાલ લઈ ખાળકના પિશાખમાં ઉકાળી, 
ગાળી કાનમાં ટીપાં પાડવાથી કાનને! દાહયુક્ત દુખાવા 
તથા ઝખમ મટે. 

કુલાવેલ ફટકડી તથા હીરાબાર સમભાગ લઈ વાઢી 
સંપમાં મેળવીને કાનમાં તાખવાથી અ'દરનેો ઝખમ 
સટી ન્તય છે 

વિલાયતી દવા મકયુરાોકોમ નામે લોશન બજારમાંથી 
લાવી તેતાં ટીપાં પાડવાથી કાનને! ઝખમ મટી નય છે. 


ફાતમાં પાક, રસી, લેજો; ફોલ્લીઓ 


૧૫૫ 
૧૫૮ 


૧૫૭ 
૧૫૮ 


કડવી ખદામનુ' તેલ નાખવાથી રસી ખ'ધ થાય, 
કુલાવેલ ટ'કસુખાર વારી કાનમાં નાખી ઉપર લીંખુના 
ર્સનુ' ઢીપુ* પાડવાથી પરૂ ખ'ધ થાય. 

શધ નાખવાથી રસી ખ'ધ થાય. 

શાર રતી અંફ્ીણુ, એક તોલે! સરકામાં મેળવી ગરમ 
કરીને કાનમાં માખવાથી રસી બંધ થઇ કય છે. 


૧૬૦ 


૧૬૧ 


૨૨ 


સુકાવેલ ટ્્ધી ખાળીને તેની રાખ કાનમાં નાખવાથી 
રત્રી ખ'ધ થશે. હુ 
ખાંડેલી મેથીને પાણીમાં સારી રીતે ઉકાળી, ગાળી 
તેમાં સરખે ભાગે કાંદાનો રસ મેળવી કાનમાં ટીપાં 
પાડવાથી સેોજે, અ'દરની કોલ્લીએ વગેરે મટાડી 
આરામ કરે છે. 


ખડસલીએ પીત્તપાપયે ઉકાળીને પીવાથી કાતતા 
સવ રોગ મટે. 


ખહેરાપણુ' અતે કાનમાં ધાક પડવી 


૧૬૨ 


૧૬૩ 


૧૬૪ 


૧૬૫ 


૧૬૬ 


લસણુની કળીએ નાખી કકડાવેલું તેલ સહેજ ગરમ 
કરીને કાનમાં નાખવાથી ધાક ઉઘડી ન્તય છે. 
ઇદ્દાવણાંના ગભ' તેલમાં પકાવી તે તેલનાં ટીપાં 
કાનમાં નાખવાથી ખહેરાપણુ' મટે. 

છદ્રોવણાનાં લીલાં મૃળનો રસ કારી તેનાં કાનમાં - 
ટીપાં પાડવાથી ખહેરાશ ન્ય. 

ખીલાં, ગૌમૃત્ર ખકરીનુ* દૂધ સરસીયા તેલમાં નાખી 
અગ્નિષર પકવી ( તેલ રહે ત્યાં સુધી ઉકાળી ) ગાળી 
તે તેલનાં ટીપાં ફાનમાં નાખવાથી ખહેરાશ ન્તય. ' 
બઔૌલાનાં પાન, નગૈડ, જાઈનાં પાન, આકડો, ભાંગરો 
લસણુ, કેળ, કપાસ, સરગવે।, તુલસી, આડુ અને 
કારેલાં દરેકના એક એક તોલે રસ કાઢી તેમાં એક * 
તોલે! વાટેલો વછનાગ મેળવી તેમાં ૧૦ તોલા તલનું” 
તેલ નાખવુ અને ખધો રસભાગ ખળો «તય ત્યાં સુધી - 
અગ્નિ પર પકાવી લૈવુ'. તે કાનસાં નાખવાથી, આધિય* 
કર્ણનાદ, કૃસિ શૂછા અને પરૂ વગેરે રોગનો નાશ થાય છે. 





નાકમાંથી રક્તસાવ 


૧૯૪ 


૧૬૮ 


૧૬૯ 


૧૪૦ 


૧૪૧ 


૧૪૩૨ 


૧૭૩ 


ખરક ખાવાથી તથા કપાળ તથા માથા પર ઘસવાથી 
નાકમાંથી નીકળતુ લોહી ખ'ધ થાય છે. 

લીતા ધાણા (કોથમીર ) નો રસ તોલે ન તથા 
કપૂર રતી ૧ મેળવીને નાકમાં ટીપાં પાડવાથી પણુ 
લોહી ખ'ધ થશે. 

ખડેસલીયાનો શસ પીવાથી તથા મગજ તથા કપાળ 
પગ લગાવવાથી નાકમાંથી આવતુ લે!ડી અ'ધ થશે. 
સુરમો! પાણીમાં વાઢી કપાળ તથા માથા પર લેપ 
કરવાથી પણુ નાકમાંથી રક્તસ્રાવ ખ'ધ થાય છે. 
ગધેડાની લાદનો રસ તથા સ્ીતુ' ટ્ધ સમભાગે 
સળવી નાકમાં ટીપાં પાડવાથી નાકતુ' લોહી ખ'ધ 
થાય છે. 

જૂનો ચૂતા પાણીમાં વાટી કપાળે લેપ કરવાથી લોહી 
યુદ્ધ થાય. 

સુલતાની માટી તથા આમળાં સમભાગે પાણી સાથે 
વાટીને કપાળ 'પર તથા માંથા પર લેપ કરવાથી પડતુ” 
લોહી ચેક્કસ ખ'ધ થાય છે. 


નણછ૪ 


૧૭૫ 


૧૭૬ 


૧૭૭ 


૧૭૮ 


૨૪ 


લીલાં આમળાંનો રસ તથા સાકર સવારે પીવાથી 
નાકમાંથી થતા રક્તસ્ાવનો જૂનો રોગ પણુ મટી 
જાય છે. 

જીરૃ' સરકામાં ઘુ'ટી, કપડાની વાટ તેમાં લી'ન્તવી 
નાકમાં મૂકવાથી લોહી ખ'ધ થાય. 

ઈડાની સક્રેદીમાં રૂ ભી'નતવી તેના પર થોડુ વાટેછુ' 
કપૂર છાંઢી દરદીને ચત્તો સુવશવી તે રૂ નાકમાં 
ચડાવી રાખવાથી અ"દરથી આવતો લોહીને પ્રવાહ 
જપૃણુ બ'ધ થાય છે. 

ઊંટના વાળની રાખ નાકમાં ભૃ'ગળી વડે રકીને 
ચડાવવાથી તુરત જ લોહી ખ'ધ થાય છે, 

કુ'ભારતા ચાકડાની માટી અથવા છેવટ ઠડા પાણીમાં 
ભી'જવેલુ' કપડું માથા પર રાખવાથી "પણુ લોહી 
ખ'ધ થશે. 


નાકમાં ક્ષત, ઝખમ, સોજે; પાક 


૧ણ 


૧૮૦ 


૧૮૧ 


તરબૂચનાં ખીયાંનુ' મગજ ગુલાબજળમાં વાટી નાકમાં 
લગાવવાથી સોન્ને મટે. 


ગરમ ધીનાં ટીપાં પાડવાથી તથા સૂ'ઘવાથી છે[ડો તથા 
ઝંખમમાં ફાયદો થાય છે. 


રાળ, અર્જીન સાજડ, ઉ'ખરો અને કચછાલનો કારો 


સ્પ 


નાકમાં ફેોલ્ીએ તથા જતુ 


“૮૨ 


"૧૮૩ 


“૧૮૪ 


૧૮૫ 


"૧૮૬ 


૧૮૪ 


ખોદાર પાણીમાં વાઢી નાકમાં લગાવવાથી અ'ટરની 
ફેાલ્લીએ મટી જાય છે. 

ગરમ કરેલુ' સહી શકાય તેવુ* એર'ડિયુ' સૂઘવાથી 
અગર ટીપાં પાડવાથી સોજે તથા કોલ્લીએ! મટે. 

લી'બાળીના તેલનાં ટીપાં પાડવાથી જ'તુ, સોને, પાક, 
તેમજ કોલ્લીએ વગેરેમાં સારો કફાયદ્દો થાય. 
દષ્ટિતુ' તેજ વધે. 

બોદ્દાર તોલો ૦1, એક તોલે ગુલામતા તેલમાં 
મેળવીને નાકમાં ટીપાં પાડવાથી જ'તુએ નાશ પામે છે. 
નાકછી'કણી અને કલૌ'જી સમભાગે વાઢીને સૂ'ધવાથી 
નાકમાંનાં જીવડાં નીકળી ન્નય છે. 

લીમડાનાં પાન; સુરતી તમાકુ અને હી'ગ સમભાળે 
પાણી માથે વાટી નીચોવી તે પાણીનાં ટીપાં નાકમાં 
નાખવાથી નાકમાંથી જ'તુએ નીકળી જાય છે. 


નાકમાં શરદી, સળેખમ, છોડા, પીનસ, દુગધ 


દન 


૧૮૯ 


૧૯૦ 


૧૯૧ 


ઊંટને! પિશાખ લઈ તેનાં ટીપાં નાકમાં પાડવાથી 
થ“ધ થચેલાં નાકતા છિદ્રો ખુલી જય છે. 

ગષેડાના પિશાખમાં કલૌ'જી મેળવી નાકમાં નાખવાથી 
ખઅ'ધ થઇ ગચેલુ* નાક ખુલી જાય છે. 

હીરાકસી સરકામાં પીસી નાકમાં ખત્તી ( વાટ ) 
અનાવી સૂકવાથી નાકમાંનાં છોડાં મટે. 

ગયેડાનદ સિશાખતાં ટીપાં નાકમાં નાખવાથી ડુ્ગન્ધ- 
ચુકત પીન રોગ મટી જય છે. 


૧૯૨ 


૧૯૩ 


૧૯૫ 
૧૯૬ 
૧૯ 


૧૯૮ 
૧૯૯ 


૨૦૦ 
૨૦૧ 


૨૦૨ 


૨૦૩ 


રદ 


કડવી તુ'ખડીના રસતનુ' નાકમાં ટીપ્રુ' પાડવાથી નાકની 
ફુગન્ધ તથા પીનસ નાશ પામે છે. 
સીડુ' અને ખાજરો સરખે ભાગે તેની પોટલી ખનાવી 


ગરમ કરી તેના વડે શેક કરવાથી શરદી સળેખમ 


મટી નાય છે. 


રતાંજલી સરકા સાથે ઘયીને સૂ'ઘવાથી ગરમીનું" 


સળેખમ મટે. 
સર્વરનુ' ચૂર્ણ સૂ'ઘવાથી સળેખમ મટે. 


ખસખમનાં પોસ્તનેો ઉકાળે! પીવાથી સળેખમ મટે. 


રાઈ વાઢી મધ સાથે મેળવી લેપ કરવાથી શરદી 


સળેખમ મટે. 
સાત કાળાં મરીતુ' ચૂર્ણ પાણી સાથે રોજ સવારે ત્રણ 


ત્રણુ દિવસ સુધી લેવાથી શરટી સળેખમ મટી જાય છે.” 
શરદી સળેખમ માટે ઘૂપ-ઘૂમાડી, નાસ 


તજ, લવી'ગ, સૂ'ઠે તથા કાળાં મરી સાથે શ્ર'દુસ 
તથા સાકર મેળવી અ'ગારા પર નાંખી, તેની વાર- 
વાર ધૂમાડી લેવાથી સળેખમ સટઢે. 

સાકર અને વાંસકપૂરની ધુમાડી લેવાથી સળેખમ મટે. 


તજને પાણીમાં ઉકાળી તેની વરાળની નાસ લૈવાથી.” 


કાયદો થાય. 


અળસીને અ'ગારા પર નાખી તેની ધૂમાડી લેવાથી * 


પણુ કાયદો થાય. 


લીલી ચા,* આડ, કુટીનો તથા ગરમ સસાલો નાખી,.* 


ખૂખ ઉડાળી તેની વરાળની નાસ લેવાથી સળેખમમાં 


શ૨્ષ્ઠ 


સારે ટ્રાયદ્ો થાય છે; તેમજ ઉપરોક્ત વસ્તુએ 
ઉકાળી તેમાં દધ, સાકર નાંખી તેની ચા અનાવી 
પીવાથી વિશેષ લાભ ગળે છે. 

૨૦૪ લવી'ગ, ગૂડ, કાળાં મરી વગેરેમાંથી કોઈપણુ ડોક 
ખારીક લમો!ટી પાણીમાં મેળવી ગરમ કરી લગાડવાથી 
શરદી ગળેખમ મટે. 


જૂની શરદી માટે ચમત્કારિક ટોપી 

૨૦૫ ગ્રસ્તકને ખધી તરક્રથી અડકી રહૈ તેવી રીતની «ડા 
કાગળની ક્રીટ ટોપી ખનાવી કાયમ પહેરી રાખવા- 
થી જૂતામાં જૂની શરદી મટી જાય છે. અજમાવી 
નેને. 

નાસાશ-નાક્માં થતા મસા 

૨૦૬ કાયમી શરદી તથા શ્ાસના અવરોધથી ખોડું' ષ્રુલ્લુ 
રાખી સૂતાગ તથા પીડાતા, નિર્બળ બની ગયેલા 
દદરિએ। નાકના સસા સાટે એપ પરેશત કરાવતાં પહેલાં 
આ પ્રયોગ અજમાવે. અઘેડાનાં ખીઆં, સિંધવ, તથા 
ચૂલા પરને ધુ"વાસ, ત્રણે ચીનને તલના તેલમાં નાખો 
અગ્નિ પર પકાવવુ”, પછી તે તેલનાં ઢીપાં પાડવાં. 
સવારે તથા રાત્રે સૂતી વખતે ટઢીંપાં પાડવાતુ' ચાલુ 
રાખવાથી ધીમે ધીસે મરી જશે. 

નાકતુ' ઘાર્‌'-તાસૂર 

૨૦૪ નાસૂરતે ગરમ પાણીથી ધોઈ ખને તેટલું સાફ્‌ કર્‌- 
વાટેલાં મે'ટીનાં પાન લગાડવાં. 


૨૮ 

“૨૦૮ કડીને ખાળી રાખ કેરી તેને ખૂખ ઝીણી વાટી, 
લી'ખુના રસમાં મેળવી લગાડવાથી નાસૂર મઢી જય છે. 

૨૦૯ મીંઢળ વાટી, મધમાં મેળવી, સૂધ્યા કરવાથી તથા 
લગાડવાથી નાસૂર મટી જાય. 

શરદી વગેરે માઠે એક ચાટણ 

:૨૧૦ ખસખસતાં પોસ્ત તોલા ૧૦ લઈ તેને પાણીમાં સારી 
રીતે ઉકાળી તેમાં સાકર તોલા રપ નાખી ચાસણી 
ખનાવી લેવી. પ્રમાણુ ૧ તોલે. સળેખમ, અનિદ્રા, 
માથાનું દર્દ, આધાશીશી, છાતીનો ડુખાવો વગેરે 
મટી નય, 


સ્થાતપસું 


જ 1150) શૉ 


ક્જે ” ટ. 








મોદામાં ઝખમ; ફોલ્લી, ડુર્ગન્ધ, સુખપાક વરેરે માટે 


૨૧૧ ગાઉજ્ખાત ખાળી તેની રાખ મોઢામાં લગાવવાથી 
ખાળકેનો સુખપાકે મટે. 


૨૧૨ જવ ખાળીતેની રાખ સોહહામાં ભભરાવવાથી ખાળકતું 
આવી ગચેલુ' મોહું' મટી «ય. 


૨૧૩ કાયક્ળ અને થોડી ફુલાવેલ ક્ટકડી મધમાં મેળવી, 
મોઢામાં લગાડવાથી પાડી ગચેલુ' મોહું સાર્‌ થાય.. 


૨૧૪ સાખરસીંગ ખાળી તેની રાખ સોહામાં છાંટવાથી 
ફાયર થાય, 


૨૧૫ મે'રીના પાનના ઉકાળાના કોગળા કરવાથી સુખપાક 
મટી જાય. 


૨૧૬ મીઠુ', કુલાવેલ ફટકડી અથવા નવસાર સરકામાં મેળવી, 
જોગળા કરવાથી પાકી ગચેકુ' મોહું' સારૂ થઈ ત્તય. 


૨૧૭ કાયફળ પાણી સાથે સારી રીતે ઉકાળી, તેના કોગળા 
કરવાથી કોઈપેણુ કારણુથી આવી ગચેલુ* મેહ્દુ' સાર્‌" 
થાય. રાડુત આપે તથા ઝખમ પડયા હોય તે! પણ 
મટાડે. 


૨૮ 

"૨૦૮ કોડીને ખાળી રાખ કેરી તેને ખૂખ ઝીણી વાટી, 
લી'ખુના રસમાં મેળવી લગાડવાથી નાસૂર મટી જાય છે. 

૨૦૯ મી'હળ વાટી, મધમાં મેળવી, સૂધ્યા કરવાથી તથા 
લગાડવાથી નાસૂર મટી ત્તય. 

શર્દ્દી વગેરે માટે એક ચાટણ 

-૨૧૦ ખસખસનાં પોસ્ત તોલા ૧૦ લઈ તેને પાણીમાં સારી 
રીતે ઉકાળી તેમાં સાકર તોલા ૨૫ નાખી ચ્રાસણી 
ખનાવી લેવી. પ્રમાણુ ૧ તોલે. સળેખમ, અનિદ્રા, 


માથાનું દર્દ, આપ્રારીશી, છાતીને! ડુખાવોા વગેરે 
મટી જાય. 


સ્થાન પસું 


“જ દાંતથી 0 





રજ જેજઇ: ગજ. 
મોઠામાં ઝખમ, ફેલ્લી, દુર્ગન્ધ, જુખપાક વગેરે માટે 


૨૧૧ ગાઉજખાન ખાળી તેની રાખ સોહામાં લગાવવાથી 
ખાછાકોનો સુખપાક મટે. 


૨૧૨ જવ ખાળીતેની રાખ મોહામાં ભભરાવવાથી ખાળફતું 
આવી ગચેલુ" મોહું” મટી જાય, 


૨૧૭ કાયફળ અને થોડી ફૂલાવેલ ફટકડી મધમાં મેળવી, 
મોઢામાં લગાડવાથી પાકી ગયેલુ મોટુ” સારૂ' થાય.. 


૨૧૪ સાખરસીંગ ખાળી તેની રાખ મોઢામાં છાંટવાથી 
ફ્રાયરો થાય, 


૨૧૫ મે'દીના પાનના ઉકાળાના કોગળા કરવાથી સુખપાક 
મટી ન્તય. 


૨૧૬ મીઠુ, કુલાવેલ ફેટકડી અથવા નવસાર સરકામાં મેળવી, 
જાગળા કરવાથી પાકી ગયેલુ' માહુ' સાર્‌! થઈ ન્તય. 


૨૧૭ કાયક્રળ પાણી સાથે સારી રીતે ઉકાળી, તેના કોગળા 
કરવાથી કોઈપણુ કારણુથી આવી ગયેલુ' મોડું સારૂ” 
થાય. રાહેત આપે તથા ઝખમ પડવા હોય તો! પણ. 
મટાડે. 


૨૪૧ 


૨૪૨ 


૨૪૩ 


૨૪૭ 


૨૪૮ 


2૫૮ 


૩૨ 


છ્દાવણાનાં મૂજાને પાણીમાં ઉકાળા કોગળા કરવાથી 
દાંતનાં દરદો મટી નાય છે. 

પીક્જુડીના ઉકાળાના કેગળા કરવાથી દાંતનુ' દદ-- 
પીડા મટે. 

કાળાં મરી વાઢી ગુલાખજળમાં નાખી ગરમ કરી. 
જોગળા કરવાથી દાંતમાં થતી વેદના શાંત થાય. 
કુલાવેલ ક્ટકડી વાટી દાંતે ઘસવાથી દાંતના રોગો 
-પાચોરીયા પણુ મટી નાય છે. 

કૂશ્ત એક રતી ભીલામાને! કકડો પાનમાં રાખી. 
શ્રાવવુ' તથા થૂ'કતા રહેવુ'. ગળે ઉતારવુ' નહિ. દાંતમાં 
થતી તીત્ર પીડા મટશે. 

હળદરના ઉકાળાના કોગળા કરવાથી દાંતના રોગ મઢે. 
તુવેરનાં પાન ચાવવાથી દાંતના રોગ મટે અને. 
મજબૂતી થાય. 

કુલાવેલ ફટકડી ને મીઠુ' સમભાગે વાટી દાંતે ઘસવાથી. 
દાંતના સર્વ રેોાગ મટે. દાંત સાફ થાય ને હલતા. 
દાંત મજબૂત ખને. 

રૂમીમસ્તકી વાટીને દાંત સાથે દખાવવાથી હાલતા 
દાંત મજબૂત ખને. 

એક ચાખાભાર ગ'ધક ચોખા સાથે મેળવી તેમાં રૂતુ” 
સુમડુ ભીંજાવી દાંત સાથે દખાવી રાખવાથી જ"તુએ। 
નાશ પામે. તમામ દાંતો પર લગાવવાથી સરલા 
દાંત સારા થાય, ડુખાવે મટે. 

અખરાસાની અજમેદ તથા શીરા પદન્સેએ સપ ભેળા. 


૨૫૧ 


૨૫૨ 


ક 3 


અ'ગારા પર નાખી ધુમાડો મોંમાં લેવાથી જ'તુએદ 
નાશ પામે. ક 
લવી'ગનુ' તેલ કે નીલગીરી તેલ લઈ તેમાં રૂ ભી'જાવી. 
દાંતમાં મૂકવાથી તીત્ર પીડામાં જરૂર રાહત મળે, 
હીંગ અથવા કપૂર અથવા લવી'ગ ગમે તે એક ચીજ 
ડુખતા દાંત નીચે દખાવી રાખવાથી આરામ થાય 
એક રતી અફીીણુ દાંત નીચે દખાવી દેવાથી તીત 
પીડા મટે, 


એક ગુણકારી દ'તમ'જન 


૨૫૩ 


દ'તરક્ષક ચૂર્ણ: --કુલાવેલ મોરથુથુ બા તોલો, 
કૅલાવેલો ટ'કણુખાર ર તોલા, કુલાવેલ ફટકડી ૩ 
તોલ,, ચાક ૮ તોલા, કાથે! ૨ તોલા, માચાં ૨ તોલા, 
સિ"ધવ ૪ તોલા અને કપૂર ૧ તોલો. સવ'ને ખાંડી 
વસ્રગાળ કરી તેમાં નીલગીરીનુ" તેલ ખે ત્રણુ ડામ 
નાખી એકસરખુ' કરી સ્ટોપરવાળી બાટલીમાં ભરવુ" 
નિત્ય તથા પીડા વખતે દાંતે ઘસવું. દતશૂળા, રક્તસ્રાવ, 
સડો વગેરે સરવ" રોગો મટાડી દાંત મજ્બૃત તથા 
સફેદ ખનાવે. 





૨૫૪ 


૨૫૫ 


૨૫૭ 


૨૬૧ 





ગળાને સોજો, થાસતી અડચણ પાક વશે 


ન 
૬7 
મ 
નક 


ગરમાળાના ગોળને પાણીમાં ઉકાળી ગાળી તના કોગળા, 
ગળામાં અસર ષહાંચે તેવી રીતે કરવાથી, ગળાના 
રગે! મઢી નજય છે. ક'ડનળીને। સાજે પણુ સટી જાય છે. 
લીલા ધાણા વાટી સરકામાં મેળવી, ગરમ કરીને લેય 
કરવાથી ગળામાં ઉષ્ણુતાને લીધે સાજ વગેરેના કારણે 
થચેલષા વ્યાધી તથા શ્વાસની અડચણુ મટી «તય છે. 
અરડુત્રીનાં પાત ગરમ કરી ગળા પર ખાંધવાથી 
ક“કતળીને! સોત્તે ઉતરે. 

આકડાનાં મૂછની માટી, પાણીમાં ગરમ કરી તેના પ૨ 
ગરમ કરેલાં આકડાનાં પાન ખાંધવાથી ગળાને। સોને મટે. 
હાશાનેો ઉકાળે પીવરાવવાથી ગળાને સોન્ને મઢી જાય. 
“હાશ” નસે.મરાઠીમાં “ બાર તોડી?” કહે છે. 
જંકણુમાં થાય છે. 

ઈસખગોાલ એક રાત પાણીમાં ભી'જાવી, માં ઉચુ 
શખી તે પાણીના કોગળા કરવાથી પાક તથા સજે 
મટે, સુખપાફ પણુ મટી નાય છે, 


ગરમ પાણીમાં થોડું ઘી નાખી કોગળા કરવાથી 
જ્‌ઞયદો ચાય. 


૩૫ 


પ્દ્દ્ર શઈ અને સાકર સમભાગ ખાડી બેઆનીભાર પાણી 
સાથે ખાવાથી ગળામાંથી આવતી ચીકાશ તથા 
આવતુ વધુ ચૂક ઘટે. 
૨૬૩ પાકેલાં કેળાં રાત્રે ગળે બાંધવાથી ગળાને! ગરમીને 
ડુઃખાવો માટે. 
૨૨૬૪ ખેતરની માટીને લેપ કરવાથી પણ સારૈ। લાભ થાય. 
૨૬૫ ખાવળની છાલને સારી રીતે ઉકાળી તે પાણીના 
કોગળા કરવાથી ગળાના સવ રોગો તથા સુખપાક સટે. 
ટૌનસીલ-કાકડા વગેરે 
2૬૬ હરડાંની છાલના ઉકાળાના કોગળા કરવાથી ટૉનસીલ મટે. 
૨૬૭ ખનક્શાતુ' તેલ અને મધ ખન્ને મેળવી કોગળા કરવાથી 
ટૉનગીલ મટી જાય. 
૨૬૮ ગુલક'ટ રોજ રાત્રે કે સવારે ખાવાથી તથા શુલક'હને 
ઉકાળી કોગળા કરવાથી તૈનસીલમાં આરામ થાય. 
૨૬૯ ખાવળનાં પાનનો રસ પીંછીથી ગળામાં લગાડવાથી 
કાકડા મઢી જાય છે 
૨૪૦ ખાવળનાં પાનના રસની અ'દર કાકડાશીંગીનુ* ચૂણું 
મેળવી, ઘ્‌'ટી મધ સાથે વાલ વાલની ગોળી ખનાવી 
સુકાવી કાકડાના રોગીને ચૂસવા આપવાથી ટોતસીલ 
મટી જાય છે, અનુભૂત છે. 
સ્વરભ'ગ; સાદ બેસી જવેદ 
“ ૨૩૧ કુલીંજનને!' કકડો ચૂસવાથી બૅસી ગચેલો 'સ્વંર'સુધરે? 
-૨૪૭૨- હીન ગરમ પાણી સાથે ખાવાથી બેસી ગયેલો 
અવાજ સુપર," 


જ્‌ 


૨૭૪ 


૨છપ 
૨૩૬ 


૩૬ 


જૂના ગોળ સાથે આડુનેઃ કકડો ખાવાથી કફ-શરદી્થ? 
ખેસી ગયેલે। સ્વર સારે થાય. 

કખાખચ્રીની ( ચણુકખાખ ) ખાવાથી બેચ્રી ગચેલે 
સ્વર સારો થાય. 

મેશ્રી વાઢીને મધમાં ચાટવાથી સ્વર સારો થાય. 
જૂના જવ હથેલી ભરીને ફાકવાથી બેસી ગયેલે।. 


અવાજ સુધરે. 


ર૨રછ૭ 


૬૭૮4 


જેડીમધનાં મૂળને કકડો અથવા જેઢીમધનેો શીરે. 
ચ્ઞોઢામાં રાખી રસ ઉતારવાથી સૂકી ખાંસી, સ્વરભ'ગ. 
સટી જાય તથા ગાયકોને! સ્વર મધુર થાય. 

અ'ર સુકાં ન'ગ પ લઈ પાણીમાં ખરાખર ઉકાળી તેમાં 
સપ બે તોલા નાખી પી જવાથી ગળાને। તથા છાતીનેદ 
કક અને સ્વવરભ'ગ સટી જાય. અવાજ સારે! થાય- 


ગળાની તથા બીડીની ખાંસી 


૨૭૯ 


જેઠીમધનો શીરે, વરિયાળી, મી'ટી, સાકર, તથા. 
તજ આ સવ ચાને સમભાગ લઇ ખાંડી વસ્રગાળા 
ચૂરણ કરવુ' અને દ્ધ મેળવી ખરલ ફરી ચણા જેવડી. 
ગોળીએ કરી સુકાવીં લેવી. ગળાની ખાંસી, ખીડીની. 
ખાંસી, સુકી ખાંસી, ગળાનો ડુખાવે।, સ્વરભ'ગ, કક 
સળેખમ અને સુસ્તી મટે. ક'& મધુર થાય, એક એક 
ગોળી પ થી દસ વખત મોંમાં રાખી" ચૂસવી, 


કઠમાળ માટે 


૨૮૦. 


"વાકેરીના, મૂળાતુ' ચૂણુ.*૦ થી ૦॥1 તોલો ગરમ કરી 
સાકર નાખેલા* ટૂધ સાથે સવારે તથા રાત્રે મે વખત. 
લાંબા સમય લેવુ ફ્રાયદાકારક છે, , * 


સ્થાન”૩ સું 





ઉઘર્ઝ, ખાંસી, સુકી તથા કક્વાળી જુની ઉઘરસ, 
છાતીતોર દુખાવે?, 


૨૧૮૧ કાકડાશી'ગ ખાંડી, ચાળીને પાણી સાથે ચણા બરોબર 
ગોળી ખનાવી એક એક ગોળી દિવસમાં પાંશ માત 
વખત સૂસવાથી ખાંસી સટી નચ. 

૨૭૨ વાંસકપૂર્‌ વાઢી મધમાં ચાટી ઉપર ભકરીતુ' ગરમ 
અથવા પારેવ્યુ દ્ધ પીવાથી સૂકી ખાસી મટે. 

૧૮૩ તાતન્તુ' માખણ્‌ અને માકર મેળવીને ખાવાથી સૂકી 
ખાંસી મટે, 

૨૮૪ કતીરો ગઝુ'દર તોલે! ના ખદામતા તેલમાં વાઢી મૈળવી 
તેમાં સાકર તોલા બે નાખૌને રોજ સવારે સેવન 
કરવાથી તથા ઉપર ગદ્‌યનુ' ગરમ અગર ખારેષ્ણુ દૂધ 
પીવાથી સૂકી ખાંસી મઢી જાય છે. 

૨૮૫ શીવારમ ૦ તોડે રોક સવારે ખાવાથી જૂની 
ઉપર્સ મટી ત્તય જે. * 

૨૮૬ શલારલ ખાવાથી, તેની પૂમાડી લેવાથી તથા છાતી 
પર તેને લેપ લગાડવાથી તેમજ થેક કરવાથી છાતીના 
ફુખાવે! ભટી લય છે. 


૨૮૪ રાળ સધેમાં મેળવી ચાટવાથી ખાંમી તમા દમ પ્રય 
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શ્વાસ, 
૨૮૮ 


૩૮ 


દમ, હોંક્ણ, કફ; સસણી 
હ. 


સક્રેદ અ*જીર તોલા ૨॥ પાણીમાં ઉકાળી થોડી 


સાકર તથા સાડાત્રણ માસા ખદ્દામનુ' તેલ મેળવી 


૨૮૯ 
૨૯૦ 
૨૯૧ 
૨૯૨ 


૨૯૩ 


શ્૯્૪ 
ક્લ્ય 


પીવશવવાથી દમ, ષાંક્ણ મટી જાય તથા કક બહાર 
નીફળી નાય. 

ફી'દરૂ ખાંડી, ચાળી મધ સાથે ચાટવાથા હાંક્ણુ મટે. 
કર્લીજી છ આનીભાર ખાવાથી શ્ચાસ, હાંકણુ મઢી «ય, 
ખચ્ચાનો તાને પેશાખ પાવાથી દમ કાંફણુ મઢી જાય. 
ઘઉ'તા થૂલાની કાંજી ખનાવી તેમાં ૦1 તોલે! રાળ 
નાખીને પીવાથી શ્વાસરોગ મટે. 

રાળ તોલે! ૦ વાઢીને ઈડા સાથે મેળવી ખાવાથી 
દમ તથા હાંક્ણુ મટી ન્તય છે. 

શળ મધમાં મેળવી ચાટવાથી દમ, ખાંસી સટે. 
જગલી કાંદાને ખાટી તેના રસ બેઆનીભારથી ૦ 
તોલે! સુધી કાઢી તેમાં મધ મેળવી ચાટવાથી કક્‌ છૃઢો 
પડીને ખહાર નીકળી જરો. તથા દમ, હાંફણુ તથા 
ખાંસી મટી જરે. 

સરસડાનાં ખીનુ' ચૃણું ૦ તોલે! સવારસાંજ ખાવાથી 
હમ, હાંક્ણુ મટે. 

ખાવળનાં પરડા ખીજ સાથે ખાંડી, ચાળી સમભાગ 
સાકર મેળવી હથેળી ભરીને રોજ સવારે ખાવાથી 
સાત અઠવાડિયામાં દમ, હાંક્ણુ અને જૂની ખાંસી 
મટી જય છે, પથ્યઃ-મીઠા વગરની ઘઉ'ની ગરમ 
રાવી ઘી સાથે ખાવી, ખીન્તુ' ૩'ઈ નહિ. 


૩૦૦ 


૩૦૧ 


ફટ 


એક તોલે! તેલીએ ટ'કણુખાર ફેલાવી વાટી ૪ તોલા 
મધમાં સેળવી રાખવો. સૂતી વખતે બે આંગળી 
ભરી ચાટવાથી, દમ હૉંક્ણ વગેરે સટે. 

અળસી અધકચરી ખાંડી, ઉકાળી ગાળી મધ નાખીને 
પીવાથી દમ-હાંફેણુતુ' નેર તરત જ નરમ પડે. 
યુદ્ધ ગ'ધક રતી ૨ ખાફેલા ઈડા પર છાંટીન ખવ- 
રાવવાથી કક્‌ પકાવી કાહે, તથા દમ, હાંક્ણુ મઢી જાય. 
છાંયામાં સુકાવેલાં લીમડાનાં પાન તથા હળદર 
મમભાગે ખાંડી, ચાળો, હથેળી ભરી મધ સાથે 
ચટાડવાથી, એકવીશ દિવસમાં દમ, હૉંકેણુ મટી 
નતય છે. 


પાર્શ્શળ રક્તસ્રાવ વગેરે 


૩૦૨ 


૩૦૩ 


૩૦૪ 


૩૦૫ 


હાશા તોલો ૦ એક અઠવાડીયુ' ખાવાથી દમ, ખાંસી 
અને પડખાં-પાંસળીઓને હુખાવે મટી વ્ય છે. 

કાકડીનો રસ પીવાથી સુખ વાટે થતો રકતસાવ 
ખધ થાય. 

દાડમનાં પાન સવા તોલો લઈ પાણી સાથ્રે વાટીને 
માકર તાખી પીવાથી મોં વાટે પડતુ લોટી બ'ધ થાય. 
અરડૂસીના પાનનો રસ તારો ૧ તશ્રા અશ્ધે કેર 
સાકરલુ' પાણી મેળવીને પીત થી હોહી પડતું ખશ યટર 


આળકેના છાતીનાં દરદ ખાંસી વશેરે 


3૩૦૭ 


૪૦ 


અળસી વાટી મધ સાથે ચટાડવાથી અવાજ સાથેની 
સસણી મટી જરે. ખાળકની છાતીનો કક નીકળી 
જઈ આરામ થશે. 

સત્યાનાશી (દારૂડી) નાં ખીજ અને રેવ'ચીને! શીરો 
સરખે ભાગે વાટીને મસ્ર જેવડી ગોળી ખનાવી, 


એક ગોળી ખાળકને ખવરાવી દેવાથી, ઊલટી તથા 
જીલાળ થઇને સસણ્‌ી મઢી જય છે. 


જેડીમધનુ' ચરણ બેઆનીભાર મધ તથા પાણી સાથે 
મેળવી પીવરાવવાથી છાતીમાંથી આવતુ લોહી ખ'ધ 
થઈ «તય છે. 


ઢી,ખી, થાઈસીસ, ફેફસામાં ક્ષત-ક્ષય 


23૧૦ 


૩૧૧ 


૨૩૧૨ 


શ'ખજીર્‌' વાઢી બેઆનીભારથી અરધા તોલા સુધી 


 ગધેડીતા ટ્ધ સાથે ખાવાથી ઢી. ખી. થાઇસીસ મટે." 


અરડૂસીનો રસ તોલે ૧ મધ નાખી સવારે નિત્ય 
પીવાથી ક્ષય રોગમાં સારો-ગણુનાપાત્ર ફોાયદ્દો થાય 
છે, પર'તુ આ રોગના શિકાર ખનેલા દરટીએ તેલ, 
મરચુ છોડવુ' નેઇએ. પચે તેવો હલકો તથા સત્વ-' 
વાળો ખોરાક ખાવો! જઇએ તથા ખાસ ષ્રહ્યાચર્યર 
પાળવુ' જેઈએ. સૂકી હવામાં રહેવુ' વિશેષ લાભદાયી 
છે, આટલુ થાય તથા સામાન્ય દવાએ ચાલુ રહે 
તે! બ્યાધિ મટી જાય. 

સાખણ્‌, સાકર અને મધ સાથે, એક શ્રણ।ઠી ભાર 
સેનાના વરખતું નિત્ય સવારે સેવન કરવાથી, તથા સાથે 
ઉપરોક્ત સૂચનાએ ને અનુસરવાથી નિશ્ચય ક્ષયરોગ મટે. 


-૧૩ 
૧૩૧ 


5૩૩૧ 


જ 


ખકરીનુ' ડુધ ઘી સાકર સાથે યથાશક્તિ પીડું હિતકર છે. 
ઢી, ઔ. સાટે એડ ઉત્તસ પ્રચો!ગઃ-દરદીને ર૪ 
કલાક અકરીએઓના વાડામાં જ ઝુવાડવે।, અથવા તેના 
ખાટલાની આસપાસ પાંગ્ર દશ ખકરીએ ખાંધી 
રાખવી. છાતીના દુખાવા તથા ખાંસી વગેરે માટે 
ખકરીની લી'ડીએ। સળગાવી તેના ભઠ્ઠાને શેક આપ્યા 
કરવે।. પીવા માટે ક્કત ખકરીનુ'જ ( કાળી ખકરી 
વધુઉત્તમ ) ધારેબ્ગુ દ્ધ આપ્યા કરવુ”, તથા ઔષધિ 
તરીકે કાળી ખકરીનુ' તાજી” મૃત્ર લઈ ને તેને ઉકાળી, 
ગાળીને ૨ તોલા જેટલુ દિવસમાં ત્રણુ વખત પીવ- 
રાવવુ" જીતેન્દ્રિય રહેવુ. જેમ ખને તેમ ખકરીના ટૂધ 
પર જ રહેવુ*. ખીજ્ુ' કશુ' ખાવુ' જ હોય તો પાચન- 
શક્તિના બળને તપાસી પચે તેટલુ જ ખાવુ". તેલ- 
મરચાંતે સ્પ કરવો! નહિ, વિશેષમાં ખને તેએ!એ 
આ વિભાગમાં ખતાવેલા ખીજા ઉપચારો પણુ કરવા. 
જરૃર મટી જાય. ઉપરનો ઉપાય લગભમ ૩ થી ૬ 
માસ ચ્વાકુ' રાખવો! નેઇએ. 

વિશેષમાં ત્રિદ્ધ આચુવે"દિકિ ઔષધોના નાબેો નીચે 
જણાન્યાં છે. તેમાંથી ખને તે વાપરવાંઃ-- 
સ્રિતોપલાદી ચૂણ'; વાસા વલેહ, ચ્યવન પ્રાશાવલ્લેહ, 
મૃગાંફરસ, દ્રાક્ષાસવ વગેરે. 


હૃધ્યની નબળાઈ, ફ"૫ વગેરે 
૨૧૬ તુલસીનાં ખીજતુ' ચૂર્ણ તોલે! બા સાકર સાથે દિવસમાં 


ત્રણુ વખત લેવાથી હૃદયની નિખ'ળતા મઢે. 


૩૧૪ 


૩૧૮ 
૩૧૯ 


૨૩૨૧ 
૩૨૨ 


5૪૨ 


કહેરબા ૨જ સમાન વાઢીને બેબે-આનીભાર દિવસમાં 
ત્રણુવાર મધમાં ગ્રાટવાથી હૃદયનો ક"પ-કૃન્તરી મઢી 
જાય. 

તરબૃ2ા ખાવાથી હૃદયનો ધૂજરાો એછે થાય. 
કાંચકીનાં સાત પાન પાણી સાથે વાટીને તેમાં સાકર 
નાખી સવારે પીવાથી હૂદયરેગ મટે. 

નાગરવેલનાં એકસા પાનને! રસ કાઢવે।!, તથા એક 
રતલ સાકરની શરખત જેવી ચાસણી રસ મેળવીને. 
ખનાવી રાખી મૂકવુ'. સવારે, ખપોરે, રાત્રે ત્રણુ વાર 
તોલે તોલે ચાટવાથી હૃદયરોગમાં કાયદો થાય છે. 
અનાનસ હૃદયરોગ મટાડનાર છે. 

તમાલપત્રનુ' ચૂરણ રતલ ૦11 તથા સાકર રતલ ૦॥1 
લઈ તેની ચાસણી કરી તેમાં મેળવી રાખવુ' ચાટણ 
જેવુ* ખનાવલું. દિવસમાં બે વખત ૦॥ તોલે! ચાટવાથી 
પાચનશક્તિ સુધરે અને ચકૃત, જડર તથા હદયને 
ખળ આપે. 

અ્જીનની છાલનુ' ચૂણુ' બેઆનીભાર મધ સાથે દિવસમાં 
ત્રણુ વાર ચાટવું. અથવા તેની બે તોલા છાલને ચાર ' 
કપ પાણીમાં ઉકાળીને એક કપ રહે ત્યારે ગાળી બે. 
ભાગ કરીને સવારે તથા સાંજે મધ નાખી પીવુ. 
ઉત્તમ ઉપાય છે. હૃદયના રોગીએ કખજીયાત થવા 
દેવી નહિ. હરડેનુ' સેવન કરવુ. પાશ્રનશક્તિનુ' ખલ 
નેઈ, પચે તેવો અને પ્રમાણુસર સત્વવાળા ખોરાક 
લેવા. પૅટમાં વાચુ-ગેસ થાય ત્યારે જમવુ* નહિ. 


૮3 


ઞમજીને આહારવિકા* ગખવાથી તથા ઉપનેષ્ત 
ઉપચારો કરવાથી આરામ થઈ જાય છે 

૩ર૪ ચોખાભાર સુવણુભગ્મ બે વખત રો” સધમા ચાટવાથી 
તથા ઉપન ગાયતુ ગર”। અથવા ધારોષ્ણુ દુધ પીવાથી 
હૃદયગાગ॥ોમાં ઉત્તમ લાભ થાય છે 

૩૨૫ મૃગશૃગ ભમ્મ ૨ આતી, સૂવર્યમાક્િક ભસ્મ ૨ ગતી, 
જહરમાહગ ભમ્મ ૨ રતી, અર્જ્‌ન છાલતુ ચૂણું ૨ 
“માનીભાઃ તથા નિતેો વાટી ચૂર્ણ ર આનીભા? સધ 
માથે નઈ#-યવાગ ચાટવાથી સારે ફાયદો થશે 

ગ્તતગેગ, સજે; પાક, દુ.ખાવા, ઢીવાપણ વગેરે 

૩૨૬ ઈસખળગોલ--એથમીજી૩ પાણી નાખી ચૂલાપર મૂકી 
પકવીને ન્તને! પ૦ લૈપ કરવાથી, ગરમીને લીધે સ્તનો 
પગ આવેલો ગોને ઉતરી જય 

૩૨૭ ૬૨ પાણીમા ઝીણુ વાટી લેપ ડગ્વાથી ગોને ઊતરે 
તથા લટકી ગચેલા સ્તનો આગ થાય 

૩૨૮ ર તોલા વસ્થાળી ૪ કપ પાણીમાં વાઢીને ઉકાળવી 
તથા અર્ધો કે પાણા! ૩પ પાણી રહે ત્યારે ગાળીને 
તેમા ઝીણી વામેવી મરેટી તોલો! ૧ નાખી જરા ઘટ્ટ 
થાય તેમ ફરી ગગ્મ ફરીને, સ્તનો પગ લેષ કતો 
કાઈ પણુ નો.જળે ઊતરે 

૩૨૮૯ પીડુડીના પાન તેલ ચોપડીને સ્તન ઉપ” ગતે ખાધી 
સૂકવાથી ફધ જામી જવાથી આવેવો નેને ઊતરી 
જ્તય 


જદ 
"૧૪૧ તાગખલાનાં મૃછા પાળીસાં વાટી રતનો પર ચોળવાં 
તથા ચોપડી રાખવાં, જેથી સ્તનો કઠિન, પુષ્ટ તથા 
ઊચા થાય. 


૩૪૨ લીલી કમળકાકડી વાટી, ડ્ૂધ સાકર સહિત, (પચે 
તેટલા પ્રમાણમાં ) સવારે પીવાથી સ્ત્રીઓના સ્તન શએક 
માસમાં જ ઘટ્ટ તથા સુડોળ ખની ન્તય છે ઔષધિ- 
વાછી' દૂધ સવારે પીધા બાદ તે પચી જઈ ભૂખ લાગે 
તયારે જ ખપોરે જમવુ' જેઈ એ. વચ્ચે કશુ' ખાવુ” નગ્ડિ, 


સ્થાન ૮ સું 











ઉદરશળ, મદ્દાગ્તિ, દખાવા; આફરો 


૩૪૩ 


૩૪૪ 


૩૪૫ 


૩૪૬ 


૩૪૭ 


૩૪૮ 


૩૪૯ 


ના તોલે! કાયક્‌ળ પાણી સાથે ઉકાળી સાકર નાખી 
પીવાથી પેટનો દુખાવો મટે. કાયફળ ઝીણુ' વાટીને 
નાખવુ, છિ 


ચણામ્રમાણુ ઊચી હી'ગ સુનક્કા દ્રાક્ષ સાથે ખાવાથી 
ઉદરશૂળ મઢી ન્તય. 


હી'ગ વાલ ત્રણુ; પાણી તોલા રા માં ઉકાળીને 
સવાર-સાંજ ખે વખત પીવાર્થી મ'ટાચ્નિ મજે. ઉકાળેલા 
પાણીના બે ભાગ કરી સવારસાંજ એક એક ભાગ પીવો. 


કલી'જી જીરૂં ન થી ના તોલે! પાણી સાથે ખાવાથી 
ફરો ઉતરી «તય છે, 


રૂમી મસ્તકી ના તોલો વાટી મધમાં ચારવાથી પેટના 
વાચુને લીધે થતો ડુખાવો મટે. 

લી'બુના પાન અથવા છાલ-પાણીમાં -ઉફાળી પીવાથી 
પાચનશક્તિ- સુધરે છે. 

ઝેરફાચલાનાં" ખીજ ધીમાં તળી, ખાંડી ના કર્‌ કરુ. 

તેં ચૂરણ ૧થી ર ુ'જમમાલુ સધમાં ચાટવાથી 
ઉદરશુળ તથા ' મ'દાસ્નિ મટે. 


૩૬૦ 


૩૬૧ 


૦ 


તરબૃૂચનો રસ સાકર નાખી પીવાથી ખોટી તરત 
શાંત થાય. પેટમાં દાહ મટે. 

વરિયાળી ચાવીને ખાવાથી વધારે તરત લાગતી હોય 
તો મતે. 


પેટમાંની ગાંઠ ગાળવા માટે ઉપાય 


૨૩૬૨ 


પેટતે! 


૨૬૩ 
ખોટી 


૩૬૪ 


૩૬૫ 


૨૬૬ 


ભેોરી'ગણી મૃળ સહિત લાવી સુકાવી ચૂર્ણ કરી લેવુ* 
તથા ૧૦ માસા પ્રમાણે દિવસમાં ખે વખત ગરમ 
પાણી સાથે ખાવુ'. આ પ્રમાણે છ દિવસ ખાવાથી 
પેટમાં કોઈ પણુ રોગની ગાંડ હથે તા તે ડુર થશે. 
વાયુ માળો:-તે માટે ખાસ બીડી 

આંખાનાં પાન ઝુકાવી તેની ખીડીએ। વાળાં કિવિસમાં 
ત્રણુ ચાર વખત પીવાથી વાયુગોળાતુ' દરદ જાય. 
ભૂખ-પેટમાં દાહ-અત્નનળીતે સોજો 

ખાવળનાં ફૂલ અને મીઠું' સમભાગે મેળવી ખાંડી 
ચાળોને તેમાંથી ૭ માસા સુપ્રી થોડા દિવસ ખાવાથી 
પેટમાં થતો દાહ તથા ખળતરા મટે. 

તલ તાલે ૧ પાણીમાં વાટી તેમાં સાફર તાલા ૨ 
નાખી (એકાદ કપ કરવુ” ) પીવાથી અજ્નળીને સેને 
તથા ખળતરા મટે. સવારે પૌવુ”. થોડો વખત મઢે 
ત્યાં સુધી ચાલુ રાખવુ. 

સવારમાં ખીન્તુ' કાંઈ પણુ ખાતાં પીતાં પહેલાં પીસ્તાં 
ખાવાથી ખોટી ભૂખ લાગતી હોય તો! ખ'ધ થાય. 


ઊલટી-ઊખબકા 


૨૩૬૭ 


સક્રજનમાં ચોતરફથી લવીંગ ખોસીને ચાર છ દિવસ 


૩8૦ 


૩૭૧ 
૩૭૨ 


૩3૪૭૩ 


૩૭૪ 


3૩૭૫ 


- પર્‌ 


રાખી મૂફો, ખાદ ૩ થી પ લવિ'ગ વાટીને દિવસમાં 
બે વખત મોટાંને તથા ર લવિ'ગ નાનાં ખચ્ચાંને 
મધ સાથે ચટાડો, આથી હદયના રોગો તથા અતિ- 
સાર મટે. પાચનશક્તિ સુધરે. બ્ચાંના ઝાડા, ખાંસી 
તથા ઉલટી ખ“ધ થાય, ડૂધ વગેરે પચે. 

જેરખા પોણા બે માથા અતિ ઝીણૂ। વાટી, ગુલાખજળમાં 
ઘૂ'ટીને ખાવાથી ઊલટી ઊખકા ખ'ધ થાય, 
સુકાયેલા લીંખુને વીંધી દોરી પરોવી બેઉ ખાવડે 
મજબૂત ખાંધવાં, તથા સૂકાં લીંબુના કકડો મૉંમાં 
રાખી રક્ષ ગૂસવો, ઊલટી ઊખકા ખ'ધ થગે. 
આપલી પાણીમાં ભીં'જવી, ઘોળી તે પાણી થોડુ” 
થોડુ' પીતા રહેવાથી પીત્તની ઊલટી ઊખકા બધ 
થશે, ઘણી તરસ તથા દાહ પણુ શાંત થરો. 
ચાખાતુ' ધોવણુ પીવાથી ઊલટી અતે તરસ મટે, 
મોટી એલચીનાં કેાતરાં તોલે ૧1 ગુલાબજળમાં 
ઉકાળીને પાવાથ્રી ( ગાળીને ) ઊલટી મટી જાય. 
લવીંમ ત'ગ પ વાઢીને પાણી સાથે પાવાથી અથવા 
થોડાક પાણીમાં ઊકાળીને પીવરાવવાથી ઊલટી ઊખઅકા 
શાંત થાય 

કેસર વાલ ૧ પાણીમાં ( પાણી ૧ ઔ'સ ) ઘુ'ટી ગરમ 
કરી પાવાથી ઊલટી શાંત થાય. 

સોરપી'છના ચાંદલા આળી તેની રાખ શ્ઞમભાગ 
એલચીના ચૂર્ણમાં મેળવી, બે વાલ મધમાં ચાટવાથી 
ઊલટી તથા ઊબકા મટી જથ છે. 


૩૭૬ 


૩છછ૪છ 


પર 


નારિયેળનાં છાલાં ખાળી તેની રાખ બેઆનીભારરથ? 
બા તોલે! પાણી અથવા શુલાખજળમાં મેળવી પાવાથી 
ઊલટી-ઊખકા મકે. 

સેાનાગેરૂના ગાંગડાને ખૂખ તપાવીને ખે એ'સ પાણી. 
અથવા શુલાબજળમાં ઠાર્વો., આમ ત્રણુ વાર 
કરીને તે પાણી પાવાથી સખત ઊલટી ઊખકા પણુ 
સટે જે. 

કપૂરકાચલીનુ' યૃણ' બેઆનીભારથી ૦1 તોલે સુરી. 
પાણી સાથે પીવાથી અગર મધમાં ચાટવાથી ઊલટી. 
તથા ઊખકા ળ'ધ કરવામાં સારે રુણુ ખતાવે છે 
હૈડકી આવવી 

નાકછી'કણી સૂ'ધવાથી હેડકી મટે. 

જેઠીમધ નવ માસા તથા સાકર છ માસા સાથે 


ખાંડીને તેના ચૃણ'ની ૩ પડીકી કરવી. સવારે, ખપોરે 
તથા શત્રે લેવાથી હેડકી મટે. 


કુલાવેલે ૮'કણુખાર બે માસા લઇ ગોળમાં ગોળી 
કરીને ગળી જવાથી છૈડકી બેત્રી જય. 


કાળાં મરી ળે ખે દાણા થોડા અજમા સાથે ચાવવાર્થદે 
હૈડક્ી ખેતી ન્ય. 


શ્વાસ શેકવાથી પણુ હેડકી બેસે. 

મરી અને અજમાને ખોખરાં કરી અ'ગારા પર ચપટી 
શ્રષટી નાખીને તેની પૂમાડી લેવાથી પણુ ટ્રાયદો થાય છે. 
આમળાં તોલે ૧, પાર્ણી ઔ'સ ૧ માં ભી* નાવી ત્રણ. 
કલાક ખાદ ચાળી, મસળી, ગાળીને તેના નાકેમદે ટીપાં 
પાડવાથી ષેડક્ી સહે, ર કિ 


૩૮૬ 


પ૩ 


કલૌ'જી જીરૂ માસા ૩ વાટીને માખણ તોલે। ૧। સાથે 
મેળવી ખાવાથી હેડકી મઢી જાય છે. 


'ઝાડા-ઊેલમી કાલેરા માટે 


૨૩૮૦ 


૨૩૮૮ 


૩૯૦ 


એર'ડાની કુ'પળ બે નીચોવીને તેનો રસ પીવાથી 
કોલેરા મટે. 

ઝેરી નારિયેળ પાણી અથવા ગુક્ષાખજળમાં ઘચ્ચીને 
પાવાથી કૉલેરા મટે. 

સફેદ એલચીના ફોતરાં ભરધો ગેર પાણીમાં ઉકાળી 
પાણી અરધુ' રહે ત્યારે ગાળીને પાવાથી ઊલટી, ઝાડા- 
કલેશ મટે. 

આમલી હ ભાગ, ભિલામે!। ૮ ભાગ એકત્ર વાઢી ઘોળી 
ડુ'ગળીનો રસ તેલા ૨૦ લઈ તેમાં મેળવીને કચા 
કાઢી નાખી તે રસ ૨ તોલા પાવો, એટલે ઝાડા- 
ઊલટી તત્કાળ ખ'ધ થશે તથા કોલેરા મટશે. ઉપરની 
દવા કેલાકે કલાકે આરામ જણાય ત્યાં સુધી જરૂર 
જણાય તે સુજબ આપવી. 

આદુનો ર્ત્ર બે તોલા તથા ધોળા ડુ'ગળીનો રસ 
ખે તોલા મિથ્રણુ કરી થોડું' મર્મ થી નાખી પાવેદ 
તથા ત્યાર ખાદ સટે ત્યાં સુધી દર કલાકે બે બે તોલા 
ડુંગળીને! રસ પીવરાવવે1. કાંઈ ખાવા આપવુ* નહિ, 
છાશ પીવા આપી શકાય. 


લીવર-કાળજાના રોગો; એતીમીયા;, પાંડ 
૩૯૨ સુનક્કા ખાવાથી લે!હી વષૅ, ચકૃત દોષો મટે, તથા 


' થપૃત્‌ ખળવાન ખને, 


૩૯૩ 


લ 
મે 
4 


જ૦૦ 


પ૪ 


હી'ગ તોલે ૧, ગુલાખનુ' તેલ તોલો ૧, તથા મીણ 
દસ માસા લેવુ*. મીણુ તથા ગુલાખનુ' તેલ ગરમ કરી. 
તેમાં વાટેલી હી'ગ નાંખી મિશ્રણુ કરી તેનો લેષ 
કરવાથી કાળજાનો દુખાવે! ભટે. 

કાસનીને। રસ ૪ તોલા, તેમાં ચીક'જબીન ચાર તોલા 
મેળવીને પાવાથી લીવરને સોને ઉતર્‌. 

સમાઈ બે માસા ખાવા આપીને એળીએ તથા 
સૂ'5 ૦॥ તોલે! લઈ) વાઢી, પાણી નાખી, ગરમ 
કરી કાળજ પર લેપ કરવાથી ડુઃખાવે। મટે. સો ઉતરે. 
દાડમનો રસ પીવાથી લીવરને શકિત આપે. 

રાઈ તોલે! ૧ થોડા ગાયના ડ્ધમાં લસેઈટી લેષ 
કરવાથી કાળન્તનો સેક દતરે, અભાવે કોઈ પણુ 
ટ્ૂધ ચાલે. 

કાસનીનાં ખીજ, સુખડ, રુલાખનાં ફૂલ, જવ પીલુડી 
તથા મીડુ' સઘછી' સમભાગ લઇ ખાંડીને તેમાં 
પીછુડીનો રસ તોલા પ, સરકે! તોલા પ તથા તલનુ'તેલ 
તોલા ૨1 નાખી ગરમ કરી ખદખદાવી લેપ કરવાથી 
લીવરને સોને ઉતરી ન્તય. 

કારેલાનો રસ કારી બે ત્રણુ ઔ'સ જેટલો રસ મધ 
નાખી પીવાથી જલેદર તથા લીવરના રોગો સરે. 
રાજ સવારસાંજ ખે વખત પીવો નેઇએ. 

કુ'વારને ગર્ભ ૨ તેલા થોડી હળદર તથા સિ'ધવ 
નાખીને સવારમાં પીવાથી લીવરના રોગો મરે. 
ભૂખ ઊઘડે. 


૪૦૧ 


રારીર 


૪૦૨ 


૪૦૩ 


૪૦૪ 


૪૦૫ 


ષપે 


રોકેલાં કડાં (કડુ) તુ ચૂર્ણ ખેઆાનીભાર ગરમ 
પાણી સાથે કાકી મારવાથી યકૃતના ચર્જ દોષેદ તથા 
સેોન્ન ઉતરી જાય. 

પીળુ' થઈ જવુ", કમળો 

મેથીનાં પાન તોલા પ ઝીણાં વાટીને રાત્રે પાણીમાં 
ભી'નવી રાખવાં. સવારે ચોળી મસળીને ગાળી, 
નીચોવી તે પાણી પીંવુ'. એ પ્રમાલહે આઠ દિવસ 
કરવાથી કમળે! મટે. 

ખાખરાનાં કુલ જે કેસૂડાં કહેવાય છે તે સાત માસા 
લઈ માટીના કેરા વાસણુમાં રાત્રે પાણીમાં ભી'જવી. 
સવારે ચોળા, મસળા, ગાળી, નીચોવી તેમાં સાત 
સાસ્રા સાકર ભેળવી પીવાથી કમળે મઢી ન્તય છે, 
આડ દસ દિવસ પીવુ. 

ખાવળનાં ફૂલ સુકાવી ખાંડી સમભાગ-સાકર સાથે 
મેળવી હથેળી ભરીને રોજ સવારે ખાવાથી કમળો સટે. 
ચણાની કોતરી પાંચ તોલા રાતભર પાપ્રીણાં ભી'જાવીને 
સવારે સાકર મેળવી પૌવાથી કમળે! સટે. 

સૃળાનાં પાનનો રસ એક ગ્યાસ સાકર નાખી સવારમાં 
પીવાથી કમળે! મટી ન્તય છે. 

શખાવલી સાત માયા, ખાવળનાં બૈડીયાં સાત માસા 
ખેઉને અધકચરાં ખાંડી રાતભર પાણી શેર ૧ નાખીને 
ભી'નવી સવારે ધીસે તાપે ઉકાળતાં આઠમા ભાગનું 
રકે ત્યારે ગાળીને પીવરાવવાથી કમળો મટી 
જાય છે, 


પદ 


પેટમાં પાણીને! જમાવ-જકેદર, સોજા 


૪૦૮ 


કાંકશ્રનાં પાન તથા મૂછ વાઢી પાણી સાથે લસોટી, 
હાથ પગે તથા પેટ પરના શે।!જા ઉપર લેપ ફરવાથી 
જલોદરના સોજા ઉતરી આરામ થાય. 


જન્હ નરકચૃરો અને સૂ'ઠને પીછુડીના રસમાં વાઢીને લેપ 


૪૧૦ 


૪૧૧ 


૪૧૨ 


જ૧૩ 


૪૧૪ 


૪૧૫ 


૪૧૬ 


કશવાથી પેટને સોજ્તે ઉતરી નય, જ્લેદર મટે. 
પીળી છાલનાં હરડાંતુ' ચૃણ ૦ થી ૦1 તોલે, પાંય 
તાલા ઊંટના ષિશાળ સાથે સવારે પીવાથી જલેદદર 
તથા કમળે મઢે. 

રેવ'ચીની છ રતી પ્રમાણે વરિયાળીના સારી રીતે 
ઉકાળેલા પાણી સાથે લેવાથી જલે।દર મઢે. 
જદવાર એક રતી માતાના ટ્રધ સાથે ખવરાવવાથી 
ખાળકેનુ' જલેદદર તયા લીવરના રોગે મટે. 
સૂછળાનો રસ ચાર તોલા ગરમ કરી મધ નાખી 
પીવાથી જલે(દર મઢે, સવારમ્ાંજ ખે વખત મઢે ત્યાં 
સુષ્રી પીવુ. 

સીક'જળીન તોલા ૨ માં ચાર રતી કી'દરૂ મેળવી તેને 
૧ તોલે! મધ તથા ૧ તોલે! પાણીમાં મેળવી પીવરા- 
વવાથી જ્લોદદર મઢે છે ખરોળના દોષ ટૂર થાય છે. 
ન તોલા નસે!તરમાં ત્રિધારી થોરનુ' દૂધ નાંખી ઘૂ'ટીને 
૩ ગોળી કરવી, રોજ સવાર ૧ ગોળી પાણી સાથે 
લેવી. ( નિમક) મીઠું ખાવુ* નહિ, તથાં ખોરાકમાં 
ઘી ખરાખર ખાવુ'. જ્લોદર તથા સર્વા'ગના સેજ ઉતરૈ. 
કાસુ'દરીનાં પાન તેદલા ૧૫ ફાળા સરી ન'કા ૨૧. વરિ- 
ચાળી તોલો ૧1. સથછુ' પાણીમાં ખૂખ લસોટી, 


"-૪૧છ 


“૪૧૮ 


૪૨૧ 


"૪૨૨ 


પ૭ 


ગાળીને પીવાથી દરેક પ્રકારનુ" જલેદર મટી નય છે. 
અકરીની લી'ડી, ગાયના પેશાખ તથા સુરકામાં ઉકાળી 
તેના પેટ વગેરે સોજા પર ગરમ ગરમ જાડો લેષ 
કરવાથી મર્વ" પ્રકાગ્ના જ્લોદર સોન મહિત મટી 
ન્ય છે. 

સરકે શેર ૧ તથા પાણી શેર ૧ મેળવીને ઉકાળતાં 
અડ્ધુ' રહે ત્યારે ઠ'ડુ થચેથી પાણીને ખદલે પીતા 
રહેવાથી જલેદદર મટે. 

કારેલાના મૂછાનું ચૂરણ માડાત્રણુ માસા આડ દિવમ 
સુધી સવારે પાણી ગાથે ખાવાથી જલેદદ* મટે 
જગલી કાંદાને ખમીગ્વાળા લોટના ગોળામા મૂકી 
અગ્નિમા ખાકીને તેમાંથી ૪ રતી કાપીને ખે તોલા 
ખ્‌ીજ્ેગના શરખતમાં મેળવી પાવાથી જલેદદગ્નુ' પાણી 
પિશાખદ્દાગ નીકળી જય. 

કારેલાના તાજા મૂછાનો રમ પાચ સાત તોલા સવારે 
પીવાથી જલોદર મટી ન્તય. આરામ થાય ત્યા સુધી 
ચાલુ રાખવુ. 

કારેલાના તાજ મ્રળ વાટી પેટ પર લેપ કરવો તથા 
કબજિયાત થવા દેવી નહિ. જ્લોદ* મટરે 


ખરેોળનુ' વધવુ" સોજે-પીડા 


૪૨૩૨ 


૪૨૪ 


વ્રણુ મામા ઉટીંગણુ ખે તોલા મીંક'જખીન માથે 
સેવન કરવાથી અરોળનુ' દર્ટ મઢી વ્ય, 

પીંડુડીનો રમ ૨ તોલા, કાસનીને! રસ ૨ તોલા તથા 
છે તેલ સીલ યરી,ત ચરે ઘે તેલદ ખત્ડેરાતુ” કરાત, 
ખધુ* મેળવી પી જવાથી વધેલી ખરોળ મટે, 


હર 
ત 
ધ 


સ્ટ 
શવ 
જ 


૪૩૦ 


૪૩૧ 


જ૩૨ 


જડર૩ 


૪૩૪ 


જ૪૩પ 


પ૮ 


સરકા સાથે અ'છર ખાવાથી ખરોાળમાં ફાયદો થાય. 
ગ'ધકનોા અર્ક ૧ થી ૪ રતી પાછી સાથે પીવાથી 
દાળને સોજે મટે ભૂખ ઊઘડે. 

ગરમાળાને પીક્ષુડીના રસ સાથે વાટી ખરોળ પર લેષ 
કરવાથી ખરાળને! સાજે મરે તથા કદ નાનુ થાય છે. 
દ્ધીની છાલ સાત માસા બે તોલા સૌીંક'જબીન ક્ષાથે. 
વાટીને સેવન કરવાથી, ગરમીના કારળુ ખરાળમાં 
કાજે આવ્યો હોય તા મઢી «તય છે. 

તલ અને મૃળા સમભાગે લઈ વાટી; ગરમ ફરીને 
ખદાળ પર ઘટ્ટ લેપ કરી પાટો બાંધી સૂઈ જવાથી 
ખરાળનેા સાજે મટે. 

સજીઠનુ* ચૂ તોલો ના સુરકા સાથે ખાવાથી 
ખ્‌રેળ મટે. 

સેથી, કલૌ*છી જીરૂ, અને નવસારનુ' સમભાગ ચૃણું 
કરી બ તોલા પ્રમાણે સવારસાંજ પાણી સાથે લેવાથી 
ખૂરોળની ક્રિયાદ ટર થાય છે. 

કેરીનુ' અથાણુ” સરકામાં ખનાવીએ ખાવાથી ખરે!ળા મટે. 
પોણા બે માસા નવસાર મૂળાનો રસ તોલા પાંચમાં 
નાખી પીવાથી ખરોળ મરી «તય છે. 

કતીરે! સુદર ખે માસા, ગ્રેવાલભસ્મ રતી ૨ સાચે. 
ખાવાથી ફાયદો થાય. 

સેથી અગિયાર માસાનુ* ચૃણુપ તથા સાકર સાડાત્રણ 
માસા મેળવીને બે તેો।લા સરકા સાથે સવારમાં. 
ખાવાથી ખરોળ મટે. 


પ૯ 


૪૩૬ ઝુ'વારના રસમાં અજમો ૧ દિવસ લીંજાવી, ચુકાવી 
તેનુ ચૂણું ૨% ખે ત્રણુ વખત ૩ માસા પ્રમાણે 
ખાવાથી ખરેોળનો સેને તથા પેટના સર્વ રોગ મટે. 

૪૩૮ ઘઉ'ડુ' થુલ્ું, બાજરો અને મીડુ' સમભાગ લઇ તેની 
પોટલી કરી શેક કરવાથી વધેલી બરોળ મારી યાય, 


આંતરડાના રોમા, ઝાડા 

૪૩૯ ખાડા થાય ત્યારે એશ'ડીયુ' પી પેટ સાક્‌ કરી લેવાથી 
તથા એક દિવસ ઉપવાસ કરી લેવાથી ઝાડા બ'ધ 
થઈ નનય છે. 

૪૪૦ ત્રણુચાર માસા તજનુ ચૂણુ" દહીં અથવા છાશમાં 
મેળવીને પીવાથી ઝાડા ખ'ધ થાય. 

જ૪૧ પોણુઃ બે માસા ઝુ'ર વાટીને પાણી સાધે ફાકી 
લેવાર્થી ઝાડા બ'ધ થઈ ન્તય છે. 

૪૪૨ ઉભારાના કુપપળ ચૌદ માસા વાટીને વારસી પાણીમાં 
(રાતવાસી) મેળવીને પી જવાથી ઝાડા બ'ધ થાય. 

૪૪૩ કાયક્‌ળનુ' ચૂરણ ૩ મામા પાણી સાથે ફાકવાથી ઝાડા 
ખ'ધ થાય. 

૪૪૪ જ'ખુના ઠૅળિયા સુકાવી સમભાગ સાકર સાથે ખાંડીને 
તેનુ ચૂણુ' હમ્રેળી ભરીને પાણી અગર છાશ સાથે 
દિવસમાં બે ત્રણુ વાર લેવાથી ઝાય અખ'ધ થાય. 

૪૪૫ ત્રણુ ત્રાસ! ચુદરને પાણીમાં લોંજ્તવી તેમાં થોડા 
ચોખા રાંધીને તે ભાત, દહી' તથા જીર્‌' નાખી. 


૪૪૯ 
જ૫૦ 


૪૫૧ 


“૪પ 


૬૦ 


ખાવાથી છાડા મટી જય છે. શાંધતી વખતે ચોખામાં 
એકાદ તોલે! ઘી નાખવુ. 

કપૂરકાચલીનુ' શ્રૂણઃ તોલે ૦ સમભાગ સાકર સાથે 
ઠંડા પાણીમાં ખાવાથી ઝાડા ખ'ધ થાય, 

શ્રાડા ગાયના ઘીમાં વર્થાળો શ્રેઠ્ઠીને તેનુ* ચૂર્ણ કરી 
સમભાગ સાકેર સાથે સાત માસા રોજ સવારે 
ખાવાથી ઝાડા મટે. 

લી'ખુનાં બીજનું ચૂર્ણ ૦ થી નમા તાલે! દિવસમાં બે 
વાર પાણી સાથે ફાકવાથી ઝાડા મટે. 

કા'ખજીર્‌' બે માસા દહીંમાં નાખી પીવાથી ઝાડા મટે. 
એર'ડાનાં બીજ ( એર ડી) ખાંડી ગાયનુ દૂધ નાખી 
પથ્થર પર ખૂખ લસોટી રેોટલીની કણક નેવું કરી 
ગરમ કરીને તેના જાડો લેષ પેટ પર કરી ખાંધી 
રાખવાથી આંતરડાનો કૂલાવો, દુખાવો! મટી જાય. 
આ ગ્રથોગ રાત્રે જૂતી વખતે થોઅ દિવસ કરવો. 
મે'દીના બીજનુ' ચૂર્ણ સવાખે માસા, ખે અદી તોલા 
વરિષાળી એક ગ્લાસ પાણીમાં રાત્રે ભી'જવી રાખી 
ગાળીલઈ, તે પાણી સાથે લેવાથી આંતરડાના રોગો 
મટી નય. 


સાખરશુ'ગ બાળીને તેની રાખ ૨ રતી મધ સાથે રોજ 
ળે વખત ચાટવાથી તથા પચે તેવો હલકો ખોરાક 
લેવાથી આંતરડાનાં દરદોમાં કાયદો થાય. 
આંતરડાની ખિમારીવાળા દરદી માટે છાશતુ' સેવન 
ઉત્તમ ઉપાય છે. 


દય 


સરડો; આમ : 


૪૫૪ 


૪૫ષ 


૪૬૦ 


જદ૧ 


મૂછાનાં ખીજ શેડીને તેનુ” ચૂણું ૦॥ તોલો મધ અથવા. 
સમભાગ સાકર સાથે દિવસમાં બે વખત લેવાથી 
આપમયુક્ત સરડા તથા ઝાડા સઢે. 

કંતીરા ગુ'ર ત્રણ માસા પાણીમાં ભીંજવી સાકર 
નાખી સવારસાંજ પીવાથી મરડા મટી જાય. 
તકમરિયાં તેલવાળાં કરી સહેજ શેકીને પાણીમાં 
ભી'ન્તવી સાકર નાખી પીવાથી ઝાડા તથા મરડો 
મટી જાય. 

શેકેલ જીરાનુ' ચૂણું ન તોલે દહી'માં નાખી રોજ 
મટે ત્યાં સુધી ખેચાર વાર પીવાથી મરડો તથા 
ઝાડા મટે. 

ખદામ બે તોલા પાણી સાથે ખૂબ લસે!ઢી, ગાળી,. 
નીચોવીને પીવાથી મરડો મટે- 

સત ઈસખગોાલ ૧ તોલે સાકરવાળા પાણી અગર 
છાશ સાથે ખાવાથી મરડા સટી જાય છે. 

ઈંડાની સફેદી ખદ્દાસના તેલ સાચે મેળનીને નાભિ 
નીચે લેષ કરવાયી સરડો સતી ન્ય. 

હીમજ; વશ્થાળી, સાકર અને સૂ'ઠ દરેક સમભાગ 
લઈ ખાંડી ચાળી, તેની ન તોલે! ફાકી પાણી સાથે 


“દિવસમાં ત્રણ વાર લેવાથી મરડો, આગમ, ખાડા વગેરે 


પેટના રોગો મઢી જાય છે. તથા દસ્ત સાકફ્‌ આવી 
આરામ થાય છે. આરામ થયા ખાદ રોજ ૦ થી 
ના તેલો રાત્રે ખાવાથી ફ્ગજિયાત પણુ મટે છે. 


૪૬૨ 


જદ્૩ 


જદ્જ 


જ 


ન્મ 


દર્‌ 


આફડાના મૂછની છાલ પાણીમાં વાઢી ગરમ કરી પેટ 
પર લેપ કરવાથી મરડા તથા આંતરડાંના દરદોમાં 
કાયદો થાય. 

મહુડાના ખીજને પાણીમાં લસોટી તેની ખત્તી ખનાવી 
(અ'શુઠા પ્રમાણે સોગઢી ) ગુદામાં રાખવાથી આંત- 
રડાંના રોગો મઢી નાય છે. બત્તી થોડીક સુકાયા 
ખાદ ઉપયોગ કરવે।. 

સૂ'ઠ ના તોલે, ઘી તોલે ૧ સાથે ગરમ કરી કકડાવી, 
નીચે ઉતારી ઠંડુ થયા બાદ થોડો ગોળ મેળવી ખાવાથી 
આમ પડતો બ'ધ થાય. 

પીળાં હરડાં, એળિયો અને સઢુડાંના ખીજ સમભાગે 
લઈ પાણી સાથે વાટી ગરમ કરી પેટ પર લેપ 
કરવાથી ખાળકોનાં પેટનાં દરદો અને કખજિયાત 
સટે. 

ર્સવ'તી અને અરીઠાંના ખીજનેો મગજ કાઢી સમ- 
ભ્રાગે લઈ તથા મગ જેવડી ગોળીએ! ખનાવી પાવણાં 
ખાળકને સવારે ૧ થી ૨ ગોળીએ આપવાથી ખાળકે- 
ના લીલા ઝાડા સટી જાય છે. 


ફુમિ-કરમ-ક્ખજ્યાત 


જદ્છ 


સુતક્કા દ્રાક્ષનાં અ'દરનાં ખીજ કાઢી નાખીને તેમાં 
અકેક વાવડી'ગને દાણ! મૂકી મોટાં માણુસને વીસ 
દ્રાક્ષ તથા ખાળકોને પાંચથી દશ દ્રાક્ષ ચાવીને ખાવા 
આપવાથી કરમ મઢી જય તથા ખહાર પણુ નીકળી 
જાય છે. 


૪૬૮ 


૪૬૯ 


જ૭૦ 


ડડ 


એરડાના ઝાડની કુ પળનો રમ ગુદાની અદર તથા 
ઉપર લગાડવાથી કરમીયા મરીને નીકળી જાય છે 

ખાટા દાડમની છાલ તોલા પ અરધે! શેર પાર્ણીમાં 
ઉકાળી ત્રીજે ભાગ પાણી રહે ત્યારે ગાળાને ત્રણુ 
દિવ સુધી સવારે પીવરાવવુ'. ચોથે દિવસે એર ડિયાને 


જુલાખ આપવાથી ચપટા છૃમીને! નાથ થાય છે તથા 
નીકી જાય છે 


ખટા દાડમની છાલ સુકાવી તેતુ ચૂરણ નાડા ત્રણુ 
મામા ગરમ પાણી સાથે ખાવાથી કરસીયા નાશ પાસે. 
ઘોડાના પગની ખરીએ।  ખાળીને તેની ગાખ ચોક 
માનો! મધમા ચાટવાથી શ્રપટા ડગ્મને નાશ થાય. 


વાવડીગનુ ચૂર્ણ સાક” અને ગાયના ઘીમા ખેઆની 
ભર ચાટવાથી ચપટા કૃમી નાશ પામે 


આમળા તેલા ૨ રાત્રે થોડા પાણીમાં ભી જવીને સવારે 


તે પાણી ગાળીને પીવાથી પેટના જ'તુઓનેો નારા 
થાય, 
સગ્ફે। પીવાથી કરમિયા મટે. 


કાફગના પાતસેદ રસ ચસચેદ પીવરાવવાથી દૃમી નીકળી 
જય છે. 


મત ઈસળગોલ તેલો ૧ રાત્રે સૂતી વખતે સાફર 
નાખેલા ગગ્મ દ્ધ માથે ખાવાથી કખન્તયાત, સરફા, 


રપ્તસ્રાવ મટે. ઉપરાંત પ્રદર, સ્વપ્તમા વીયસ્રાવ અને 
અશક્તિ ટૂર થાય 


હુરડા, ખછેડા તથા આમળાં અમભાગે લઈ ખાડીને 
તેનુ* ચૂણું" રોજ રાત્રે ના તોલે પ્રમાણે પાણી ગાથે ; 


જત્પ 
જ૮૬ 
જત૭ 


જ૮૮ 


જૂતા 
જ૮૯ 


જહ્૦ 


જ્લ્૧ 


મ દપ 


સટ્લે ખદલાવતા રહેવુ દર્દના પમાણમાં રોજ જે 
સ ત્રણુ રોટલા ખાધવા, આરામ થાય તેટલા દિવસ 
આ કમ શ્વાલુ રાખવે।. 

શુલેઅગ્માની ખવગવવાથી લો!હીવાળા ઝાડા સટી જાય, 
દાડમને( ગ્ય પીવાથી રક્નગ્રાવ તથા ઝાડા મટે 
શેકેલા ગળદાણા ૧ તોલે, પાણી સાથે વાટી તેમાં 
સાડાચાર મામા તકમરિયા અને સાડાચા? માસા 
ઘસીને ઉતારેલુ' ચટન સેળવીને પીવગવવારથી ત્માતગ્ડા- 
નો ગ્ક્તસ્રાવ ખધ થય છે 

તકસરિયાં રેડીને વાઢી તેનુ ચુખુ" ન થી ના તોલે 
પાણી સાથે દિવમમા ખે વખત લેવાથી તથા પ્રવાહી 


ખોરાફ પર રહેવાથી મરડો તથા આતગ્ડામા ઝખમ ક્ષત 
હોય તો! તે સટી જય છે 

ઝાડા સ'ગ્રહણી તેપાળાતે। ઉતા* 

વાળો ચાડા ત્રણુ માયા, દોઢ શેર પાણીમાં ઉકાળતાં 
હગ તોલા ખાછી “હે ત્યારે ગાળીને સવારમાં તથા 
માજે પીવાથી ઝાડા, મગ્ડા અને સગ્રડણી નાખૂદ 
થઈ «તય છે 

અગ્યો તોલે! અફેદ ખમખન અને અગ્ધો તોલો 
કાળી ખસખસ વાર્ઢીને સનાગ્મા૪ ખાવાથી ન્રતા 
ઝાડા મઢી ન્તય 

ખવળા ફૂલ ના તોલો વાટી સાકેન ચાથે દિવસમાં 
ખે ત્રણુવા* ખાવાતુ ચાલુ રાખવાથી જ્રના ઝાડા, 
સગડી સરે ખેટસડજટ કછીલત જર? 


૬૪ 


અગર ગરમ ટ્ધ સાથે લેવાથી કબજિયાત મઢે. નેત્ર- 
શગ્રમાં પણુ હિતકર છે. 

૪૭૮ કાળી દ્રાક્ષ ચાવીને ખાવાથી કખજિયાત મટી જાય છે.. 

૪૭# હીમજ અથવા હરડેનુ' સેવન કબજિયાત માટે અકસીર. 
અને નિર્ભય ઉપાય છે. 

૪૮૦ તાંદળજાની ભાજી વગેરે લીલાં શાકભાજી ખોરાકમાં. 
વધારે લેવાથી કબજિયાતની સઆદત જાય છે તથા 
આરોગ્ય સુધરે છે. તેલ મરચુ' એઇછાં ખાવાં જઇએ. 

૪૮૧ સવારે ૪ વાગે એક લે।ટો પાણી પીને પાછુ' સૂઈ 
જવાથી કબજિયાત નાબૂદ થાય છે. પણુ પાણી પીને 
સૂઈ જવુ' જેઈએ. 

આંતરડાંમાંથી લોહીયુક્ત ઝાડા, ઝખમ, ચાંદુ 

૪૮૨ ખૂસખસનાં પોસ્તનુ થ્રૂણું સવાર્‌ સાડાચાર માસા. 
ખાવાથી લોહી સાથેનો છોડો તથા મરડો મટી 
જાય છે, 

૪૮૩ મરવાનાં ખીજ તોલા ૨, ગદર તોલા ૨, અને ખસ- 
ખચનાં પોસ્ત તોલે ૧ લઈ ખાંડી તેતુ' ચૂણુંઃ ન તોલે. 
દિવસમાં ત્રણુવાર પાણી સાથે આપવાથી લોહીવાળા. 
ઝાડા તથા મરડા મટી જ્ય છે. 

૪૮૪ દરદીને દહી', ભાત, છાશ; મોસ'બી અને દાડમના રસ. 
પરજ રાખી પેટ પર ખેતરની કાળી માટીનો પાણી 
નાખી નડે શોટલે। ખાંધવાથી આંતરડાંમાંથી રપ્તસ્ત્રાવ. 
ખ'ધ થાય. લે।હીવાળા “ઝાડા સટે. 'સરડો નાખૂદ થાય, 7 
અર્ત ઉરે સક "જે. દર એએ કલાકે માટીને 


હર દપ 

શાટલો ખદલાવતા રહેવુ". દર્દના મમાણુમાં રોજ બે 
કે ત્રણુ રોટલા ખાંધવા, આરામ થાય તેટલા દિવસ 
આ કેમ ચાછુ રાખવે. 

૪૮૫ ગુલેઅરમાની ખવરાવવાથી લોાહીવાળા ઝાડા મઢી જાય, 

જ૮૬ દાડમને! રસ પીવાથી રક્તસ્રાવ તથા ઝાડા મટે. 

જતછ શેકેલા ખળટાણા ૧ તોલે, પાણી સાથે વાટી તેમાં 
સાડાચાર માસા તકમરિયાં અને સાડાચાર માસા 
ઘસીને ઉતાચેલુ' ચ'દન સેળવીને પીવરાવવાથી સ્માંતરડાં- 
નો રક્તસ્રાવ ખ'ધ થય છે. 

જ૮૮ તમકમરિયાં શેક્ઠીને વાઢી તેનુ' ચુણ ન થી ના તોલે 

પાણી સાથે દિવસમાં બે વખત લેવાથી તથા પ્રવાહી 

ખોરાક પર વી મરડા તથા આંતરડામાં ઝખમ-ક્ષત 

"હોય તે! તે મટી જાય છે. 

જૂના ઝાડા સથહણી નેષાળાતો ઉતાર 

જ૮હ વાળે સાડા ત્રણ માસા, દોઢ શેર પાણીમાં ઉકાળતાં 
હસ તોલા ખાઠી રહે ત્યારે ગાળીને સવારમાં તથા 
સાંજે પીવાથી ઝાડા, મરડા અને સ'ગ્રડણી નાબૂદ 
થઈ દય છે 

જ૯૦ અરધો તોલે સફેદ ખસખસ અને અરધો તોલે 
કાળી ખસખસ વાટીને સવારસાંન ખાવાથી જૂતા 
ઝાડા સટી ન્ય. 

જહ૧ ળાવળાં ફૂલ બા તોલો વાટી સાકર સાથે દિવસમાં 
ખે ત્રણુવાર ખાવાનુ* ચાથુ રાખવાથી જતા ઝાડા; 
સ'ગ્રહણી મટે. ખોરાકમાં દહી'ભાત લેવા. 


"દલ્ર 


જહ્ડ 


%હ્ન 


જ્લ્ષ 


3વળ છાશ પર જ રહેવાથા ભય"કર સ'ગ્રડુણી પણુ 
મઢી નય છે. બેવ્રણુ મહિના રહેવુ' નઈ એ 
ચવક, ચિત્રક, ખીલાં અને સૂ"ઠ સમભાગે લઇ તેનુ” 
ચુણ કરવુ'. તે ન થી ના તોલે દિવસમાં ત્રણવાર 
છાશ સાથે આપવું. ખોરાકમાં દહી'ભાત અથવા કેવળ 
છાશ પર જ રહેવુ'. ઘણી ફુટ સ'શ્રહણી પણુ મટે. 
એ છામાં એછુ'૧ માસ આ ઔષધિતુ' સેવન કરવુ” 
જેઈએ. 


પોણા બે માસા કતીરા ગુ'દર દહીં' સાથે ખાવાથી 
જમાલગોટો-નેપાળા કે નેપાળાવાળી દવા ખાવાથી 
થતા ઝાડા બ'ધ થાય છે. 

ખીલીનાં સૂકવેલાં કૂળ તથા આંખાનીગોટલી સમભાગ 
લઈ અધકથર્‌ ખાંડી મૂકવુ'. તેમાંથી ૨ તોલા ભૂકો 
રાત્રે ના શેર પાણીમાં ભી'નાવી સવાર હાંકયા વગર 
ઉકાળતાં ના કપ જેટલું પાણી રહે ત્યારે ગાળાને ઠ'ડુ 
થયેથી પીવુ': એવી રીતે સવારે બીન્ને બે તોલા ભૂકે 
ભી'નવી રાત્રે ઉકાળને પીવુ'. કોઈપણુ જતના ઝાડા 
મઢી જાય છે. જમવામાં માત્ર છાશ અથવૉ ખહુ તોઃ 


* દહી* ભાત જ રાખવાં. 





હરસ, માસા, તેમાં લોહી થતા ઝાડા 


જલ્દ 


જ્ક્છ 


૪૯૮ 


જહ 


૫૦૦ 


૫૦૧ 


ધન્૨ 


ડ”ખજીરાતુ” ચૂર્ણ ખે માસા દિવસમાં બે વખત દહી” 
શાથે લેવાથી ઉપરના રોગોને ફાયદો થાય. 
અસરડૂસાના પાનનો રસ ૪ તોલા કાઢી તેમાં સાકર 
મેળવીને સવારમાં પીવાથી હરસ, રક્તસ્ત્રાવ તથા 
ગ્રાડા પણુ મટે, 

આવળના પાસને રસ કારી સાકર નાપ્મી એક એક 
તોલે રસ સવારસાંજ બે વખત પીવાથી ઉપરના 
ખધા રોગો મટે. 

ગધ્યમ કદના બે મૃછા બે તોલા સાકર સાથે રાજ 
શ્રવારમાં ખાવાથી ૨૧ દિવસમાં હરસ તેના સર્જ 
ઉપટ્રવો સાથે મટે છે. 

જગલી કાંદાને રમ મયા ઉપર લગાડવાથી મસા 
ચીમળાઇ નય છે. 

ગાડા સાત માસા ખેરજે સવારમાં પાણી સાથે ત્રસ 
દિવસ સુધી ખાવાથી હેરસ મર્ટી «ય. 

તલ અતે આગશ્નનનુ' ચૂર્ણ ( તલ ના તોલો, આસન 
તા તોલે! )ે સવારે ઘી સાકર સાથે ખાવાથી હરસમાં 
કાયદો થાય. 


“૧૦૩ 


પ૦૪ 
પ૦પ 
પન૬ 


પ૦ણછ 


૫૦૮ 
“૫૦૯ 


૧૦ 


૫૧૧ 
“૫૧૨ 


4૮ 


નાગકૅસર ને ક્ષાકર સમભાગે ભાંડી તેનુ શૃણુ છ 
સાસા લઈ માખણ સાથે અથવા પાણી સાથે સવારમાં 
લેવાથી હરસમાં આવતુ' લોહી બ'ઘ થાય, મઢે ત્યાં 
સુધી ચાલુ રાખવું. 

મદીના સાન વાટી તેની યેપલી આર ભાંધવાથી 
હરસ મટે. 

શેવાળ લાવી શુદાપર મૂકી લ'ગાટ પહેરી રાખવાથી 
હરસની પીડા, દામ તથા રક્તસ્તાવમાં કફાયરો કરે. 
કુદ્દીનાનાં પાન વાટી તેની લુગદી શુદાપર બાંધવાથી 
કાયદો થાય. 


આમલીના કાતરાની ઉપરની કરતરી કારી વાટીને 
ચણા પ્રમાણ ગોળીએ। વાળી સુકાવી સવાર, અપોર, 


સાંજ ત્રણુ વખત ખે ખે ગોળા પાણી સાથે લેવાથી 
હેરસમાં કાયદો થાય છે. 

કાળી મૂસળાતુ* શૂણું બેબેઆનીભાર સવાર, સાંજ 
છાશ સાથે લેવાથી લોહી ખ'ધ થાય. 

મૂળાની ભાજી ખાવાથી (મરશ્ચાં વગરની ) હરસમાં 
ક્રાયદ્ો થાય. 

ગોખરૂનાં લીલાં પ'ચ્રાંગ ૨૦ તોલા લઈ પાણી 
નાખી આફ્રીને તે તેતુ' પાણી મીડઠુ', જીર્‌' ના'પી પીવાથી 
હેરસનુ' લે!ઠી ખ'ધ થાય. 

લીલાં ગોખર્ને! રસ ૧ તોલે પીવાથી લોહી બ'ધ થાય. 
ખઆવળાનાં ફૂલનુ* સાકર સાચે ચૂર્ણ કરી હચેળી ભરી 
પાણી સાથે રોજ સવારસાંજ ખાવાથી હરસ મટે, મર્લ 
તથા સાકર સમભાગે લે 


૧૨ 


-પ૧૪ 


પ૧૫ 


પ૧૬ 


૫૧૭ 


જપત 


હહ 


શક નારિયેળની ૦૫૨નાં ( સુકાં નારિયેના ) છોતરાં 

ખાળી સમભાગે સાઝર મેળવી તેતા ત્રણુ પડીકાં 

કન્વા તથા દિવિયમા ત્રણ વખત પાણી સાથે લેવા.” 
હૈગ્મ સટે 

કાળીજીરી અધકનરી મેકીને તેતુ વર્ગ-3 ચુણ કરવુ” 

ગાખાના ધોવગમણુ સાથે દિવસમા બ વાર ૦1-૦1 

તોલો ખાવાથી ખધી જાતના હરસમા દ્રાચદો થાય છે. 

ઇવ ગેરેલા ખાડીને તેતુ મા તોલે ચુર્ણ રાજ 

તવાગે છાશ સાથે લેવાથી હરસમા ઘણીત# ગઢત રહે. 

અતલ નાગઝેસન બેઆનીભાર માખણ તથા ગઞાકર 


માથે થવામા ખાવાથી લોહી પડતુ હોય તા ફાયદો 
કૅ” લોહી ખધ થાય 
મૃશ્રના કાઠાની પાતળી ગોળ ચડતીએ। ગ્રપ્યુ વતી 


ખનાવીતે છાયામાં સુકાવી, ખાડી તેમા ચનખે વજને 
નાક* મેળવી ચૂણુ' ખનાવવુ તથા રોજ સવારસાંજ 
૮૦ દિવ ગુધી ગેવન કરવુ હરમ મટી «તય 
નિમ'ળીના ખી“ ખાળીને ચમભાગ નાડ: સાધે 
મેનનીને નતાન્ના“ ના તોલા પ્રમાતે પાદરી સાધે 
ખાવાથી ૦૨ન મટી ત્તય 

નઆનવીની ઢાલ ( ડાતગની ઉપન્તુ' પડ ) બાળાને * 
ત્ર; માગા ચુષી દડી સાથે ખાવાથી ૫-4 મટે. 
કાકચીધા ( નાગગગોરટા) ૧ ન'ગ ડીને તનભાગ ” 
માક? નાલ વાટીને સવા? તથા સાજે, બે વાગ ખાઈ 
6૫? એડ એડ ચરચેો ઘી પીવુ. આ પ્રચોગથી ખૂની 


નો 


શ્ૃર૧ 


પર૨ 


ર૩ 


હરસ 
“ર૪ 


“પરપ 


“પ૨ 


છ્્ઠ 


તથા ખાદી એટલે લોહીયાળ તથા સૂકા મસા બે 
જાતના હરસ સટે છે, 

કારેલાનાં મૂળ છાંયામાં સુકાવી અધકચરાં ખાંડી 
તેમાંથી બે તોલા જેટલે ભૂકો અરધો રેર પાણીમાં 
ઉકાળી ચોથો ભાગ પાણી રહે ત્યારે ગાળી સવાર- 
સાંજ પીવાથી દસ દિવસની ભ'દર હરસતુ' લોહી ખ'ધ 
થઈ જાય, તથા હરસ પણુ મટી નય છે. 
હેળદરના ચૂણુને નાગકેણીના રસની સાત ભાવના 
આપી સુકાવી રાખવુ'. પછી નાગકફેણીના જ રસમાં 
ભી'જવી લેપ જેવુ' કરી હરસમસા પર રજ રાત્રે 
શેપલી કરી મૂકીને ખસે નહિ તેમ લ'ગોટ ખાંધવે।. 
હરસ મટી જાય. 

હરડે અથવા હીમજના ચૂણુંતુ* નિત્ય સેવન કરવાથી 
તથા હરસ પર આએર'ડીયુ' લગાડતા રહેવાથી હરસ 
સટી જાય છે. હરસના દરદીએ આહાર તથા વિહારમાં 
સ'યમી રહેવુ* જરૂરી છે. 

માટે ધૂમાડી અને આમણના ઉપાયો 

જગલી તૂરિયાં સૂકાવી અ'ગારા પર તેને! ભૂકો! નાખી 
પૂમાડી લેવાથી હરસ મસા મટી જાય. 

ઊ'ટના નખની પૂસાડી હરસને આપવાથી હરસ મટી 
જાય છે. 

પોતાના પેશાખથી ગુદા ધોવાથી આમણુ નીકળતી 


ખ"ધ થાય. એકાદ સપ્તાહ આ પ્રયાગ ચાકુ રાખવે 
જેઈ એ. 


પરછ 


પર૮ 


પરહ 


“૧૩૦ 


પ૩૧ 


છ્રૃ 


ગ'ધકને! ધૂમાડો ગુદા પર લેવાથી ખેઠંક-આમણુ નીક- 
છાતી બગ'ધ થાય, ગ'ધકેને ધૂમાડો સ'ભાળપૂર્વ'ક લેવો 
કારણુ અ'ગાર પર નાખતાં સળગી ઉડવાથી તેને 
ભડકો થાય તે! દાઝી જવાતો સ'ભવ છે, 

મેથી વાટીને તેનુ* ચુણ આમણુ પર છાંટી લ'ગાટ 
ખાંધવાથી આમણુ નીકળતી ખ'ધ થાય. 

કાંટાળાં માયાંને ભૂકો પાણીમાં ભી'જતવી તેનો લેપ 
કરવાથી આમણુ નાંકળતી ખ'ધ થાય, 

ખાટી લૂણીને રસ રેર ૧ કાઢી તેને ૧ શેર ઘીમાં 
નાખી રસભાગ ખળી જ્નય ત્યાં સુધી ચુલા પર ધીમે 
તાપે પકાવી લેવુ”. ખાદ તે ઘી ગાળીને ભરી રાખવુ” 
તથા તેમાંથી રોજ ખાવામાં તેનો ઉપચોગ રાખવાથી 
આમણુ બહાર આવતી ખ'ધ થાય. 

અઆશસણુના રોગીએ કબજિયાત થવા દેવી નહિ. તેમ 
તીત્ર જીલાબે1 લેવા નહિ, હરડે અથવા ફેસ્ટરએઇલ 
લેવુ*. તથા ઝાડે ક્રવા જતાં બળ કરવુ* નહિ. દહી” 
છાશતુ' સેવન કરવુ', તથા ખહાર નીકળતી આમણુ 
ધી કે તેલવાળા હાથ કરીને આસ્તે આસ્તે રાજ 
અદર બેસાડી દેવી. ( મળશુદ્ધિ કર્યા ખાદ ) આંગળીના 
નખ પ્રથમ ઉતરાવી લેવા. 


'્ાંચ દિવસમાં હરસ મટી નય 


“ચ૩ઝર 


ભે'સના શી'ગડા ઉપર જે અ'ડકૂર નીકળે છે તેને હ્રધ 
સાથે વાટીને તેની થેપલી હરસ પર ખાંધવાથી ત્રણુથી 
ચાંચ દિવસમાં જ હરસ મઢી જાય છે, 


૭2 


હરસના મસા "ખરી નય છે 

૫૩૭ હુલહુલ (તલવણુ) ખુટ્ટીનાં પાન વાઢી તેની થેપલી 
હરસ પર ખાંધવાથી મસા ખરી જાય છે. 

ચલમ પીવાથી હરસ મટી જાય છે 

પરજ જૂતા આંખાનાં છાંયામાં સૂક્વેલાં પાત ચલમમાં 
નાખીને દિવસમાં અગિયાર વખત તમાકુની જેમ 
પીવાથી અગિયાર દિવસમાં હરસ મટી જાય છે. 

હુર્સની પીડા એક દિવસમાં શાંત થાય 

. ૫૩૫ ઈ્રોવણાંનાં મૂળ છાંયામાં સુકાવીને, પાણીમાં ધસીને 
હેરસ પર લગાડવાથી એક દ્વિસમ્‌ાદં પીડા મટે- 

જરુદ અકફીીણુને કસૂ'બે હરસ પર લગાડવાથી પણુ ઉપર 
ગ્રુજબ ફાયદ્દો થાય છે. તેમ જ ચાલુ રાખવાથી 
લોહિયાળ હેરસતુ' લોહી ખ'ધ થઈ જય તેમ જ હરસ , 
સુકાઈ ને ચીમળાઈ ન્તય. 

ભગ'%ર્‌, નાડીત્રણ, નાસૂર 

"૩૭ વાવડી'મનેો ગર્ભ, હરડાં, ખહેડાં, આમળાં એક એક 
તોલો તથા પીપર બે તોલા લઈ તેનુ' વસ્રગાળ થૂણું 
કરવુ'. તેમાંથી ખેખેઆનીભાર લઈ તેમાં મધ તથા 
તલનુ* તેલ સેળવી લગાડવાથી આરામ થાય છે. રોજ 
આએઇછામાં આછું બે વખત લગાડનૃ". 

“૫૧૩૮ હીરાકશી, સિ'ધવ અને એર*ડિયુ' સમભાગે લઈ વાઢી,” 
ઘ'ટી મલમ બનાવી લેવે1, તે સવારસાંજ બે વખત 
લગાડવાથી આરામ ચરી. 


પર૩ટટ 


પ૪૦ 


૧૪૧ 


પજર 


પ૪૩ 
પજ૪૪ 


પજ૪પ 


પ૪ 


છ્ડ 


ઝેરી નારિયેળ વાસી થૂ'ક સાથે ઘસી ઢગાડવાથી 
ભગદર સટે. 


ખેર, હરડે, ખહેડાં અને અટમળાં સમલાગ લઈ 
અધકચરાં ખાંડી તેમાંથી ૧ તોલે! ભૂકે।એ કપ પાણીમાં 
ઉકાળી ચતુર્થાશ રહે ત્યારે ગાળી તેમાં ૧ તોલે 
ભે'સતુ' ઘી અને બેઆનીભાર વાવડી'ગનુ' ચૂણું' નાખી 
'પીવરાવવુ*. સવારસાંજ ખે વાર પીવુ'. ભગ'ટ૨ જલદી 


સઢે, લગાડવાની દવા પણુ વાપરવી. 
“વેવ”ના વેલાના પાન નભ છ ગુષ્યાકચોગે આમ'તીને 


લાવી વાઢી તેની થેપથી ભગ'ઢર પર માંધવી તથા” 
આરામ્‌ લેવો, તે ધેપલી સુકાતી જાય તેની સાથે જ 
ભગ'દર પણુ સુકાય. 

પાનખાજરીયુ* ( ખીજુ' નામ “રાસખાણુ” ) લાવી તેની 
ઉપરની નસે! છિદટ્રમાં ભરવી એટલે ઝખમ ભરાઈ 
આવે છે. 

મોગલી એરડાના તેલમાં ર્‌ લી'જવી વણપર લગાડવુ'. 
ફાયદાકારક છે. 

હળદર, મહુડાના રસમાં વાટીને ચોપડવાથી લગ'હર, 
નાડીત્રણુ વગેરે મઢી નય છે. 

ઘાડાના પગની ખરી ખાળીને તેની રાખ દહીં' અથવા 
અળસીના તેલમાં મેળવી કણમાં ભરવાથી ભગ%ર 
વગેરે સટી જાય છે. 

સપ્ષ્ની કાંચળીની શખ વડના દમાં ભી'ાવીને 
લગાડવાથી ભગદર, નાડીત્રણુ વગેરે મટી જાય છે. 


છટ 


ચ૪છ ફુલાવેલ ક્ટકડી વાટી મધમાં મેળવી તેમાં કપડાની, 
વાટ લી'નવી તેના પર થોડી માયક્‌ળની રાખની ભૂકી 
છાંટી ત્રણમાં રાખવાથી કાયદો થઈ ત્તય છે. ન 


“૫૪૮ લગાડવાના દરેક પ્રચોગ કરતા પહેલાં ત્રિફળાં અને 
લી'બડાનાં પાનને ઉકાળે કરી ગાળી તે ગરમ ગરમ 
ઉકાળાના પાણી વડે ખરાખર ઝખમ-ઘાર્‌'-તવણુ ધોઈ, 
ર૬્સી કાઢી, ખરાખર સાક્‌ કરી, કેર્‌' કર્યા ખાદ દવા 
લગાડવાથી જ ફાયર! કરે તથા ઝડપથી સારૃ થાય. 


થ૪લ લી'બોળીનુ' તેલ સહેજ ગરમ કરી તેની વાટ અગર 


એકલું જ દિવસમાં બેત્રણુ વાર લગાડવાથી ફાયદા 
થાય છે. 


સ્થાન ૧૦ સું 





કીડની-ગુર્દાનાં 


પપ૫૦ 


૫૫૧ 


પપર 


પપ૩ 


ખરાખર નાભિની પાછળ કાજી આકૃતિની પણુ પ્રમાણુમાં 
મોટી કીડની, ચુરદા-મૂત્રપી"ક નામક અવયવ આવેલુ” 
છે. તેમાં દુખાવો થાય તો અડદના લોટની રોટલી 
પકાવીને તેના પરગઅ્સ ગરમ ખાંધી દેવી, દુખાવે। મટે, 


ઇંડાના પીળા ભાગનો ફીડની પર લેપ કરવાથી 
ફુખાવે। મઢે 


ભોંયરીાણીના પ'ચાગનેો અધકચરો ભૂકો તોલા પ.* 
તથા પાણી એક રતલ લઈ, તેમાં ભૂકો નાખી ઉકાલતાં 
આશરે પ તોદ્ધા જેટછુ' પાણી રહે ત્યારે ગાળીને 
તેમાંથી અગ્ધુ' સવારે તથા અરધુ' સાંજે એમ મઢે 
ત્યાં સુધી રાજ પીવાથી શુરદાને ડુખાવો મટે. 
(હાંક્યા વગર ધીર્‌ તાપે ઉકાળવું. ) 


લીલી ભોંથરી'ગણીનાં પ'ચાંગને! રસ તોલા ૧૦ કાઢી 
૧૦ તોલા સરસીયા તૈલમાં નાખી રસ ખળી જાયઃ- 
ત્યાં સુષી ગરમ કરી તે તેલતુ' હાથે અને ગુરદ્ાની 
જગાએ માલીશ કરવાથી પણુ દુખાવામાં ફાયર. 
થાય છે. 


“પપ૪ 


પપષપ 


પપદ 


પપછ 


છદ 
ખાખરાનાં કલ (કેસૂડાં), કસ્‌'બાનાં ટૂલ, અને મરેઠી 
ત્રણું ચીજ એકએક તોલો લઈ અરધો રોર પાળીમાં 
ઉકાળવુ”, અરધુ' રહે ત્યાર ગાળી, નીચાવી કાજ 
સવારમાં પીવાથી પણ કીડનીને। દુખાવો સટી «તય, 
ખસખસ તેાલે! ૦૫ પાણીયા મારીક લસોટી બનક્થાના _ 
થરખત સાથે પાવાથી ગુરદાનું' દરદ મટી «તય. 
અ'છીર નગ પને ૧ તાલે! શધ લઈ તેરમાં પાશેર 
પાણી નાખી, સારી રીતે ઉકાળી લેવાં. તે ખકાઈ 
ગયેલાં અ'જીર કાઢી સુરદાના ટુખાવધ્પર ગરમ ગરમ 
ખાંધી દેવાં. અને ખચેલુ* મધવાછી' પાણી ઠ'ડુ' થવા 
દઈ પી જવુ'. રોજ સવારે આ પ્રમાણે કરવાથી ગુરદાનાં 
દરદો, દુખાવો સોજો વગેરે સટે. 
પથ્થરક્રોડી ખુટ્ટીને એક રાત પાણીમાં ભી'તવી સવારમાં ' 
તે પાણી પી જવાથી પથરીને લીધે ચુરદાનો ડુખાવે 
“ય તે! મટી જામ છે. 


અરમરી-પથરી 


પપ૮ 


પક 


સલગમનાં ખીજ મૂળાના જદમાં કોતરીને ભરી દેવાં 
તથા ઉપર કપડુ' વી'ટી ઘઉંના લોટની કણુકના 
પીશ્ડામાં સૂકી ખરાબર ખઆક્ીને કાઢી લઈ તે રોજ બા 
તોલા પ્રમાણુથી ખાવાથી પથરીમાં ફાયદો થાય. 
સલગમ ખીજ પાંચ તેલા મૂળાના રસ સાથે 
ખાવાથી પણુ પથરીમાં ફાયદો થઈ જ્ય છે. 


"૫૬૦ લીમડામાંથી કુદરતી ઝરતા રસની વાટકી ભરી તેમાં 


ઘી નાખી પીવાથી પથરીમાં કાયદો ચઈ નાય છે. 


પદ્વ 


પદર 


પદર 


પદ્જ 


છ્ર્ઠ 


ક્રીમડાના પાન તોલા ર॥ ભાગની માફક ઘૂ'ટીને 
તેમા ત્ર ગગ તોલા ગાયતુ ઘી તાખી, વધારાતુ' 
પાતીસેળવી, પીવા જેવુ કરી, સવારમા પીવાથી પથરી 
રટે છે 

નાડાદશ માસા અજગો ગમરધેર શેર ફૂધમાં ખરાખર 
ઉકાળીને તેમા ર॥ તોલા માકગ નાખ સવાશ્માં 
પીવાથી પથગી સરે રી 
ફારિહ્ાના પાનને! ગમ દહીં સાથે ખાઈ 0૫૨ છાશ 
પીવાર્થી પણુ પથ” સટે છે 

રલ'એ પાણીમાં ભી નાવી, પાણી સાથે વાદી, રમાં છે 
તોલા સાક* મેળવીને તે પાણી પીવાધી મધશીમાં 


ત્વાતભમ છાર 


"“પણછ૦ 


પ૧ 


પછર 


"પૃછ૩ 


“ચપ૭્૪ 


ગૃ૭છપ 


છત 


રાજ સવારે મૂળા ખાવાથી અથવા તેને] રસ કાઢીને 
પીવાથી પઘરીનો રોગ મટે છે. 

સૂ'ઠ, જવખાર, હરડે, દાર્હળદર અને હળદર સમાન 
ભાગે લઈ તેનુ વસ્રગાળ ચૃછ કરવુ” તથા તે સવાર- 
સાંજ ૦ થી ના તોલે! બકરીના દ્ધ સાથે ખાવુ": 
પથરી ધીરે પીરે કૃટીને નીકળી જાય છે. 

તલ, અઘેડો, કારેલી, જવની સળીએ।, અને ખાખરાનુ* 
લાકડુ' સ” સમભાગે લઈ; ખાંડીને ઘગમાં નાખી મોં 
ખ'ધ કરી, નીચે, ઉપર નથા આસપાસ અગ્નિમાં રહે 
તેમ મૂફી એઇછામાં એછે ૪ કલાક અગ્તિ ચાલુ' 
રાખવો. ઠ'ડુ થચેથી અ“દરથી ઔષધીની રાખ કાઢીને 
૪ માસા રાખ વારમાં અકરીના દ્ધ સાછે ખાવી. 
સાત દિવસ અથવા જરૂર સુજખ વધારે દિવસ લેવાથી 
પથરી મટે છે. 

હુરડાં, ખહેડાં, પાષાણુભેદ, ધમાસે।, ધાણા, ગોખર્‌ં 
અને કાકડીનાં ખી સમાનભાગે લઈ ખોખરાં કરી તેને 
ખે તોલા ભૂકો અરધો મેર પાણી સાથે ઉકાળી ત્રીજ 
ભ્રાગનુ' રહે યારે ગાળી નીચોવી તેમાં કુલાવેલ 
#'કણુખારની ખેત્રણુ ચપટી નાખી પીવાથી પથરીને 
ભૂકો થઈ ને પિશાખમાં નીકળી ન્તય છે, આ પ્રમાણે 
સવારસાંજ બે વખત પીવુ*. 

તલસરાની રાખ ૧ તોલે મધમાં રોજ ચાટવાથી પશ્રી 
મટી જાય છે. 

કબૂતરની હુગાર કાંકરી વગરની જગામાંથી લાવીને 


શ્છદ્‌ 


“૧૪૭ 


છ્ટ 


તેની ચણા પ્રમાણુ ગોળીઓ કરી સૂુકાવી લેવી. 
પાણી સાથે શક એક ગોળી દિવસસાં ત્રણુ વાર લેવાથી 
પથરીના ચૂરા થઈ પિશાખ વાટે નીકળી ન્તય છે તેની 
સાથે ન'. ૫૭૩ ને! ઉકાળે પીવાથી કષ્ટચાધ્ય પથરી 
પણુ મટે. 

વાથવરણાંની છાલ, તેમ જ સગરવાનાં મૃછાને! કાઢા 
પણુ પથરીને! નાશ કરનાર છે. પથરીના રોગીએ 
પચવામાં ભારે ચીજો ખાવી નહિ, પણુ પાણી વિશેષ 
'પીવુ' હિતકર છે. 

તેલીએ દેવદાર, ગ'ચળ, તથ અને તલસરાંની રાખ 
સમભાગે લઈ, વસ્ત્રગાળ ચૂરણ કરી પાશેર ખકરીના 
ડમાં ચમચા મધ મેળવી તે સાથે ૧ તોલો ચૂણુ 
સવારસાંજ ખાવાથી પથરી મટે છે. 


પષિશાબ બ'ધ થઈ જવો 


“૭૮ 


પછફ 


૫૮૦ 


“૮૧ 


દરદીને ગરમ પાણીમાં કમરબૂડ બેમાડવાથી પિશાખ 
છૂટી જાય છે. 

કપૂર અથવા કેસરની સળી લી'ગના છિદ્રમાં દાખલ 
કરી દેવાથી થોડીવારે પિશાખ છુટ્ટે છે. 

પાણી પરખાઝેછુ” લીલ-શેવાળ લાવી પેડુ પર બાંધવાથી 
પિશાખ થાય છે. તેમાં તોલે-મે તોલા વાટેલે 
સુરોખાર મેળવવાથી ખામ અસરકારક ખને છે. 
સુશાખારની સળી લીગના છિટ્માં રાખવાથી ખ'ધ 
પિશાખ છૂટે. 


૦ 


પદર ભે'સના કાનને! મેલ નાલિમાં મૃકવાથી ખ'ધ પિશામ 
છુટી જાય. 

૫૮૩ સુરોખાર ના તોલે તેટલી જ સાકર સાથે પીવાથી 
પિશાખ છૂટી ન્ય છે. 

પ૮૪ સ્ેેદ કાંદાના રસ તાલા ર! તેટલા જ ફધ સાથે 
ગશ્મ કરી પેડુ પર લેષ કરવા. તેમાં ર્‌ ભીં'્તવી પેડુ 
તથા શિશ્ર પર મૂડી રાખવાથી એક કલાકમાં પિશાખ 
છટી જાય. 

૧૫૮૫ મૂળાનો! રસ પાવાથી 9'ધ પિશ્ાખ છુટી ન્તય. 

ઈચ્છાવગર, ધીમે; અતે ઊંઘમાં પિશાઅ થવો 

પ૮૬ સોટી એલચીના દાણા રોજ સવારે ૪ માસા સારી 
રીતે ચાવીને ખાઈ ઉપર પણી પીવાથી, અથવા આખા 
દિવસમાં ધીરે ધીરે થોડુ' થોડુ' ખાઈ ૪ માસ! પ્રમાણુ 
પૂરૂ કરવાથી ટી'પે ટી'પે આવતો. પિશાખ અટકી 
ન્તય છે. ઊંઘમાં થતા પિશાખમાં કાયદો કરે. 

-૫૮૭ ગોખર્તુ' ચૂર્ણ સાફર સાથે સવારસાંજ ના તોલે! 
ત્રમાણે આરામ થાય ત્યાં સુધી 'ખાવાધી પણુ ઉપરની 
કૂર્યાદ મટી નય છે. ઊંઘમાં થતા પિશાખમાં પણુ 
ફાયદાકારક છે. 

પત૮૮ કુલી'જનત સમભાગ સાકર સાધે ખાવાથી ઇચ્છા વિના 

ચતો! પિશાખ અટકે છે. 

તજતુ' ચૂર્ણ સમભાગ સાકર સાધે ન તોલા પ્રમાણે 

દિવસમાં ત્રણુ વાર પાણી સાથે લેવાથી ઇચ્છા વિના 

થતે! પિશાખ ખ'ધ થાય તેમ જ ઊંઘમાં થતો પિશાખ 


“મ૮૯ 


પિ 


૮૧ 


ખધ થાય. ખાળકોને ઉ'મર પ્રમાણું ઓછી દવા 
આપવી જેઈ એ. 

કાળા તલ સાકર સાથે રોજ સવારે ૧ તોલો ખાવાથી 
ખુમૂત્રતા એ ઈચ્છા વિના થતો પિશાખળ અટકે. 
ગ્રુતછ્કા દ્રાક્ષના બીજ કાઢીને તેમાં એકએક કાછુ' મરી 
મૂકી દઈને થોડી દ્રધક્ષ રાજ ખાવામાં આવે તે! 
શુરદાની કમન્નેરી, મૂજ્ઞાશયની શરદી અને વગર ઈરાદે 


થતો પિશાખ વગેરે મટી ન્નય છે, 


ખહુમૃત્રતા-ઉનવપ વગેરે માટે 


પદર 


પદર 


૬... ત 


“અભૂર તથા સફેદ તલ ખેઉ અઢી અઢી તે!લા લઈ 
ભાંડી તેનો લેદો ફરીને સરખે ભાગે તેનાં ૪ વડાં 
ખનાવી ઘીમાં તળીને ખે સવારે તથા બે સાંજે ચાવીને 
ખાવાથી બડુમૂત્રતા-વારવાર પિશાખ કરવા જલવુ' પડે 
તે તથા ઘણે! પિશાખ થવો તે ખ'ધ થાય છે. 
હેરડેનુ” ચૂણુ તોલે! ૧ તથા ગોળ તોલે એક લઈ; 
ડોળવી તેની પ'દર સો!ળ ગોળી કરવી, તથા દર ૪ 
કલાકે ૧ ગોળી ખાવી. ખડું પિશાયય થતો હોય તો 
મટે છે. 

આમળાંને પાણી સાથે લસોટી તેનો પ્‌હુ પર જાડો 
લેપ કરવાથી ખહુમૂત્રતાનો રે રોગ મટી નજય. મટે ત્યાં 
સુધી રોજ ખષોરના સમયે ત્રણુ કલાફ લેપ લગાડી 
ગ્રૂઈ રહેવુ. 

ડા પાણીથી હાથપગ ધોઈ; ચપટી મીઠુ' મોમાં 


“૮૨ 


પ૮૩ 


પ૮૪ 


-પ૮પ 


૦ 


ભે'સના કાનને] સેલ નાભિમાં મૂકવાથી ખ'ધ પિશાખ 
છૃઢી જય. 

સુરોખાર ન તોલો તટલી જ સાકર સાથે પીવાથી 
ષિશાખ છટી ન્તય છે. 

સકેદ કાંદાના રસ તાલા ર॥ તેટલા જ દધ સાથે 
ગરમ કરી પેડુ પર લેપ કરવે।. તેમાં ર્‌ ભી'નવી પેડુ * 
તથા શિક્ષ પર મૂકી રાખવાથી એક કલાકમાં પિશાખ- 
છુઢી જાય. 

સૃળાનો રસ પાવાથી બ'ધ પિશાખ છટી «ય. 


ઈચ્છાવગર; ધીમે, અતે ઊંઘમાં પિસાખ થવો 
૫૮૬ સોટી એલચીના દાણા રોજ સવારે ૪ માતા સારી 


“ચતદ્ર 


“૫૮૯ 


રીતે ચાવીને ખઈ ઉપર પાણી પીવાથી, અથવા આખા 
દિવસમાં ધીર્‌ ધીર થેડુ' થોડુ ખાઈ ૪ માસા પ્રમાણ 
પૂર કરવાથી ટી'પે ટી'પે અડવતે!. પિશાખ અટડી. 
જાય છે, ઊંઘમાં થતા પિશાખમાં ફાયદો કરે, 
ગોખરૂતુ' ચૂર્ણુ સાકર સાથે સવારસાંજ ના તેલે! 
પ્રમાણે આરામ થાય ત્યાં સુધી ખાવાથી પણુ ઉપરની 
કદા મટી નય છે. ઊંઘ્ર્માં થતા પિશાખમાં "ણુ 
કૂાયદાકારક છે. 

કુલી'જન સમભાગ સાકર સાથે ખાવાથી ઇચ્છા વિના * 
ચતો! પિશાખ અટફે છે. 

તજનુ' ચૂર્ણ સમભાગ સાકર સાથે ન તોલા પ્રમાણે 
દિવસમાં ત્રણ વાર પાણી સાથે લેવાર્થી ઇચ્છા વિના ' 
ચતો પિશાખ ખ'ધ થાય તેમ જ ઊંઘમાં થતો પિશાખ 


૮૧ 


ખ'ધ થાય. ખાળકોને ઉ'મર પ્રમાણે એઇછી દવા 
આપવી જેઈ એ. 

કાળા તલ સાફર સાથે રાજ સવારે ૧ તોલે ખાવાથી 
અહુમૂત્રતા ને ઈચ્છા વિના થતે! પિશાખ અટકે. 
ગ્રુનક્કા દ્રાક્ષનાં ખીજ કાઢીને તેમાં એકમેક કાછુ' મરી 
મૂકી દઈને થોડી દ્રાક્ષ રોજ ખાવામાં આવે તો 
શુરદાની કમન્નેરી, મૂન્નાશયની શરદી અને તગર ઈરાદે 
ચત્તો પિશાખ વગેરે મટી જાય છે. 


અડ્ડુમૂત્રતા-ઉતવા વગેરે માટે 


પદર 


પદર 


ખજૂર તથા સફેદ તલ બેઉ અદી અહી તોલા લઈ” 
ખાંડી તેને! લેૉંદો કરીને સરખે ભાગે તેનાં ૪ વડાં 
ખનાવી ધીમાં તળીને બે સવારે તથા ખે સાંજે ચાવીને 
ખાવાથી ખડ્ુસૂત્રતા-વાર'વાર પિશાખ કરવા જવુ" પડે 
તે તથા ઘણુ! પિશાખ થવો તે અ'ધ થાય છે, 
હેરડેતુ* ચૂણુ" તોલે! ૧ તથા ગોળ તોલે એક લઈ; 
મેળવી તેની પદર સોળ ગોળી કરવી. તથા ૬ર ૪ 
કલાકે ૧ ગોળી ખાવી. ખડું પિશાખ થતો હોય તો 
મઢે છે. 

આમળાંને પાણી સાથે લસે!ટી તેના પે્‌ઠુ પર જાડો 
લેપ કરવાથી ખુમૂત્રતાનો રોગ મટી જાય. મટે ત્યાં 
સુષી રાજ ખપોરના સમચે ત્રણુ કલાક લેપ લગાડી 
સૂઈ રછેવુ*. 

રુંડા પાણીથી હાથપગ ધોઈ; ચપટી મીઠુ" મૉંમાં 


- ૫૯૯ 


ટક 


“૪૨ 


ચાવીને નાભિની અદર મૃકવાથી દસ મિનિટમાં ઉનવા 
મટી ન્તય છે. 

તકમરિયાં પાણીમાં પલાળી સાકર નાખી પીવાથી 
ઉનવા મટે, 

આમળાંનો રસ તોલે ૧, સાકર સાથે સવારે પીવાથી 
ઉતવાને! જ્યાધિ મટી નય. ગોખર્‌ પણુ ફાયરો કરે છે. 
વૃષણુની તથા ગુદ્ટાની વચ્ચેની નાડીને પગ્રની એડી 
વડે દૃખારવીને થોડી વાર ગેસવાથી પિશાભમાં થતી 
ઉતવાની ખળતરા તહકાળ શાંત થઇ નય છે. 
કાકડીનાં બીજ; સક્રેદ તલ તથા ઘી સમભાગ લરક 
મેળવી લેવાં, કાકડીનાં ખીજ તથા સફેદ તલ 'ખાંડી 
તેનુ* ચૂર્ણ કરી ઘી મેળવી દેવુ”. તેમાંથી સવારે, ખપારે 
તથા સાંજે ન થી ના તોલે! ખાઈ ઉપર પાશેર દૂધ 
પીવુ', ષિશાખ સાક્‌ આવશે, ઉનવાનો રોગ મઢી જશે, 
કેળના સ્ત'ભને ખાંડી, નીચોવી તેનુ' પાણી પાવાથી 
ઉતવાને। રોગ મટે છે. ઉનવા તરત જ કાંત થાય છે. 


' પિશાખમાં લે લોહી 


૦૧ 


૧૦૨ 


૨વ૧'ચીની ખટાઈ પાણા બે તોલા લઈ, ખાંડી, ચાળી 
ત્રભુ પડીકાં કરીને સાકરના શર્ખત સાથે ત્રણ દિવસ 
સુધી રાજ એકેક પડીજુ' ખાવાથી લોહીને। પિશ્ામ 
બ'ધ થઈને સાક્‌ ખુલાસાથી પિશાબ ઉતરે છે. 
મૂળાનો રસ ઔ'સ ૧ તેટલા જ ગુલાખજળ સાથે 
દિવસમાં બે ત્રણુ વખત પીવાથી લોહી યુકત પિશાબ 
ખ'ધ થઈ આરામ થાર્ચે, 


૬૦૩ 


૨૦૪ 


£૦૫ 


૬૦૬ 


£૦૪ 


૬૦૮ 


«૩ 


અરડૂગીના પાનનો રસ રોજ સવારે તોલે-સવા તોલે 
પીવાથી પિશાખમાં આવતુ' લોહી ખાતરીથી ખય 
થાય છે, જ 
સુખડના તેલનાં ચાર ટીપાં પતાસા પર નાખીને 
દિવસમાં મેત્રણુ વાર ખાવાથી, પિગાખની ખળતરા; 
લોહી વગેરે રાગો શાંત થાય છે. ગારો ઈલાજ છે. 
સુખડનેો ભૂકો બે તેલા રાતે પાગેર પાણીમાં ભી'જાવીને 
ચવારે ગાળી, ચાકર નાખી પીવાથી પિશાખમાં આવતુ” 
લોહી ખ'ધ થાય છે. 

આમલી તોલે! ૧ વાટીને દહી'માં મેળવી એફ રાત રાખી 
ગ્રફલુ” તથા સવારે ખાવાથી ત્રણુ દિવઞમાં લોહીવાળો 
પિશાખ બ'ધ થઈ જાય છે. શરદીવાળા તેમજ તાવ 
વગેરે ખીજ રોગોથી પીડાતા દરદીએ આ પ્રથોગ 
અજમાવવે। નહિ. 

ડમરાને રસ દોઠ-ખે તોલા થોડી સાકર સાથે પીવાથી 
લે!હોવાળો પિશાખ ખ'ધ થાય. 

દાડમના દાણાનો રમ કાઢી માકર નાખી પીવાથી 
રષ્તપ્રમેદ તથા તણુખીએ। મમેડે મરી જય. 
કુલાવેલ ફેટકડી તોલે ૧, ઈલાયચીનાં ખીજ તોલે! ૧, 
સાકર તોલા ૨ લઈ ખાંડી, ચાળી, ૦ તોલા ધમાણૂથી 
દિવસમાં ત્રણુ વાર પાણી માથે લેવાથી પણુ સારા 
કાયદો થાય. 


હમેહ-પરમેો 


દવ 


ખઅળાતશાયુપ્ત સ્થિતિમાં ખકરી અથવા ગધેડીતા 


૬૧૧ 


૬૧૨ 


૬૧૩ 


૬૧૪ 


૬૧૫ 


રૃપ 


૮૪ 


ધારાવ્યુ દૂધની લી'ગના છિદ્રમાં ખાસ સીરી'# વડે 
પીચકારી આપવાથી તુરત જ રાહત થાય છે. 
આખુ* તરખૂચ, આખી કાકડી અથવા આખી ટડ્ૂધીની 
અર કાણુ' પાડી તેમાં શિશ્ષને દાખલ કરી પિશાબ 
કરવાથી ખળતરાવાળા પ્રમેદમાં આરામ થાય છે. 
ક્‌ાલસાંનાં મૂછ અધકચરાં ખાંડી ૧૪ માસા પ્રમાણે 
લઈ રાત્રે પાણીમાં ભી'જવી સવારે ચોળી, મસળી, 
ગળાને 'પીવાથી પ્રમેહુની ખળતરા મટી જાય છે. 
સેનાગેર્‌ ૧૪ માસા, અને જદ્ોતરાવાળી ચણાની દાળ 
૧૪ માસા લઈ રાત્રે મ શૈર પાણીમાં ભી'નાવી 
રાખી સવારે ભાંગ ફે ઠં'ડાઈની માકક લસોટી, ખૂખ 
ઝીણી કપડાપ્રાં નીકળી નજય તેવી લસોટી, પાણી 
નાખી વસ્રગાળ કરી 'ી જવુ'. તરસ લાગે યયારે 
ગાયના દહીંની લસ્સી સાકર નાખીને પીવી, ત્રણુ 
દિવસમાં કાયદો થાય. મૂર નળીની અ'હરનેો। જખમ. 
વગેરે મટે, આરામ થાય. 

તરખૂચનો રસ પીવાથી તણુખીયા પ્રમેડમાં આરામ 
થાય. 

“કૂતરા” તામનું' ઘાસ જે કપડાંને ચોંટી જાય છે. 
તે મૂછ સાથે ઉખાડી લાવી, છાંયામાં સુકાવી ખાંડી 
સમભાગે સાકળા મેળવીને સાંજસવાર હથેળી ભરીને 
પાણી સાથે એક મહિને કે વધારે વખત સેવન 
કરવાથી જાત જાતના પ્રમેહરાગા મઢે છે. 

પોળો ચુ'ર રેર ૦, શિંગોડા ચેર ન, ખાંડનુ” ખુરુ 


દ્૧ૃછ 
દ૧૮ 


8૧૯ 


૬2૦ 


લ્ષ 


શેર ૦1, મેરો શેર ના એ ખધુ" એકડું' કરીને તેમાં 
ઘી સેર ના ગરમ કરી રેડી એકરસ કરી કાચના 
વાસણમાં ભરી રાખવુ*, તેમાંથી ૨॥ તોલા રોજ સવારે 
આઈ ઉપર થેહૂ'ક ડૂધ પીવુ. નતો પ્રસેડુ સઢે, 
પાતુપ્રષ્ટિ થાય. હ 
જૂના પ્રમેહ માટે “ચ“દ્રપ્રભાવટી ” સર્વોગ્તમ ઈલાજ છે. 
છખાવળની કાચી ફૂળી સૂકવૅલી, ચણુકબાબ તથા 
શ'ખજીર્‌ એક એક તોલે, કમળકાકડીનો મગજ, 
ઈલાયચીના દાણા તથા ઈદ્રિજન અરધો અરષેા તોલે, 
ભને કુલાવેલ ક્ટકડી ચ્રાર માસા લઈ શ્રવ'નુ* બારીક 
ચૂણ ફરવુ", આ ચૂણુ સાત સાસા મ્રસાણે ડિવિસમાં 
ખે વખત સમભાગ ટ્ધ-પાણીના મિશ્રણ સાથે પીવુ', 
ત્રણુ દિવસમાં પ્રમેડની સર્વા પીડા શાંત થાય, 
વ'શલોચન ૧ તોલે, એલચી દાણા ૧ તોલો, ચણુકબાખ 
૧ તોલો, ધોળા કાથો ૧ તોલે, અને માયકેળ ૧ 
તોલે લઈ તેને ખાંડી, વસ્રાગાળ કરી તેમાં ઊંચુ 
ચ'દનનુ' તેલ ચૂણું ભી'જય તેટલુ' નાખી ખરલમાં 
લસોટી, બોર જેવડી ગોા!ળીએ( કરવી. પછી સવારે, 
ખપોરે, સાંજે એક એક ગોળી એક કપ સાકરના 
પાણી સાથે લેવી, પ્રમેડ ઉપરાંત એનો મટર રોગ 
પણુ સટે. 

ત્રિકળાંન' ચરણ ૩ ભાગ, સાકર ૩ ભાગ તથા હળદરનું” 
સૂણી ૧ ભાગ લઈ સેળવીને ૦1 તોલે! ચૂર્ણ દિવસમાં 
ખે વખ“ સ્ધમાં ચાગ્વાથી ય્મ્ણુ સેટ પણ્‌ 32 છે. 


ટ્દ્ 
જૂના ગ્રેસેડ માટે પણુ આ ઇલાજ સાચે છે. પ્રમેહની 
તીત્ર પીડા મટથા ખાદ એઇછામાં એજી એકાદ માસ 
આ પ્રચોગ શ્વાલુ રાખવાથી સારી રીતે કેગની શાંતિ 
થાય છે. 

૬૨૧ વાવડીંગ, હળદર, જેટીમધ, સૂ'ઠ અને ગોખર્‌ સમ 
ભાગ લઈ), અધકચરાં ખાંડી તેમાંથી બે તોલા ભૂકે। . 
રાત્રે અરધો! શેર પાણીમાં ભીંજવી, સવારે ઢાંકયા - 
વિના ધીરે તાપે ઉકાળતાં ચોથા ભાગતુ* પાણી રહે 
ત્યારે ગાળી, નીચોવી, સાકરની શ્રમચી નાખી ઠ'ડુ” 
થવા દઈ પી જવુ”, તથા વધેલા ભૃકામાં પાછુ' બા 
શેર પાણી નાખી સાંજે ઉકાળી, ગાળીને સવારની 
જેમ પાતુ'. આ પ્રયોગ પણુ પ્રસેઠ માટે ઉત્તમ 
ઉપાય છે. 

મધુ પ્રમેહ-મીઠે! પર્મીએ 

૬૨૨ ઘેટીના દ્રધતુ' દર્છી જમાવી ઘોડુ' પણી નાખી 

“ થઘશોળવુ'; ખરક્માં મૂટઠી ટ'ડુ' કરી સવારે તથા ખપેરે 

પીવાથી મકુપ્રમેહુમાં લાભદાયી થાય છે. 

ગળોતનુ' ચૂણ બે થી છ માસા સુધી સવારસાંજ બે 

વખત રોજ ખાવાથી, પિશાખમાં આવતી સાફર 

ખ્‌'ધ થાય છે. 


૧૩ 
45 
હ 


૬૨૪ પી'પળાની અ'તરછાલ, મજીઠ અને સુખડ સમભાગે 
ખાંડી, જવકૂટ ચૂર્ણ તોલા ર અરધેઃ શેર પાણીમાં 
ઉકાળી ચતુર્થા'શ રહે ત્યારે ગાળીને સવારસાંજ ે 


દ્ર્પ 


દરદ 


દ્્રછ 


૬૩૦ 


ત્૭ 


વખત પીવાથી મધુ પ્રમેડુમાં લાભદાયી નીવડે છે, 
લાંમા વખત ચાછુ રાખવુ. 

લીમડાની અ'તરછાલ તાજી તાજી લાવી, કચરીને 
મે ત્રણુ તોલા છાલને રોજ રાસ એકાદ કપ પાણીમાં 
લી''વી સવારે ચોળી, મસળી, ગાળીને પીવી. ત્તેવી 
જ રીતે સવારે ભી'જાવેલ સાંજે પીવી. ખોરાકમાં 
ચીડી ચીજનો ત્યાગ કરીને આ ગ્રમાણું લાંખો વખત 


“સુધી સેવન ચાલુ કરવાથી મધુત્રમેહને નાશ થાય છે. 


લીમડાની ચુકી છાલને! ચતુર્થા'શ ઉકાળે ખનાવીને 
ચીવાથી પણુ પી શકાય છે. 

મહાસુદશત ચૃણુતુ* નિત્ય સવારે પાણી સાથે સેવન 
કરવુ*. મધુપ્રસેહવાળાને સારે! ફાયદો કરનાર્‌' છે. 
ન'બર ૬૨૫માં અતાન્યા સુજખ લીમડાની છાલને॥ 
ઉકાળે કરી તેમાં શિલાજીત વાલ બે નાખી પીવાથી 
ઉત્તમ તથા શીથ ફ્લદાયી મને છે. 

કડવી ચીને ખાવી, કારેલાનુ' શાક ખાવુ, કારેલાના 
રસ અરધો અરધો તોલે સવારસાંજ પીવે, મીટી 
થીશજેને ત્યાગ કરવે।. 

જ'ખુના સુકાચેલા ઠળિયાતુ' વસઅ્માળ ચૂણુ કરી 
સત્રાર્સાંજ બે બેઆનીભાર પાણી સાથે લાંબો સમય 
ચાલુ રાખવાથી ધીમે ધીમે ખાતરીથી પિશાખમાં 
આવતી સાકર ખ'ધ થાય છે. 

૪ ગુડમાર”'નુ' ચૂણુ' ૦1 તોલે! સવારે તથા ૦ તોલે 
સાજે પાણી સાથે લેવાથી સધુપ્રમેઠ મટી જાય છે. 


૬૩૧ 


«ટ 


“ત્રિખ'ગ ભક્મ” એક એક રતી ત્વિસમાં બૅ વખત 
સપમાં ચાટવાથી મધુપ્રમેઠ મટે છે. તેલ, મરચુ, 
ખટાઈ ખાવાં નહિ. ભસ્મ ખાતરીની લેવી, ખ્રહ્દાચર્યા 
તથા મીઠી ચીજને ત્યાગ ખે વસ્તુનુ” પાલન કરનારને 
મધુપ્રમેઠુ જરૂર મટી જાય છે. 


શ્રમેહ-પરમો-સુજાક્ના સહેલા અને સસ્તા થોડા વધુ ઈલાજે 


૬૩૨ 
૩૩ 


૬૩૪ 


૬૩૫ 


૬૩૬ 


૩૪ 


૬૩૮ 


ખાવળનાં કોમળ પાનને1 રસ કાઢી છ સાત માસા 
પીવાથી પરમે! મટે. 

શુ'હાનાં કોમળ પાન ઠ'ડાઈની જેમ ઘૂ'ટીને પીવાથી 
પ્રમેહરાગ મટે છે. 

નિમ્ષ્ળીનાં બીજ ન'ગ ૬ રાત્રે પાણીમાં લી'જાવી 
સવારે ગળી જવાથી સાત દિવસમાં ઉપદ્રવે! સાથે 
પ્રમેહ શાંત થઈ ન્તય છે. 

વડની ઝુ'પળે છઃયામાં સુકાવી સમભાગ સાકર સાથે 
ચૂણુ' કરીને ગાયના ટ્રધ સાથે હથેળી ભરી રાજ ખે 
વખત કાકી લેવાથી પ્રમેડુ સાત દિવસમાં મટી 
જાય છે. 

ખડુક્ળીનુ' ચૂણું સમભાગ સાકર સાથે સવારસાંજ 
ખે વખત ટ્ધ અગર પાણી સાચે લેવાથી પ્રમેહ મટી 
જઈને ધાતુપુષ્ટી થાય છે. 

મોટા કાચા દાડમનો! રસ કાઢી રોજ સવારે પી 
જવાથી ત્રણુ દિવસમાં ફાયદો થાય છે. ટ 
ફેાલસાની છાલનો ઉકાળે: પીવાથી ગાનારીયાં સટી 


૬ફહ્‌ 


૬૪૦ 


૬૪૧ 


દ૪૨ 


૬૪૩ 


૬૪૪ 


૬૪૫ 
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જાય છે. કચરેલી છાલ તોલા બે તથા અરધો શેર 
પાણી ચોથે! ભાગ રહે ત્યારે ગાળીતે ઠંડુ થયેથી 
સવારમાં પીવુ*. સાંજસવાર ખે વખત 'ીવુ' નજેઈ એ. * 
કતીસે અને સાકર સમભાગ્‌ ચૂણ[ કરી સવારસાંજ બૅ 
વખત ગાયના ટ્ધ અગર પાણી સાથે હથેળી ભરી 
ફાકવાથી ત્રણુ દિવસમાં ફોાયદ્દો થઇ જાય છે. 
સરગવાનો ગુ'દર તોલે! એક વાટીને ગાયના દ'હીની 
છાશ સાથે નિત્ય પ્રાતઃકાળે સેવન ફરવાથી સાત 
દિવસમાં ૫૨મો! મટી જાય છે, 

આંખળાની અ'તરછાલ ત્રણુતોલલા કચરીને રાસે પાણીમાં * 
ભી'નવી સવારે ચાળી, મસળી, ગાળીને પીવાથી 
સારે કાયદો થાય છે. 

ગાયનુ ધારાષ્ણુ દ્ધ પેટ ભરીને પીવાથી સાત દિવસમાં 
પ્રમેડુ શાંત થઈ જય છે. ટૂધ સાકર નાંખીને પીવુ. 
અનાજ ખાવાનુ' ખ'ધ કરવુ* 

ચણુકખાખતુ' સાત માસા ચૂણું પાણી નીચેોવેલા! 
ગાયના દહી' સાથે રોજ સવારે મેળવીને ખાવાથી 
પરમે! મટી જય છે. પચવામાં ભારે તથા ખીજી ખાટી 
ચીને ખાવી નહિ, 

ચમેલીના પાનનો ઉફાળા કરી તેમાં શિશ્વ અરધો 
કલાક ડુખાવી રાખી તેમાં પિશાખ ફરવાથી, ત્રણુ? 
વખતન! પ્રચે।3થી જ પ્રસેડેની પીડા શાંત થાય છે. 
સુરીખાર સાત માસા જેટલે! લઈ વાટીને ચમચો 
ક્ૂધમાં પીગાળી પી જડુ' તથા ઉપર એક ગ્લાસ ટ્રધ. 


&૦ 


* ત્થા પાણીનુ' સમભાગ મિશ્રણ પીવુ'. ત્રણુથી સાત 
દિવસમાં પરમે!-સુવ્તક મટે. 

૬૪૬ ઝુલાવેલ ક્ટકડીનુ' ચૂર્ણ રતી નવ સવારસાંજ ગાયના 
ક્ષ્ધ સાથે લેવાથી પરમે!-સુજાક મટી નય છે. 

૬૪૭ રાળ અને સાકરનુ' સમભાગ ચરણ બેથી ચાર માસા 
ખે વખત ટ્ધ સાથે રોજ લેવાથી પ્રમેહરોગ મટે છે. 
તેના પર ખપોરૈ કળથી અને ચાખા રાંધીને ધી 
નાખી ખાવા. ખાદી, ખઢાશથી પરહેજ રહેવુ'. પરમે 
સુન્તક નાશ પામે. 

૬૪૮ ખીરોજે, કતીરો અને શેકેલા ચણાનુ' સમભાગ ચૂર્ણ 
ખનાવી ત્રણુ માસા જેટલુ' સાંજ સવાર તથા ખપે 
રોજ ત્રણુવાર ખાવાથી પ્રમેહની શાંતિ થાય છે. 

૬૪૯ ખાલછડની છાલ અધકચરી કરી, રાત્રે પાણીમાં 2 

* ભી'જાવીને સવારે વાટી, ગાળા પી જવાથી અઠવાડિયામાં 
કાયદો થઈ «તય. 

ઉપદ'શા, ટ્રીરગરેગ, ચાંદી, ટાકી, ગરમી. 

૬૫૦ ખડસલીયો પિત્તપાપડો અધકચરો કરી ચાર પાંચ 

! તોલા લઈ રેર પાણીમાં ઉકાળવે।. ચોથા ભાગને 
શહે ત્યારે ગાળી દિવસમાં બે વખત સવારસાંજ પીવે. 
રપ્તશુધ્ધિ કરનાર હોઈ ટ્રાયદાકારફ છે, 

દૃપ૧ ઝુરદારસી'ગનુ' સુદ્ષ્મ ચૂણું માસા બે અને ગોળ તોલા 
જ સેળવી બોર જેવડી ગોળી કરવી. રજ સવારે ઘ 
સાથે એક એફ કરીને ખાવી. ખોરાકમાં તેલ, મરચુ 
સીડુ' તજવાં. ઘી સારી પેઠે ખાવુ. 


દૂપર 


£ૃપર 


દૂપ૪ 


દપપ 


૬૯૫૬ 


લ્દ 

લાલ ગુલખાઞનાં ઓત ટેકીને છેલી સમભાગ સાફર 
માથે ખાડી વસ્ત્રગાળ ચૂ કરી સાડા ત્રણ માયા 
તુ ખાન નવારે પાણી માથે લેવુ 
લાવેલ મોરક્ુશુ તોલે! ૦1, સુરદાગ્સીગ તોલો ના 
સેપાળાએા મગજ (ગોમૂઝનમાં ખાકી રુદ્ટ કરેલો ) તોલે 
-૦॥, ત્રણ ચીજ ખગખગ લનેઃટી તેમા ગવાપાચ તેલા 
ગાળ બરાખગ સેળવી બોગ જેવડી ગોળી વાળી 
રજ સવાગ્માં એક જ વાગ ફક્ત એક ગોળી મીઠા 
દહીં ગાથે ગળતી તગ્ય લાગે તારં વચગ્ચિળીને 
ઉકાળે; પીવો. ખોગકમાં દડી અને દહીલાત ખાવાં. 
ઘી પણ્‌ ખાઈ કાય સીઠુ* ડે ખીજુ' કાઈ ખાલુ નહિ. 
માનો ફાયદો થાય છે નખળા દર્દી એ આ દવા ખાવી 
નહિ માવધાનીથી તન્તણુકાગ્ની દેખરેબ નીચે આ 
દવા કગ્વા જેવી છે ડા-હુ આ દવાથી ઝાડાકેલટી 
થાય છે તે સહી લેવા જેઈ એ શ 
ડના પાન છાચે સુકાવી ખાળીને તેની મખ દિવસમાં 
ત્રાણુ વાગ બા તોલો જેટલી પાનમાં નાખી નેવન 
ડગ્વાથી ક્રાયદો થાય છે 

ખડનલીયે પીત્તપ'પડેો લીલો લાવી ખાડી રસ કાઢીને 
૨ તાલા જેટકેમ 2-૪ પીવાથી પણુ ઉપરોક્ત કોાગેપ્સાં 
કાયદો થાય છે. 

પીપળાના ફોમળ પાનને! ગ્ય કારીને પીવાથી પણુ 
મારો ફાયદો થાય છે. 


મિ 


ઉછ 


૬૪૬ 


૬૪૭ 


૬૪૮ 


૬૪૯ 


હ૦ 


તથા પાણીનુ' સમભાગ મિશ્રણુ પીવુ. ત્રણુથી સાત 
દિવસમાં પરમો।-સુજાક મટે. 

કુલાવેલ ક્ટકડીનુ' ચરણ રતી નવ સવારસાંજ ગાયના 
કષધ સાથે લેવાથી પરમે!-સુજાક મટી ન્તય છે. 
રાળ અને સાકરનુ' સમભાગ ચૂર્ણ બેથી ચાર માસા 
ખે વખત ટ્ૂધ ત્ાથે રોજ લેવાથી મસેહરેોગ મટે છે. 
તેના પર ખપોરે કળથી અને ચાખા રાંધ્રીને ઘી 
નાખી ખાવા, ખાદી, ખટાશથી પરહેજ ર૨છવુ', પરમે! 
સુન્તક નાશ પામે. 

ખીરાજે, કતીરો અને શેકેલા ચણાનુ' સમભાગ ચૂર્ણ 
ખનાવી ત્રણ માસા જેટલુ' સાંજ સવાર તથા બપોરે 
રજ વ્રણુવાર ખાવાથી પ્રમેઢની કાંતિ થાય છે. 
ખાલછડની છાલ અધકચરી ફરી, રાત્રે પાણીમાં 
ભી'જાવીને સવારે વાઢી, ગાળા પી જવાથી અટેવાડિયામાં 
ફાયદો થઈ «તય. 


ઉપદરા, ટ્ીરંંગરેગ, ચાંદી, ટાંકી, ગરમી. 


૬૫૦ 
$ 


૬૫૧ 


ખડસલીયો પિત્તવાપડો ગમધક્ચરો કરી ચાર પાંચ 
તોલા લઈ રેર પાણીમાં ઉફાળવે।. ચાથા ભાગને! 
રહે ત્યારે ગાળી દિવસમાં બે વખત સવારસાંજ પીવો. 
રપ્તશુથ્ધિ ફરનાર હોઈ કૂાયદાકારક છે, 
સુરદારસી*ગતુ' સુક્ષ્મ ચૂણું' માસા બે અને ગોળ તોલા 
જ મેળવી બોર જેવડી ગાળી કરવી. રોજ સવારે ધી 
સાથે એક એક કરીને ખાવી. ખોરાકમાં તેલ, મરચુ; 
મીડુ* તજવાં. ઘી સારી પેઠે ખાવુ, 


દૂપર 


૬૫૩ 


પ૪ 


૬પપ 


૬૫૬ 
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લાલ શુલબાઞના ખી” ગેકીને છેડલી ચમભાગ સાકર 
સાથે ખાડી વસ્ગાળા ચૃણું ડરી સાડા ત્રણ માથા 
ચૂપ" ગજ નવાર પાણી નાચે લેવુ 

કુલાવેવ મોરુજુ તોલો ૦1, સુગ્દાગ્ગીંગ તોલો ૦ 
સેપાળાને। મગજ (ગોમૃત્રમાં ખાકી શુદ્ધ કરલે ) તોલે 
“બા, ત્રણે ચીં ખથખગ લને ટી તેમા ચવાપાચ તોલા 
શાળ ખગમખનઃ મેળવી બોન જેવડી ગોળી વાળી 
રાજ સતારમાં એક  વા- ફક્ત એડ ગોળી મીઠા 
દહી માથે ગળની તગ લાગે યાક વગ્ચાળીને 
ઉડાળે પીવો ખોગડમા દહી અતે દહીંભાત ખાવા. 
ઘી પણ ખા/ગડાય મીઠુ ડે ખીજુ' કાઈ ખાવુ નહિ. 
સાગ કાયદો વાય ઈે નખળા દદીએ અ દવ ખાવી 
નહિ માવધાનીથી નનણૂડાગ્ની દેખરેખ નીચે આ 
દૃવા ડન્વા જેવી છે ડાગ્ણ આ દનાથી ઝાડાકેલટી 
થાય ઇે તે નહી લેવા નઈ એ 

વડના પાન છાયે સુડાવી ખાળીને તેની રાખ દિવમમા 

ત્રણ વાગ ના તોથો જેગ્લી પાનમાં નાખી સવન 

ડ*્નાથી ફાયદો થાય છે 

અડગવીયે। પીત્તપાપડો વીવો! લાવી ખાડી ગમ ડાઢીને 

2 તોવા જેટલે! ૨-૪ પીવાથી પણ ઉપરોક્ત રાગાસા 

કાયદો થાય છે 

ચી'પગાના ઝોમશ પાનને! ગ્ય કાઢીને પીવાથી પણુ 

સારો ટ્રાયદો થાય છે 


ન્દ્પહ 


દૃપ૮ 


દપહ્‌ 


"૬૬૦ 


૬૬૧ 


“કરર 


હર 


શ્રાઢાં કૉકસીનાં પાન પાણીમાં લસોટી પીવાથી ૨૧ 
દિવસમાં રોગ મટી નય છે. 

અમરવેલ અને સાટોડીને રસ તોલા ૨ જેટલે! રોજ 
"પીવાથી ચાંદીએ મટે છે. 

આકડાની ડાળખી છાંચે સુકાવી ચૂણું કરીને સમભાગ 
સાકર સાથે ગાયના ધીમાં મેળવી ન તોલે પ્રમાણે 
સાકર મેળવ્યા ખાદ સેવન કરવાથી પણુ ફાયદાકારક છે. 
અરડૂંસાનાં તાજા' મૂળાની છાલ કાઢી, વાટી, લસોટી 
ચણા પ્રમાણે ગોળી ખનાવી લેવી. ખે બે ગોળી ધીમાં 
ખે વખત ખાવાથી ઉપદ'શ મટે. 

લીમડાની અ'તરછાલને। ઉકાળા એક માસ રોજ સવારે 
પીવાથી ચાંદી મટી જાય છે. અ'તરછાલ તેલા ૨ 
લઈ અધકચરી કરી અરધો રેર પાણીમાં ઉકાળી, 
અરધો કપ જેટલુ રહે ત્યારે ગાળી સવારમાં પીવુ*. 
ખાળેલી કેડી, કાથે!, સુરદારકી'ગ એક એક તોલે, 
કુલાવેલ મોરથુથુ તોલે ૦1, કપૂર તોલો નૌ, તથા 
સીણુ તોલે! ૧ લેવુ'. મીણુ સિવાયની ચીને રજ સમાન 
ખારીક કરીને ૨॥ તેલા ગાયનુ' ઘી તથા મીણુ 
અગ્તિ પર તપાવીગરમ કરી પીંગાળી લેવુ. ઠ'ડુ' થયા 
ખાદ પચીસ, પચાસ કે સો વખત ઘીને ઠુ'ડા પાણીથી 
ખૂખ ખૂખ ધોઈ લેવુ'. પછી તેમાં ઉપરતુ” ચૂણુ બરાબર 
મેળવી ઘૂ'ટીને ચ્ાંદીએ પર લગાડવાથી આરામ થાય 
છે. સાથે ખને તે ખાવાની દવાનુ* પણુ સેવન ફરવુ” 


-જરૂરી છે. પેટ સાક્‌ રાખવુ. 


ર્દર 


દૃદછ 


લડ 


પી'પળાનાં પાન વાટી ચાંદીએ પર લગાડવાથી પણુ- 
ફાયદો થાય છે. 

આંભાનાં સૂકાં પાન બાળી તેની ૧ દખાવવાથી- 
પણુ કૂષ્યદો થાય છે. 

ચાપચીની તેલા ૧૬, ખાંડ તોલા ૪, લી'ડીપી'પર્‌, 
પીપરીમૂછા, મરી, લવી'ગ; અકલકરો, ખુરાસાની 
અજમો, સુઠ, વાવડી'ગ અને તજ દરેક એકેક તોલે! 
લઈ સર્વ'તુ' વસ્રગાળ ચૂણું કરી છ માસા ચૂણું રાજ 
સવારે, ઉપદશ ચાંદી મટયા ખાદ ત્રણુ માસ સુધી 
પાણી અથવા ડૂધ સાથે ખાડું. જેથી શરીરમાંથી શગ 
નાખૂઠ થાય છે. અને ભવિષ્યમાં સાંધાના રોગો જેવા 
ઉપદ્રવો થતા નથી, સમજુ દદી'એ રશ સટયા પછી 
ત્રણુ માસ આ ઈલાજ કેરવો. જે શુદ્ધિ ઉપરાંત સર્વ 
મકારે આરોગ્ય આપનાર છે, 


શ“ખજીરૂ' અને ફાથે! ખારીક વાટી ચાંદીએ પર લગમાડ- 
વાથી આશમ થાય. 


ઢુરડાં, બહેડાં, આમળાં સમભાગે લક, માટીના વડાસદં 
નાખી અગ્નિ પર મૂડી કોલસા જેવાં થાય ત્યાંસુધી 
ખાળવા, પછી તેને રજ જેવુ સુક્ષ્મ પાવડર ખનાવી. 
ઘી અથવા મધમાં મેળવી ડુષ્ટ ગ્ગીએના સ'ગથી 
પડેલાં ચાંદા પર લગાડવું. આરામ થરો, ચાંદાં રૂઝાશે, 
છાંયામાં સુકાવેલાં લી'બડાનાં પાન તોલા ૪, હુરડેટળ 
તોલો ૧, તથા આમળાં તેલો ૧ લઈ તેડું” વસ્ત્રગાળ 
ત્રૂણુ કરવુ. તથા સવારસાંજ" ખેબેશાનીશાર જેટલુ” 


નદહ 


£૦ 


૬૭૧ 


%૭૪ 


નતી 
પાણી સાથે ખાવુ. વેશ્યાસ'ગથી થચેલા ચેપી રોગે! 
મટે છે. મહિને! બે મહિના આ ઇલાજ ચાલુ 
રાખવે।, 
કલરનાં કુમળાં સૂળ પાણીમાં લસોટી તેનો ચ્ાંટીઓ 
પર લેપ કરવાથી, ખરાખમાં ખરાખ ઉપદ'શ પણુ મટી 
જાય છે, ગરમ ચીજે ખાવી નહિ. ખ્રહ્માચર્ય પાળવું 
જ સ્‍ેઈ એ. 
રસવ*તીને પાણીમાં વાટી લેષ કરવાથી લિ*ગ પરનાં 
ચાંદાં, સોજ્ને, રસ્સી, ડુ્ગન્ધ અને વેદના મઢે છે. 
દરેક મલમે। અને લગાડવાની દવાએ) લગાડતા પહેલાં, 
લીમડાનાં પાન ના"ખમી ઉકાળી, ગાળીને તે ગરમ 
પાણીથી અથવા સાદા ગરમ પાણીથી ચાંરીએ। ધોઈ ને 
દ્વિસમાં ખે વાર ખરાખર સાક્‌ કેરવે।. ત્યારખાદ દવા 
લગાડવી. તો! જ કાયદો થાય છે, પ 
રૂમી મસ્તક તોલા રા અને આવળનાં સુકાં રુલ 
તોલો ના સુક્ષ્મ રજ જેવુ ચુણું કરી ચાંદી 'પર' 
દૃખાવવુ', આરામ થાય. 
સ્મશાનમાંથી' માણુસનાં ખળેલાં હાડકાં-લાવી, પ તોલા 
હાડકાં અને પ તોલા બેરજે રજ સમાન ઝીણાં વાટી 
ગમે તેવી સર ઘોરાં તથા? ત્રણુ પર લગાડવાથી 


“આરામ થશે.' 7 દી કો 


શંખાની અ'તરછાલનસે ' ન તોલા પ્રસ 2. તથા 


* સોકર નાખી પીવો. ચારીએ  રઝધનાર છે: 


દ્ઠ્પ 


લ્ષ 


ત્રિક્હાના ઉકાળાથી અથવા ભાંગરાંના રસથી દિવસર્સા 
ત્રણવાર લિ'ગ ધોવાથી ચાંદાં રૂઝાઈ જશે. 


“વીષવૃધ્ધિ, સ'ભાગશક્તિ, વાજીકરણ માટે 


૬૪૬ 


૬૭૭ 


નજ 
દ્ર 
ઈ 


૬૮૦" 


આમલીયા (આમલીનાં ખીજ ) ત્રણ દિવસ પાણીમાં 
ભી'જવી. ફ્રોતરાં કાઢી બે ભાગ સાકર સાથે સેળવીને 
શ્રણા ખરાખર ગોળી કરવી. બે ગોળી દિવસમાં ત્રણુ 
વાર દ્ધ સાથે લેવાથી ધાતુ વધે, ઘટ્ટ થાય, 

જટામાંસી (મગાલછડ) અને સફેદ મૂસળી સમભાગે 
ચૂરણ કરી બા તોલે ચૂણ' હ્ધમાં ઉાળી તાકર નાખી 
તે ટૂધ નિત્ય સવારે પીવાથી વીર્જવૃદ્ધિ થઈ સુરુષત્વ 


જા થી પ તોલા ગ્રણા રાત્રે પાણીમાં ભી'ન્તવી સવારે 
તે ચણા ખૂખ શ્રાવીને ખાવા તથા ભી'જાવવા માટે 
નાખેલુ* પાણી ભધ નાખી પી જવુ'. આ પચોગતુ” 
નિત્ય સેવન કરનાર ઘણ્‌। ખળવાન ખને છે. આ ચણા 
પચી ગયા પછી જ મોડેથી જમવુ” ત્વેઈ એ. તથા વચ્ચે 
કાંઈ ખાવુ પીવુ' નહિ, તે! સારી રીતે ધાતુપ્રુષ્ટિ થઈ 
વાજીકરણુ થાય, 

ઊભી જ્ઞંયરી*ગણીનાં ખીજ ડ્ધમાં સાધારણુ ખાટી 
છાંયામાં સુકાવી, ચરણ કરી સમભાગ સાકરમાં મેળવી 
૨% ઝવારે હથેળી ભરી કૂ સાથે ખાવાથી નાસર્દાઇ 
રોગ મટે, સ'ભોગ શક્તિ વધે, અશષ્તિ જાય. 

' ઉટક'ટાનાં- મૂળની છાલનુ” સૃણું- સાત સાસા લઈ રોજ 
શવારે ડ્રધ સાથે સેવન કરવાથી “મરહોઈ જાવે. 


૬૮૨ 


૬૮૩ 


૬૮૪ 


૬૮૫ 


૬૮૬ 


૬૮૭ 


હદ 
લી'ડીપી'પરનુ' ચૂણું' બેઆનીભાર રોજ સવારે મધમાં 
ચાટી ઉપર ડ્રધ પીવાથી સ'ભોગશક્તિ વધે. 
રાત્રે પાણીમાં ભી'નવી રાખેલ ખારેક નગ ૪ થી પ 
સવારે ખૂખ ચાવીને ખાઈ ઉપર ટ્ર્ધ પીવાથી સ'ભોગ- 
શક્તિ વધે છે. 
નારિયેળ અને સાકર, સવારમાં ચથારૂચી ચાવીને 
ખાવાથી ધાતુષુષ્ટિ થાય. 
ખાવળાનાં કૂળ, ફુલ, પાન તથા મૂળ સરખે વજને 


* લઈ ચૂર્ણ કરી સમભાગ સાકર મેળવી સાત માસા 
* રોજ સવારે ખાવાથી સ્રીસુરુષના ધાતુના રોગો; પ્રમેહ- 


પ્રદર મટી ન્તય અને પાતુષુષ્ટિ થાય. 

'ખાવળનો  ગુ'દર તોલા ૧ તુ' ચૂણું ધી, સાકર સાથે 
ચાટી ઉપર ડૂધ પીવાથી પણુ ઉપર સુજખ ફાયદો 
થાય છે. 

આમલીના ખીજનુ' ચૂરણ સમભાગ સાકર સાથે હથેળી 
ભરી ચેજ સવારે એક વાર હ સાથે ખાવાથી 
પ્રાતુષુષ્ટિ થાય. 

ખોશસલ્થીનાં ફૂલ ટ્ધ સાથે વાટી સાકર નાખી પીવાથી 
પ્રમેડ પ્રદરાદિ મઢી જઈને પાતુપુષ્ટિ થાય. 


સૂત્રમાં ધાતૃસ્રાવ, સ્વપ્નદોષ, હંસ્તદોષ વગેરે માટે 


૬૮૮ 


તળાવની રોવાળ લાવી સુકાવી, ચૂણું કરી સમભાગ 
સાકર મેળવીને ૪ માસા પ્રમાણે ડદ્ૂધ સાથે સવાર- 
સાંજ સેવન કરવાથી પાતુઆવ, પ્રમેડાડિ મટી જઈ 
સુષ્ટિ થાય. * 


તહ 


૬૯૦ 


દ્્લ્વ 


૬૯૨ 


દ્ર 


દ્લ્ટ 


દ્દહ્પ 


હટ 


અડદની દાળ તથા આમલીનાં ખીજ સમભાગે લઈ, 
શેકી નાખી તેતુ' ચૂણું તોલો ૦1 રે સવારે મીઠા 
ડૂંધ સાથે લેનુ', મૂત્રમાં ધાતુઆાવ મટે. સુરુધાતન વધે. 
સત ઈસખગેોલ ના થી ૧ તોલે રજ રાતે સાકર 
નાખેલા ગરમ ડૂધ સાથે લેવાથી સ્વપ્નમાં તથા સૂ્રમ'ક, 
જતી ધાતુ ખ'ધ થાય, તથા ધાતુ વધે. ઉત્તમ ઇલાજ 
છે. થાર છ માસ ચાલુ રાખવાથી લાભદાયક છે, 
વડવુ* દૂધ ખને તેટલુ' ભેગુ' કરી સુકાઈ જવા આવે 
હારે મરી પ્રસાણુ ગોળીએ કરી રાખવી. તેને વાઢી 
સાખણુ તથા સાકરમાં રાજ સવારે ૧ ગોળી લેવી. 
ઉપર હૂધ પીવુ'. સારો ઉપાય છે. 

વડનાં ફળ-ટેટા સુકાવી ચૂણું' કરી સવારસાંજ ના 
તોલે! પ્રમાણે સાફર નાખેલા ટ્ધ સાથે ક્ષેવન કરવાથી, 
પ્રાતુપુષ્ટિ થાય, 

પતાસાંની અ'ટર વડના હૂધનાં ચાર પાંચ ટીપાં નાખી 
સવારમાં ખાઈ ઉપર દૂધ પીવાથી ધાતુષુષ્ટિ થાય, 
પાતળી પાતુ ઘટ્ટ થાય, મૂત્રમાં ધાતુઝ્રાવ ખ'ધ થાચ. 
ખાખરાના ઝાડની છાલનું ચૃણું સમભાગ સાકર સાથે 
મેળવી હથેળી ભરી સવારસાંજ ખે વાર ગાયતા ડ્ધ 
સાથે ખાવાથી નામર્દાઈ રોગ મટે, યુરુધાતન વધે. 
સુરવાળીનાં ખીજ્નુ' ત્રણુ માસા ચૂણુ" પાણી સાથે 
સવારસાંજ સેવન ફરવાથી ત્રશુ દિવસમાં ચૂત 
ધાતુસ્રાવનો! શેગ મટી જ્ય છે. પણુ વધાર વખત 
ચાલુ રાખવાથી સારો કાયદે થાય. 


દ્હ્છ 


4૯૮ 


હહ 


49૦૧ 


હત 


સૂકા ધાણા અને સાકર સરખે ભાગે ખાંડી સવારે, * 
ખપોરે તથા રાત્રે ત્રણુ વખત ના તોલા પ્રમાણથી પાણી 
સાથે -લેવાથી સ્વપ્તદોષ-સ્વપ્નમાં ધાતુ નીફળી 
જવાને! રોગ મટી નાય છે. 

ગળો, આમળાં અને ગોાખરૂતું' સમભાગ ચૂર્ણ કરી 
ના તોલે! જેટલુ રાજ સવાર ઘી-સાકર સાથે ખાઈ 
ડૂધ પીવુ'. છ માસ સેવન કરવાથી હસ્તદોષથી આવેલ 
ખાસી મટે છે. 

બહુક્ળી ખાંડી, ચાળી સવારે તથા રાત્રે બેબેઆનીાર્દ 
ચૂણુ થોડીક સાકરની ભૂકી સાથે મેળવીને ખાવુ તથા 
ઉપર ટ્વ્ધ પીવુ'. ધાતુક્ષીણતા મટે, પાતળી ધાતુ ઘટ્ટ 
થાય, અશક્તિ ડ્ર થાય. 

ગોખરેનુ' ચૂણુ' બેબેઆનીભાર સવારસાંજ ખે વખત 
ડૂધ સાથે લેવુ. કબજિયાત રહેતી હોય તે! રાત્રે 
ખેઆનીભારથી તા તોલે! હરડેનુ' ચૂર્ણ પાણી સાથે' 
_લૈવુ'. ગરમ મશાલા, મરચુ' એછાં ખાવાં. આટલુ 
કરવાથી સ્વપ્નમાં જતી ધાતુ ખ'ધ થશે. 

સે'દીના પાનને રસ તોલે! ૧ ત્તેમાં સાકર તોલે ૦11 
નાખી, સવારસાંજ પીવાથી એની મેળે સતત ટી'પે 
ટી'પે ઝરતી પાતુ અ'ધ ચાય છે. ગરમ મરાલા, 
મરચાં ખ'ધ કરવાં. 

જેઠીમધતુ* ચૂણુ' બેબેઆનીસાર, ઘી બેઆનીભાર તથા 
મધ ના તોલાગાં મેળવી સવારસાંજ ચાટવુ* તથા 
ઉપર થોડુ દૂધ પીવુ'. સુરૂષત્વ વધારનાર છે. 


હટ" 


૪૦૨ ગરમ મરાલા તથા મરત્રાં 'ધ કરી ઉપરનાં ઔષધેોનુ” 
સૅવન કરવુ*. તથા છાદ્ધાચર્ય રાખવુ'- સારા વિચારે 
કરવા, સારી સોબત રાખવી. નાટક સિનેમા જેવાં 
નહિ તેમ જ સારાં પુસ્તકે! વાંગવાં. આટલું કરવાથી 
હસ્તદોષ, અતિ સ્રીસ'ગ વગેરે કારણથી થયેલા ધાતુ 
સબધી રેગેઇ તથા સ્વષ્નમાં ધાતુ છૂટી જવી, અગર 
ઊ'ઘમાં ધાતુનાશ થવે1 વગેરે ફરિયાદો ખાતરીથી 
મઢી શકે છે. 


નપુ'સકપણુ'; નામર્દાઈના વધુ ઇલાજ 

૪૦૩ આસન તથા વરધારાનું' સમભાગ ચૂર્ણ ઘીસાક#ર 
નાખેલા ગ્રરમ ડ્ર સાથે સવારસાંજ ૦11 તોલે લૈવુ*. 
એક ગ્રાસ જરર લેવુ. ક 

૭૦૪ પ'હત્ત-નામર્દાદ-ઔસ'ભોગથી આવેલ અશક્તિ સટી 
જાય ત્યાં સુષ્રી ઉપર ન'- છનર સાં આપેલી સૂચનાઓ! 
ધ્યાનમાં રાખી દવા ખાવામાં આવે ત્યાં સુધી તેનુ' 
પાલન કરવાથી ઉત્તમ લાભ થાય છે, 

છ૦૫ સહૂડાની અ'તરછાલનુ* ચૂણું સવારસાંજ ૩-૩ માસા 
લઈ ઉપર ગાયતુ* પાશેર દૂધ પીવાથી સ'ભોગશક્તિ 
પાછી આવે. અઃ ચૂરણ ૦1 તેલો! ઘી તથા ૧ તોલે 
મધમાં મેળવીને ઉપર ધી સાકર તાખેલુ' ગાયનુ ગરમ 
ટૂ પોતાની પાચન શક્તિએ વિચાર કરી પીતુ'. આ 
રીતે વિશેષ લાભદાયી ખને છે. 

૭૦૬ શીમળાનાં ફૂલ તથા સાટોડીનાં મૂળ ચમભાંગ ચૂર્ણું 


૭૦્હ્‌ 


૩૧૦ 


૧૦૦ 


કરી સવારસાંજ ૦1-૦1 તોલે લઈ ઉપર ગાયતુ' ટ્ૂધ. 7 
પીવુ', મર્દાઈ પાછી આવે, 

ગાખરૂ, એખરોા, આસન, શતાવરી, ધોળી મૂસળી 
જેઠીમધ, ખરેટીનાં ખીજ, ગ'ગેટીની છાલ અને 
વિદારીક'હ એ સર્વ'તુ' સમભાગ ચૂર્ણ કરી સવારસાંજ 
૦1 ૦ તોલે! લઈ ઉપર સાકર-ઈલાયચી નાખેછુ' ગરમ 
ડધ પીવુ'. અથવા ગાયનુ' ધારોષ્ણુ દૂધ પીવુ', એક 
ભહિનામાં ઉત્તમ લાભ થાય- 

અષ્કલગરા, માચરસ, ધોળી મૂસળી, કાળી મૂસળી, 
ખડુકૃળી, ઇદ્રજવ, ગોખર્‌, ગળોનુ' સત્વ, સુકાચેલાં 
વડગુ'દાં, શુદ્ધ કૌશ્રાં, ઊટ'ગણુ, ખળભીજ, એખરેો; 
ચણુકબાખ અને ખાવચી એ સવ'* સમભાગ લઈ 
વઅગાળ ચૂર્ણ કરવુ અને તેનાથી ખમણી દળેલી 
સાકર ભેળવી પછી તેમાંથી હથેળી ભરીને રાજ સવારે ' 
ખાઇ ઊપર ટ્ૂધ પીવુ. નાશ પામેલી શક્તિ પાછી 
આવે. એછામાં એણુ એક માસ આતુ' સેવન કરવુ” 
ક્ષીર્વિટારીફ'દતુ' ચૂર્ણ કરી ન થી ના તોલે ઘી- 
સાકર સાથે રોજ સવારસાંજ બે વાર ખાવુ' તથા* 
ઉપર દૂધ પીવુ". ધાતુમુધ્ટિ થઈ ગચેલુ' ” સુરુષાતન 
પાછી આવે. 

સફેદ મૂસળી, ગા ખર, કૌચખીજ, ગળોસત્વ, શીમળાના 


* મૂછા અથવા છાલ અને આમળાં સમભાગ લઈ તેતુ' ચૂણું 


કુરી સર્વની ખરખર સાકર મેળવવી તથા સવારસાંજ 
ના તોલાના પ્રમાણુધી લઈ ઉપર ગાયનુ” પારેોષ્ણુ / 


૪૧૧ 


ર૦ 


ડૂધ પીવુ". ઉત્તમ પ્રકારે કામાદીપને ચરી ઈડીએ પણુ 
અળાવાન્‌ ખનાવનાર્‌' હોવાથી આ ચૂર્ણને વૃદ્ધદ'ડ ચૂર્ણું 
કહે છે. 

જાયક્ળા, «વ"ત્રી, લવી'અ, મસ્તકી, તજ અતે કેસર ? 
દરેક એક એફ તોલે! તયા સૂકું કોપર તોલા ૨૫ 

લેવુ. કોપરા સિવાયની ચીજો ખાંડી તેનુ' વસ્ગાળ 

ચૂર્ણ કરલુ' તથા કોપરાને બારીક ખમણી નાખી તેમાં 

ભેળવી દેવુ”, પછી સાકર રતલ એકની ચામણી કરી, 

તેમાં ઉપરની દવાએ મેળવવી. તથા મધ રતલ ૧* 
નાખી એકરસ કરી ખરણીમાં ભરી મૂકવુ'. તેમાંથી 

૧ તોલેપ પ્રમાણે સવારસાંજ ખાઈ ઉપર ટૂધ પીવુ'- 

સારા ઉપાય છે. 

કીચાનુ' ચૂણુ તથા અડદને લોટ સમભાગ લઈ ૨૦ 

તોલા ટ્ધમાં ના તોલો ચૂણુ નાખી ઉકાળવું”, તથા 

નીચે ઉતારી ન॥ તોલો ધી તથા ૦ તોલો સધ 

નાખી રોજ બે વખત આ પ્રમાણે પીવુ: કામશક્તિ 

વધારનાર છે. 


સ્થ'ભન પ્રેચોગો 


૪૧૩ 


વાર અરધો વાર સ્વચ્છ મલસલનેો કકડો લઈ તેને 
ખાવળનાં તાજ પૈડિયાંના રસ કાઢી તેમાં લીં'જવવેો 
અને સુકાવી લેવો. એમ છ દિવસ છ વખત કરવુ*. 
પછી તે કકડામાંથી વેત વે'વતના ઞમચારસ કટકા 
કરી રાખી મૂકવા તથા રોજ સવારે ટ્ધમાં એક એક 


છ્૧૪ 


૭૧૫ 


૭૧૬ 


છ્વ૧ણ 


4૦૨ 


. કટકો ખરાખર ઉકાળી નીથાવી કાઢવો! તથા, તે દ્ધ 
થોડી સાકર નાખી પીવુ. આ ગ્રેચોગથી પાતુયુષ્ટિ 


થઈ સ્થ'ભન પણુ કુદરતી રીતે થાય છે. 

પાવડીનાં ફૂલ, સૂંઠ અને ખસખસ ૬રેક ના તોલે ઝ 
લષઠ, ખાંડીને ૩ રતલ પાણીમાં ઉકાળતાં ૦1 રતલ 
પાણી રહે ત્યારે તેમાંથી ૧૦ તોલા પાણી સ્ત્રીસ'ગ 
પહેલાં ત્રણુ કલાક અગાઉ પીવાથી ઘણી શક્તિ આવે 
અને રૂકાવટ થાય. 

લવી*ગ, જાવ'ત્રી, તજ, અફીણ, અણકલગષો અને 
સસ્ુદ્રશાષનાં ખી સમભાગે ખાંડી વસ્ત્રગાળ કરી તેના 
વજન જેટલી સાકર મેળવવી, પછી તેને મધમાં ખરલ 
કરી વાલ વાલની ગોળીએ વાળી રોખવી, સ્રીસ'ગ 
પહેલાં ૪ કલાક અગાઉ એક જ ગોળી ડ્ધના% 
ઘૂ'ટડામાં ગળવી. તથા એક કલાક ખાદ ગાયનુ* 
ધારાષ્ણુ ટૂધ પીવુ', સથ'ભન થાય. 

કી'ચબીજ, શતાવરી, ગોખરૂ, ગ'ગેટી, બળદાણા 
અને એખરાતુ' સમભાગ ચૂણુ" કરી સવારસાંજ ૦ 
ત્તોલા પ્રમાણું લઈ ઉપર ડ્ધ પીવુ, સ્વાભાવિક 
સ્થ'ભનશક્તિ વધે છે. . 
ફેકી વસ્તુઓત્ુ' સેવન કરી સ્થ'ભનશક્તિ મેળવવાથી” 
આરાગ્યને હાનિ થાય છે. માટે તેતુ' વાર'વાર સેવન 
કરવુ' નહિ, પરતુ ધાતુસુછિના કોઈપણુ ઔષપતુ' સેવન 


કરકુ* જેથી પાતળી ધાતુ ઘટ્ટ થઈ સ્થ'ભનશક્તિ 
વધે છે. 


૭૨૮ 


દિ 


૨૦૩ 


ક્ષીરવિંદારીક'ટ, સફેદ મૂસળી, સાલમપ'જા, ઓસન, 
ગોાખર્‌ અને અષ્લગરો લઈ તેનુ વસ્ત્રગાળ ચૂર્ણ 
કૅરવું*' જમ્યા પહેલાં ૩ થી ૪ કવાક અગાઉ ૩ 
સાસા ચૂણું ગાયતા અથવા જે મળે તે ડૂધ સાથે બે 
વખત લૈવુ'. ડૂધ ધારાષ્ણુ હોય તો ઉત્તમ, નહિ તો, 
ગરમ કરી થોડીક સાકેર નાખીને લેવુ”, આથી કુદરતી 
સ્થ'ભન શક્તિ મેળવી શકારે. ધાતુષુછિ થઈ  ગ'ભોગ. 
શક્તિ વધશે, તથા નાશ પામેલી કામેચ્છા સજીવન 
થરે. ઔસ'ગની ઈચ્છા જાગ્રત થશે. ી 


ધ્વજભ'ગ ઇન્દ્રિયની કમજોરી, નસોની શિચિલતા તથા 
વકતા વગેરે માટે તીલા 


૭3૯ 


૭૨૦ 


સોસમાઈ ને નરગીસના તેલમાં પીગાંળી ઇદ્રિય પર લેપ, 
કરવાથી, માલીશ કરવાથી નસે!ની કમનેરી મટે. 
કપાસિયાને! મગજ; અફ્ીલુ અને સાકર સમભાગે 
લઈ; પ્રથમ મગજને પથ્થર પર થોડાં પાણીન] ટીપાં 
નાખી માખણુ જેવો! ખારીક પીસી લેવો. પછી કિ ચિત્‌ 
પાણીમાં અફ્ડીણુ અને સાકર ઘૂ'ટી લેવાં ખાદ તે ખધુ' 
સેગુ' કરીને ખરાઅર ઘૂંટી એક કપડાની પટ્ટી પર 
લગાડી દઈ, તે પટ્ટી શિક્ષ પર લગાડી ઉપર દોરાથી 
ખરખર ખાધી લ'ગેપટ પહેરી સુઈ જવુ'. આ લેપ 
રાજેરાજને જેઈતા પ્રમાણુમાં તાજે # બનાવી લગા- 
ડુવે!. ગમ પ્રમાશે કેટલાક દિવિસ કરવાથી ગચેલુ' સુરૃષત્વ, 
પાણી” આવે છે. 


હર૧ ગશીદા ઇદ્રજવને ઘેટીતા દૂધષ્ા વાટી લિંગ પર લેષ 


છુર૨ 


છર૩ 


૭૨૪ 


૧૦૪ 


કરવો, આગલો ભાગ છોડવો. ઉપર કપડુ' ગાંધી 
લશગોટ પહેરી સુઈ જવુ” સવારે ગરમ પાણીથી ધોઈ 
નાખવુ. આમ કેટલાક દિવસ કરવાથી નસોની ગયેલી 
શક્તિ પાછી આવે. 

અગરના સાચા અત્તરની એક સળી રાજ પાનમાં 
લગાડી તે પાન ખાવુ* તથા આગલે રુલ ભાગ છોડી, 
અગરના અત્તરતુ' શિશ્ન પર માલીશ કરવુ*. નામર્દાઈ 
રોગ મટે. નસે। મજબૂત થાય. 

મેથીતુ' ચૂર્ણ રજસમાનઝીણુ' બતાવી તે મધમાં મેળવી 
તેનો મદનદ'ક પર લેપ કરવે! તથા ઉપર કપડુ” 
ખાંધી રાખવુ. શ્મેકાદ માસ આ પ્રચોગ કરવાથી ઇદ્રિયની 
સ્થિતિમાં સુધારે થાય. ી 
અષલગરોા તોલે ૧, આસન તોલો ગા અને વછનાગ 
ત્તેલો ૦1 લઈ ખારીક ચૂર્ણ કરીને કાળા ધ'તૂરાના 
જી'ડવામાં ભરી તેને દોરા ખાંધી પેક કરવુ. પછી 
તેને ગાય અથવા ખકરીના ડ્ધર્માં ડુબાવી રાખવુ. 
ડૂધ રોજ તાજુ લેવુ. સાત દિવસ પછી તેને કાઢીને 
તે જી'ડવા સાથે જ ખૂખ ખારીક વાટવુ*, પછી તેમાંથી 
શિશ્રતુ' ફૂલ ખચાવીને ડાંડી પર લેપ કરવો. આ 
પ્રમાણે કેટલોક વખત ખ્રહ્વાચયઃ રાખીને તથા ધાતુપુષ્ટિના 
ખઆવાના ઔષધતુ' સેવન ચાલુ રાખવાથી ઇદ્રિય 
દ્રઢ થાય. ભાંગેલી નસો સ'ધાય પુરુષત્વ પુનઃ પ્રાસ 
થાય. કદાચ ક'ઈ કરાલ્લીએ! જેવુ* ઇદ્િ યર જણાય 
તત વચ્ચે લેપ ખ'ધ કરી સાદા તેલનુ” માલીશ કરવુ”. 
જેથી ફ્‌ોાલ્લીએ મટી જરો, નઃ 


કમ્પ 


છરપ લવીંગ, તજ, મૂળાનાં ખી, અને નાગરવેલનાં પાન, 
એ સર્વા સમાન ભાગે લઈ ઝીણાં વાટી કપડાની પટી 
પર લગાડી, તે પડી શિક્ષ પર બાંધવી તેના ૫૨ 
નાગરવેલનુ' પાન મૂકી ઉપર ખીજુ" સફેદ કપડુ” 
ખાંધવુ' તથા દોરાથી બરાબર લપેટવુ', રૂલ ભાગ પર 
પટ્ડી લગાડવી નહિ, આટલુ કરી લ'ગાટ પહેરી રાત્રે 
સૂઈ જવુ' કેટલાક દિવસ આ પ્રમાણે કરવાથી નસોની 
કમજેરી મટી જાય, ગયેલી શક્તિ પાછી આવે છે. 


વષણ-રોગ; વધરાવળ સારણગાંઠ 


છર૬ એર'ડભીજ થોડા ગાયના દૂધમાં વાટી અ“ડકેોષ ઉપર, 
ખાંધવાથી શરદી વાયુના લીધે આવેલા સોજા મટી 
જાય છે. લેષ ઝીણું! વાટીને ન્તડો થર લગાડવે!, 

છરછ બકાયનનાં પાન પાણીમાં ગરમ ગરમ અ“ડ ઉપર 
ખાંધવાથી વધરાવળને સોત્તે તથા પીડા મટે. ગોળીઓ 
નાની થાય. 

૪૨૮ સુરદારસીંગ ગુલાબજળમાં વાટી તેનો લેપ ફેરવાથી 
પૃણુ વધરાવળ સટે. 

છ૨૯ લાલ તલ પાણીમાં મસ્કા જેવા વાટી તેનો નાડો લેપ 
કરવાથી વૃષણુશેથ મટી જય છે. 

૭૩૦ ભાંગને પાણીમાં વાટી તેનો અ'ડ પર લેપ કરવાથી 
પીડા સાથે સોજા નાબૂદ થાય છે, 

૪૩૧ ભાંગ અને રૃમીમસ્તકી સમભાગે પાણીમાં વાટી / 

તેને લેપ કરવાથી વધરાવવને! સેસ ઉતરે, 


છંટ્ર 


219૮ 
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છ્ઝટ 


૭૩૪ 
છ૩પ 
ડિ 


૭૩૬ 
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૪૩૭ 
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૭૨૮ 
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છડ 


દ 4૧૦૬ 


'શીલારસને તમાકુના પાન પર ચોપડી,તે પાન અ'કઃ 


ઉપર ખાંધવાથી વધરાવળ મટે, કોઈ કોઈને આ 
ગ્રથાગથી ઉલટી થાય છે, માટે ગભરાવુ' નહિ. 
ફાયદાકારક છે. 


એળિયાને થોડા ખકરીના ડ્ધમાં પકાવી ઘટ્ટ થાય 
ત્યારે તેનો લેપ કરવાથી ડુખાવા સાશ્રેની વધરાવળ 
સટી જાય. 


હળદર ૦1 તોલે ઈડાની જરદીમાં મેળવી લેપ કરવાથી 
ક'ઈ વાગવાથી આવેલ સોજે તથા રુખાવે! મટે: 
ખરક્નેો ચેક કરવાથી પણુ, વાગવા-દખાવાંથી આવેલ * 
સેને અને દુખાવો મટી જાય છે. 


કલન વૌીટર લગાવવાથી પણુ હાં કારથી થતી 
પીડા અને સોને ઉતરી જાય છે 


જીન્દબેદસ્તર ('ખજારમાં ગાંધીને ત્યાં મલે છે) 
એક માસો લઈ ચસેલીના તેલમાં ખારીક લસોટી, 
લેપ કરતા રહેવાથી તથા લ'ગાટ ખાંધવાથી સારણગાંઠ 
પણુ મટવા સ'ભવ છે. સારણુના રોગીએ પેટ સાક્‌., 
રાખવુ*, વાયડુ' તથા ભારે ખાવુ" નહિ. 

વજ અને સરસવતુ* ચૂરણ પાણીમાં ખૂખ લસોટી તેને! 
લેપ કરવાથી વધરાવળ મટે છે. પાણી થોડુ લેવુ*. 
સરગવાની છાલ અને સરસવ એક સેક તોલો લાવી” 
ખાંડી વસ્્રગાળ ચૂણું કરી પાણીમા લસોટી લેષ 


૭૪૨ 


૭૪૩ 


૧૦૭ ર 


કરવાથી અ'દરનો ભરાચેલાં વાયુ ટ્ર થાય સો જે 
ઉતર્‌ી વધરાવળ સટે, 

હુરડાં, ખહેડાં અને આમળાંનુ" સમભાગ ચૂર્ણ ખનાવી 
ન તોલો ચૂર્ણ ગરમ ગોમૂત્ર તોલો ૧ (ગાળી લેવુ” » 
સાથે સવાશેમાં કેટલાક દિવસ પીવાથી વાયુના દોષધી 
થચેલીં વધરાવળ ભટી જાય છે. ન 

હરડાં, ખહેડાં અને આમળાં સમભાગે લઈ અધકચરાં 
કરી તેમાંથી ખે તો લા ભૂકો એક શેર પાણીમાં ઉકાળતાં 
૦ શેર પાણી રહે ત્યારે ગાળીને તેમાં ના થી એક 
તોલો તાજુ ગોમૂત્ર, નાખી ચવારમાં પી જવાથી 
વધરાવળ મટે, રેચ સાપારણુ લાગે ખરે તેથી ગભરાવું” 


નહિ. ઘણીવાર એકાદ દિવસ પીવાથી જ ફાયદો થઈ 
જવા સભવ છે. 

પાશેર ગરમ દૂધમાં થોડી સુ'ઠની ભૂકી તથા એર'ડીયુ* 
તેલ તોલો ૧1 રોજ સવારમાં બે માસ સુધી પીવાથી 
મારણુ ગાંઠ-અતરગળ મટી નાચ છે. 

એર'ડીય્રુ' અને તાજુ' ગળેલુ* ગોમૂત્ર તોલો ૧ લઈ 
મેળવીને તેમાં શુદ્ધ શુગળ ફામ'સીમાંથી લાવી તે 
તોલો ન જેટલો વાટીને ત્રણે વસ્તુએ। ખરાખર મેળવી 
શોજ સવારે સાંજે પીવાથી સારણુગાંઠતા રોગમાં 
કાયદો થઈ જય. પ્રચોગ લાંબો વખત ચાલુ રાખવે।. 
ખળદાણુ તોલા ના નુ ચૂણું એરડતેલ તોલા ૨ માં 
નાખી ખરાખર ગરમ કરી તે તેલ ઠં'ડુ થચેથી સવારે 
રાજ એકવાર પીવુ*. સારણુગાંઠ મટે. 


૧૦૮ 


“પ વૃષણુની કોથળીમાં કક્વાયુ ડુવિત થઈ ભરવાથી 
વધરાવળ થાય છે. પાણી ભરાવાથી પણુ થાય છે 
અતે ઉપરથી નાતુ' આંતરડુ* કોથળીમાં ઉતરવાથી # 
પણુ થાય છે, તેને સારણુ કહે છે. ઉપલા ઉપચારોથી 
આશમ ન લાગે તે! શસરુવેઘની સલાહ લેવી. સારણુ 
માટે પટ્ટા પણુ ખનાવીને પહેરવાથી આરામ રહે છે. 
સારણુના રોગીએ વજન ઊ'ચકવુ* નહિ, દોડલુ' નહિ * 
તેમ જ પેટ સાકફ્‌ રાખવુ*. વાયડુ'-ખટાટાં, વાલ,, 
વટાણા, ચાળા, કઠોળ, સેવ ગાંઠિયા તથા ભારે 
ચીને તજવી, 


સ્થાન ૨૧ સું 


શ્રોિકરરક#ેટે, બ હ 





સફેદ પ્રદર, રક્તપ્રદર, લોહાવા, અતિસ્ાવ 


૧૭૪૬ 


૩૪૭ 


૭૪૪૯ 


૭૫૦ 


૩૫૧ 


છીપર 


કાક્ડાશી'ગી અને સાકરતુ' સમભાગ ચૂણ' બે માસા 
પ્રમાતે સવારસાંજ ટ્રધ અગર પાણી સાથે લેવુ*, 
પ્રદર રોગ મટે. જ 

ખાવળની અ'તરછાલ બે ત્રણ તોલા કચરી તેનો 
ચતુર્થાંશ કાઢો કરી ગાળી સાકર નાખી રજ 
સવારૈ પીવાથી મટર રોગ જાય. 

સરપ*ખાની છાલ રતી બે વખત રેાજ પાન સાથે 
ખૉવાથી પ્રદર મઢે. ગર્ભાશય સુધરે. 

દાડમની છાલના ઉકાળામાં કપડુ' ભી'નતવી સુકાવી 
લેવુ' તથા તેમાંથી વે'ત વે'તના કકડા કરી રોજ” 
એક કેઝડો રાસે સૂતી વખતે ચો1નિમાં ધારણ કરવે।. 
પ્રદર મટે. 

જેટલી પધાતુષુષિની દવાઓ છે તે દરકથી પ્રદરરોગ7 
સટે છે. 

ખોરરસલ્લીનાં ત્રણુ કૂલ પાણીમાં વાટી સાકર નાખી. 
શોજ સવારે પીવાથી પ્રદરરોગનો નાશ ચાય. 
કમળકાકડીનુ' ચૂણું' સવારસાંજ અરધા તોલ! પ્રમાણુથી- 


પ૩ 


૭૫૪ 


૭૫૫ 


૭૫૬ 


૭પ૭ 


ી શ્ફ૦ 
ક્ૂધ અગર પાણી સાથે લેવાથી પ્રદર રોગને નાશ 
થશે. 


“આાખરાની ઝુ"પળ લાવી છાયાશુષ્ક કરી ખાંડી તેવુ” * 


ત્રણુ માસા ચૂણું સવારસાંજ તેટલી જ સાકર સાથે 
લેવાથી પ્રદર રગ મટી જાય છે. 

વડના ઝાડનાં લાલ અ'કૂર છાયાશુષ્ક કરી તેતુ' વસ્ર- , 
ગાળ ચૂર્ણ દૂધ સાકર સાથે સેવન કરવાથી પ્રદર મટે. 
ખડુકળીનુ* ચૂર્ણ ૦ તોલો તેટલી જ સાકર સાથે 
સવારસાંજ ખાઈ ઉપર ઠડ્વધ પીવુ. મદર મટે, 
મેથીનાં ફૂલ અને નાગકેસરતુ' ચૂરણ રોજ . સવારે 
બા તોલે; પાણી સાથે લેવાથી પ્રદર મટે, 

એખરેો અને શિ'ગોડાં સમભાગે લઇ ચુણું કરી તે ., 
ખે ખરાખર દળેલી સાકર મેળવી ના તોલે! પ્રમાણે 
સવારસાંજ ખાવાથી પ્રદર રોગ જાય. છુ 
સોચરસ અને સાકરનુ' સમભાગ ચૃણું ફરી સવારમાં 
હથેળી ભરીને પાણી સાથે લેવાથી પ્રદર રોગ મટી 
જાય, હ 
લાજવ'તી અને ખાખરાના ગુર બેઉ સમભાગે, 
લઈ ખાંડી ચૂર્ણ કરી ના તોલા પ્રમાણે સેવન 
કુર્વાથી પ્રદર રોગ મટી ન્ય છે, 

દૃભ્ભ્નાં મૂછનુ' ચૂર્ણ સવારસાંજ ૦ તોલા પ્રમાણે ' 
ચાખાના ધોવણુ સાથે. પીવાથી આરામ થાય” 
“ઉંબરાના ફળનો રસ ૦॥ તોલે તથા મધ ના તોલે ” 


₹ 


૨૧૨, . 
શ્રવારૈ ત્થા સાંજે બે વખત પીવાથી પ્રહર રાગ * 
સટે. મટે લાં સુધી ટ્ધભાત તથા સાકર સિવાય 
ખીજુ કશ ખાવુ* નહિ. 

૭૬2 બમળાંના ખે ત્રણુ ડળિયાનુ' ચૂણુ" પાણી સાથે 
બરાબર વાટી તેમાં ન તોલે! મધ તથા ના તોલે! 
સાફર મજછીવી રોજ સવારે પીવાથી આઠ દસ 
દિવસમાં ફાયદો થાય છે. 

છદ૬૩ અસલી નાગકેસરતુ' વસ્્રગાળ ચૂણું કરી સવારે, ખપોરે 
તથા સાંજે દરેક વખતે એકએક આનીભાર સીડી ' 
છાશ સાથે ખાવુ*. જમવામાં ફ્કત છાશ-ભાત લેવાં. 
સફેદ પરદરનેો રોગ મટી જાય છે. મટે ત્યાં સુધી 
જીતુ' દદ હોય તો! એક માસ સુધી ઔષપ સેવન કરવુ*. ' 

૪૬૪ લીલાં આમળાંનો રસ તોલે ના, સાકર તોલો ના 

તથા મધ તેલો ના ત્રણેતું' મિશ્રણુ કરી તેના ત્રણુ 

ભાગ ફરવા તથા સવારે, ખપોરે સાંજે ત્રણુ વખતમાં 
ખાઈ જવા. દરેક વખતે સાથે પાકુ' ગળેલુ' લીલી ' 
છાલનુ' કેળી' અરધુ' અરધુ* ખાવુ', ખોરાકમાં ફક્ત 
ક્ૂધ, ઘી, ભાત, સાકર લેવાં. શઅઠવાડિયામાં પદર 

શગ મટશે. ન 

૭૨૬૫ અપપળાં ગતે વરિયાળી દરેડ એક એક તેાલે! લઈ 
કચરીને રાત્રે એક કપ પાણીમાં ભીંજ્તવી સવારે 
ચાળી, મસળી, ગાળીને સાકર નાખી પીવાથી રકત 
ગ્રદર લોહીવા મટે. માસિક વધારે પડતુ' આવતુ, 
ષોય તેમાં પણુ ફાયદો કરે, 


૭૬૬ 


૭૬૭ . 


૪૬૮ 


છ્દૃહૂ 


૪૭૦ 


જૃ૬૨ 


ગધેડાની લાદની પાટલી ખનાવી ચોનિમાં ધારણુ 
ફરવાથી લે!્ઠી ખ'સ થાય. લોહીવા મટે. 

ખકરીની લી'ડીએની ખાળેલી શ્રાળેલી રાખ એક 
ભૂગળીમાં નાખી ચોનિમાં ફુ'કવાથી લોહી ખ'ધ થાય. 
ગુલે અરમાની અને સાકર સમભાગે લઇ તેનુ ચૂર્ણ 
કરી દિવસમાં બે વખત એક એક તે(લા મમાથે 
પાણી સાથે ખાવાથી ગમે તેવો! લોહીવા પણુ મટે છે. 
અરહૂશ્ીનાં પાન ૨૦ જેટલાં કચરીને પાણીમાં એક 
રાત ભી'નવી, ચાળી, મસળો સવારે તે પાણી પી. 
જવાથી વધુ પડડુ' માસિક આવતુ ખ'ધ ચાય છે. 
ખાટલાની જૂની સી'દરી બાળીને તેની ભસ્મ સાથે 


સમભ્રાગ સાકર વાટી હુથેળી ભરીને રોજ ખે વખત.. 


પાણી અથવા ગાયના દ્ધ સાથે લેવાથી લોહીવા 
મટે છે. 

જીવું' ચુણુપાટ સાફ કરી ખાળી તેની ભસ્મ પણુ 
ઉપર સુજખ સાકર મેળવી હથેળી ભરી સવારમાં 
પાણી સાથે ખાવાથી લોહીવા સટે છે. 


જીરું સાધારણુ રીકોને ખાંડી ચુર્ણ ફરી સમભાગ 


સાકર સાથે મેળવી તે મ્િશ્રણુ અરધો તોલે પ્રમાણે 


બે વખત પાણી સાથે લેવાથી લોહીવા-રકત પ્રદર 
મટે છે. 

સાજીક્લનુ' ચૂણું માસા છ લઈ દહીં” રતર ના સાથે 
સવારમાં થોડા દિવિસ ખાવાથી વધુ' પડતે: માસિક 


છ્છ્દ્‌ 


દ « 


૨૧૩ 


સવ તથા લોહીવાતુ' દર્દ તેમજ હરસમાં પડતુ” 
લહી પણુ ખ'ધ થાય. 
રાળ અને સાકરતુ* સમભાગ ચૂણું ખનાવી ન થી 


ના તેલા પ્રમાણ સવારસાંજ પાણી અગર સીઠી.. 


છાશ સાથે લેવાથી રપ્તસ્ત્રાવ ખ'ધ થાય તેમજ 
ઝાડાતુ' દર્દ પણુ સઢે, 

જોઈપણુ જાતના પ્રદર રગ માટે દરદીએ તેલ, 
મરચુ' અને ગરમ ચીને ખાવાની છેડી દેવી નેઇએ. 
જેથી જલદી આરામ થાય છે. 

આને જ્યાં સુધી પ્રદર રોગ કે લોહીવા હોય ત્યાં 
સુધી ખ્રહ્દાચર્ય પણુ ખાસ પાળવુ* જેઈ એ. 
સુરુષાએ પણુ આટલુ ધ્યાનમાં રાખવુ' જેઈ *એ. 
રાગી સાથે તેમજ રોગી હાલતમાં વિષયભેોગ 
ખ'નેને તુકશાનકારક છે. 

ગોરખ આમલી એક આપખીને ગભ તથા કાગદી 
એલચીનાં ખીજ તોલો ના એકત્ર વારી રાજ 
સવારે પાણી સાથે ૧૫ દિવસ લેવાં તથા જમવામાં 
ટ્ૂધ, ભાત, ધી, સાકર સિવાય ખીજુ' ખાવુ નહિ. 
પ્રદર રોગ ખાતરીથી મટશે. 

કપાસિયાનાં મી'જ દરરોજ તેલો ૧ લઈ પાણીમાં 
વાઢી સાકર નાખી સવારે પીવાથી તઘા ગરમ 
ચીનના ત્યાગ કરવાથી પદર દિવસમાં આને 
પૂડતાં પાણી-પ્રદર રોગ નિશ્ચય મટી જાય છે. 
કાકડીના ખીજને! મગજ તેલો ૧ અને શ્વેતકમળની 


૪૮૦ 
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૧૨૪ 


કળી તેલલે। ૬ લાવી ખારીક પીસી તેમાં શેકેલ જીરાનુ' 
ચૂણ ખેઆનીભાર તથા સાકર નાખી પાણીમાં ઘૂ'ટીને 
રાજ સવારે ૧૫ દિવસ પીવાથી પ્રદરરોગ મટી જાય, 
અશોકની છાલ ખે તોલા કચરી ખાંડીને તેમાં 
પારેર દ્ધ તથા પારોર પાણી નાખી, પાણી ખળી 
નય ત્યાંસુષી ઉકાળી, ગાળી સાકર નાખી ઠડા 
પડવા દઈ રોજ સવારે પાવો આચી સક્રેદ તથા * 
લાલ બેઉ પ્રકારના પ્રદર રોગ મટી જાય છે. 
ખપાટના પાનનો રસ તોલા ૨ કાઢી તેમાં અસલી 
નાગકેસરતુ' ચૂર્ણ માસા ૨ નાખી સાત દિવસ 
પીવાથી પ્રદર રોગ મટે. 

પાકેલાં કેળાં તથા ઘી, સાકર સવારે નરણા કોઠે 
થોડા પ્રમાણુમાં ખાવાં, શરદી થાય તે! સાકરને ખદલે 
ઘીથી ખમણુ મધ નાખી ખાવુ. 

રપ્તપ્રદરમાં ખાવાની દવા સાથે જલ્દી આરામ થવા * 
માટે સુલતાની માટી પાણીમાં ભી'જતવી તેને પેડુ 
પર જાડો લેપ કરવો. લોહી ખ'ધ થાય છે. 
દારૂહુળદર ૨ તોલાના સોળગણા પાણીમાં કારા 
કરી આઠમો ભાગ રહે ત્યારે ગાળીને તેમાં ૨ માસા 
શિલાજીત મેળવી સવારમાં પીવાથી સર્વ પ્રકારના 
પ્રદર રાગ મટી જશે. 

સાલમમીથશ્રી, સફેદ મૂસળી અને પ'જાખીમીશ્રીનુ* 
સમભાગ ચુણું ૩ માસા પ્રમાણે સવારસાંજ સાકુર- 
વાળા ડૂધમાં લેવુ”. પ્રદર મટી જય તથા શક્તિ આવે, 


૪૮૬ 


૭૮છ 


૪૮૮ 


ફ્શૃપ 


આસનતુ' ચૂર્ણ સવારસાંજ ૦ તેલો દ્ધ સાથે 
લેવુ* જેથી પ્રદર રોગ મહે તથા શક્તિ પણુ આવે, 
બારસલીનાં તાજા કુલ તોલે! ૧ તથા ત્રણુચાર મીઠી 
ખદામ્ત લઈ ભાંગની માકક લસે!ટી પાણી સાથે સાકર 
નાખી સવારે, સાંજે બેવાર પીવાથી ધોળી' તથા લાલ 
પ્રદર મઢી જાય છે પાણીને બદલે ડ્રધમાં પણુ પી 
શકાય, ગાયનુ' દૂધ હોય તે વધાર સારૂ. 
ત્રિર્ળાં, સૂ'ઠ, દારૂહળદર, લેધર અને અશોકની છાલ 
તથા જેઠીમધ સવ સમભાગ લાવી જવકૂટ કરી 
તેમાંથી ૨ તોલા ભૂકો ૧૬ ગણુ પાણીમાં ઉકાળી આઠમા 
ભાગ રહે ત્યારે ગાળીને તેને ઠ'ડુ થવા દઇ ચોડુ' 
મધ તથા બેઆનીભાર લોધ્રનુ ચૂણુ" મેળવી સવાર, 
સાંજ પીવુ'. સર્વ પ્રદરા સટે. 


સોપ શેગ-જળપ્રદર 


૧૮૯- 


હ 


ક્ષીરવિદારી ૩“ટ, જેઠીસધ, ખારેક તથા કાળી સૂસળીનુ' 
ચૂર્ણ તોલો ના પ્રમાલે સવારસાંજ ૧ તોલે મધ 
તથા ૧ તોલે! સાકર સાથે ચાઢી ઉપર ડ્ષ પીવુ*, 
અરીકાંના ફળનો પીળા ગભ ૧ રતી જેટલો પાકેલા 
કેળામાં મૂકી ખાવો, તથા ઉપર સાખણુ તથા સાકર 
૧ તોલો ચાટી જવુ' આ પ્રમાણે સવારસાંજ બે 
વખત કરવાથી થોડા દિવસમાં સોસરોગ-મૂત્રનુ' 
થોડે થોડે સરી જવુ* તથા શકિતિક્ષય થવે!, બ'ધ 
થઈ આરામ થાય છે. 

ગળો, આમળાં અને ગાખરૂવુ' સમભાગ ચૂરણ સવાર 


છ્હ્ર્‌ 


૧૨૬ 


સાંજ ના તોલા પ્રમાણે દૂધ અગર પાણી સાથે 
લાંબા વખત લેવુ'. ઉત્તમ લાભ આપનારૂ' છે. ધી, 


સાકર સાથે ખાઇ ઉપર દ્ધ પીવાથી વિશેષ લાભદાયી છે. 


પાકેલ કેછુ' ૧ તથા આમળાંનો રસ તોલો ૦॥ 
એડત્ર ઘૂંટી સવારમાં તઘા સાંજે ખાવાથી જળપ્રદરને 
નાશ થરે. અ'દર સાકર તોલો ૦1 નાખવી. 


ગર્ભાશયને! દુખાવો; રોજે, ઝખમ, ગર્ભાશયશુદ્દિ વગેરે* 


છ્લ્ડ 


છ્ક્જ૪ 


ખસખસ વાટી પાણી નાખી ખૂબ પકાવી, ચીકણુ* 
અને લેપ જેવુ* ઘટ્ટ થાય ત્યારે તેમાં થોડુ' ચુલાખતુ” 
તેલ મેળવી જૂ'ટીને પેડુ' પર ગરમ ગરમ લેપ કરવાથી 
ગર્ભાશયને હુખાવે[, પેડુમાં તથા સાથળના મૂળમાં 
શૂળ, ચસકા આવતા હોય તે( મટે. ગર્ભાશયને 
સોને ઉતરે. 

ખે તોલા તલ ખારીક વાટી થોડા ગુલાખના તેલ 
સાથે લસોટી મેળવીને યોનિમાં લેપ કરવો તથા 
તેની ગોળી કરી પેરવી. તેમ જ ઉપર ન*. ૭૯૭ 
માં ખતાવ્યા મમાણુ પેડુ પર લેપ ફરવો. જેથી 
ઉપરની ખધી ફરિયાદો મટશે. રાત્રે આ ઉપચારો 
કરીને સૂઈ જવુ. 

મધમાં રૂ ભી'જવી રાત્રે સૂતી વખતે તે ર્‌ ચાનિમાં 
પારણ કરવાથી ગર્ભાશય શુદ્ધ થાય છે. અ'દરની 
ખરાખીએઓ ખહાર નીકળી જશે. 

પાણી સાથે અધું” માયકળ ઘસી લેવુ' તથા કુલાવેલ 


૧ 


છ્હ્છ 


જહ 


૬૨૭? 


ફટકડી વાલ ૧ તેમાં મેળવી થોડુ” પાણી ઉમેરી તેમાં 
રૂ ભી'જવીને તે રૂ ચોનિમાં ધારણુ કરવાથી અ'દરનેઃ 
ક'ઈ ઝખમ હોય તો! મઢી જાય છે. 

લીમડાનાં પાન બાફીને પેડુ પર ગરમ ગરમ બાંધવાથી 
માસિક વખતે થતે! પેડુને તથા ગર્ભાશયને દુખાવો 
મઢે, રાત્રે ખાંધીને સૂઈ જવુ'. 

ખાખરાનાં ફુલ--કેશૂડાં ખારીને ગરમ ગરમ ચૅડુ 
પર ખાંધવાથી પણુ ઉપર સુજખ ફાયદો થઈ જશે. 


અનાર્તવ-ખ'ધમાસિક-માસિક્તી અનિયમિતતા, કષ્ટાર્તવ 


જહ્‌ 


«46૦૦ 


«૮૦૧ 


«૦૨ 


રાજ સવારમાં થોડા દિવસ પાકેલુ' પૈયુ' ખાવાથી 
ખ'ધ માસિક તેમ જ કષ્ટાતત્વમાં પણુ કાયદો થાય, 
જેના શરીરમાં લોહી એણુ' હોય તેમણુ આ પ્રયોગ 
અજમાવવા નહિ, અથવા ગરમ લાગે તે! પષૈયુ' ખાઈ 
ઉપર ડૂધ પીવુ. 

ગરમાળાની છાલ તોલા ૨ ને। ૧૬ ગણા પાણી સાથે 
ઉકાળીને આઠમે! ભાગ શહેતાં ગાળી લીધેલો! ઉકાળે 
પીવાથી ઉપલા રોગો મટે. 

૧૦ તોલા વરસાદતા પાણીની અ'દર ત્રણુ તોલા મધ 
સેળવી 'ીવુ' અને ત્રણુ ચાર કલાક ચત્તુ' સૂઈ રહેવુ” 
આ પ્રચોગથી ઘણીવાર માસિક આવવાનુ' ચાલુ થાય છે. 
ગૂછાનાં ખીજ, ગાજરનાં ખીજ, અજસો, ત્રણે સમસભાગ 
ખાંડી તેનુ* ચૂર્ણ હથેળી ભરીને પાણી સાચે ફ્રાફવાથી 
છા'ધમાસિક ચાછુ થાય. પ“ટર દિવસ સુધી દિવસમાં 


કે 


૧૨૬૮ 


ખે વાર ચાલુ રાખવુ* જેઈએ. નખળા શારીરવાળી 

સ્રી તેમજ સગર્ભા આએ માટે આ ઉપાચો નથી. 
ર૮૦૩ નરમા કપાસનાં ફૂલ તોલા ૧૦ ખે રતલ પાણીમાં 

ઉકાળી ચોથે! ભાગ રહે ત્યાર ગાળી નાખીને પીવાથી - 
- * શન્‍ેદર્શન શરૂ થાય. 

૮૦૪ કપાસનાં મૃળ તોલા પ બે રતલ પાણીમાં ઉકાળી 
ચાથેો ભાગ રહે ત્યારે ગાળી પીવાથી, કષ્ટાર્તવ તેમજ 
મોડુ' માત્િક આવતુ' હોય તેમાં કાયદો થાય. 
નિયમિત થાય. કેટલાક વખત સુધી દવા ચ્વાછુ 
રાખવી નેઈ એ, 

૪૦૫ ઘી તેલા જા, ગોળ તોલા રા, અજમાતુ ચૂર્ણ €- 
માસા, સૂઠનુ' ચૂર્ણ ૬ માસા તથા હળદળ ભૂકી ૨. 
માસા લેવુ, પછી ૨૦ તોલા પાણીમાં ઉપરનો! ગોળ 
પિગાળી લેવો. તથા તે પાણી જૂટટ' રાખી. ખાક્ીની. 
ચીને અગ્નિ પર સાધારણુ શેકીને પછી તેમાં ગોળવાળુ” 
પાણી નમી ખરાખર ઉકાળી લેવુ*. ગમા ઉકાળા સવારે 
તથા સાંજે, પણ જમ્યા પહેલાં ખે વખત બે ભાગ. 
કરી રાજ પીવે. પેટ, પેડુ તથા કમરમાં પીંડા સહિત. 
આવતુ* માસિક વગર પીડાથી સારક આવે. 

૮૦૬ ઇ“શશેકાર્થ્ટિ? નામની આચુવે'દિક અનાવટની દવા 
જમ્યા પછી બે વખત પીવાથી માસિક સ'બ'ધી સરવર્* 
કૂરિયાદો મટી જાય. ક 

સૂચનાઃ-માસિક લાવનારી દવાએ સગર્ભાવસ્થામાં તથદ 
જીસ બ સોગ સાખ, પાંડુ, લોરીની અછતવાળી- 


૧૧૯ 


સ્થિતિમાં લેવી નહિ. અથવા તે! સૈદ્યની સલાહું. 
લઈને જ ઈલાજ કરવે!. 


ર્જેદર્શન માટે થોડા વધુ ઈલોજ્ેે 


«૦૭ 


«૮૦૯ 


શા તોલા તલને ખાંડી શેર પાણીમાં ઉકાળી ચોથા 
ભાગનુ' રહે ત્યારે ગોળ નાખી ઠૅ'ડુ' થચેથી પીવુ. 
માસિક આવે, 

તલ, વડગૂ'ા તથા વરિયાળી સસભાગે અધકચરાં 
ખાંડી ખે ત્રણુ તોલા ભૂકે। શેર પાણીમાં ઉકાળી ચોથા 
ભાગ રહેતાં ગાળીને ગોળ નાખી ઠડુ' પડવા દઈ 
પીવાથી માસિક આવે. 

ત્રણુ તોલા ખાંડેલા તલમાં શેર પાણી નાખી ઉકાળતાં 
ચથાથા ભાગતુ' રહે ત્યારે ગાળી તેમાં સૂઠ, મરી, 
પીપર, હી'ગ શને ભાર'ગમૂછાતુ' સમભાગે કરેલુ' ચૃણ' 
૩ માસા તથા ગોળ તોલે ૧ નાખી ઠ'ડુ થવા ઈ 
સવારમાં પીવુ' એટ્લે માસિક આવે તથા માસિક 
સ'અ'ધી પીડાએ સટે, 

ગાજરનાં ખીજ તોલે ૦॥ પાણી સાથે વાટી સવારમાં 
'પીવાં 

શાયણુનાં ખીયાંતુ' મગજ વાટી તેની પોટલી યોનિમાં 
પ્રારણુ કરવી. 

એળિયો વાલ ૨ ગરમ પાણીમાં ખાવાથી પેડૂની 
શૂળા સઠે. માસિક આવતાં પીડા થાય ત્યારે ખે 
વખત સવારસાંજ સેવન કરવાથી રાહત થાય. સાથે 
હી'ગ વાલ ૨ મેળવવાથી 1વિરોષ ફાયદો થાય છે. 


[૦ 


૧૨૦ 


ચાનિરોગ; દાહ, શછી; સ્રાવ, ચળ વગેરે 


«૧૩ 


«૮૧૪ 


૮૧૫ 
૮૧૬ 


૮૧૭ 


«૮૧૮ 
«૧૯ 


૮૨૦ 


કડવા લીમડાની લી'બાળીને લીમડાના પાનના રસ 
સાથે લસોટી લેપ કરવાથી ચોનિશૂળ મઢે. 

સી'ઢછા તોલો ૧, કપૂર બેઆનીભાર ખારીક વાટી મધ 
સાથે એેળવીને લેપ કરવાથી અ'રની નસ સ'બ'ધી 
પીડા મઢે તથા સ'કોચ થાય, 

માયફળ તોલે! ૧ તથા કપૂર બેઆનીભાર વાઢી મધમાં 
મેળવી લેપ કરવાથી ચેનિરોગ મટે. 

લીલાં આમળાંનો રસ તથા મધ મેળવી લેપ કરવાથી 
ચોનિમાં દાહ થતો હોય તો મટે, 

હુરડાં, ખહેડાં તથા અઆમળાંએ જવકૂટ કરી બે તોલા 
ભૂકાને અરધો શેર પાણીમાં ઉકાળી અરધુ* રહે ત્યારે 
ગાળી તેમાં કપડુ" ભી'જવી ચાનિમાં ધારણુ કરવાથી 
યોનિદ્દાહ, ચોાનિશૂળ, આવ, ક્ષત, સોને, પીડા, 
“અજવાળ વગેરે સર્વ રાગો મટે છે. ચોનિમાં ગરમી 
જણાતી હોય તેદ શાંત થાય છે. આરામ થાય ત્યાં 
સુધી ઉપાય ચાલુ રાખવે. 

ગરમ ઘીમાં ર્‌ ભૌ'જવી ચોનિમાં પહેરવુ'. શૂળ મટી નય. 
ખાવા માટે સૂંઢ, મરી, અને પીપરતુ* ચૂર્ણ વાલ ૨. 
મધમાં ચાટવુ'. ચોનિશૂળ મટે. ક 
કાળા પ'તૂરાનાં અથવા પધ'ત્રાનાં ત્રણુ પાન ખારીક* 
વાઢી બેઆનીભાર સિ*'ધવ તથા બેઆનીભ!ર ધી સાથે 
ઘૂટી ચોનિમાં લેપ કરી સૂઈ જવુ', ચોનિશૂળ 


” ખતરીથી સકે. 


ક્ત 


૧૨૬ 


ખીડલૂણુ, ખાવચા, અરડૂસીનાં મૂળ, લી'ડીપીપર, 
વજ, સરી, પીપરીમૂળ અને સુક સમભાગ લાવી 
બંડી ચૂર્ણ કરીને સવારસાંજ ૦1 ના તોલે! ગરમ 
પાણી સાથે ખાવાથી ચોનિશૂછા મટી જય છે. 


ચોનિસ'કોચ તથા દ્રદતા માટે 


₹૨૨ 


ગોદ'તી હરતાલનો ખડો દેવતામાં મૂડી ઉપરથી 
જલસા ઢાંકી દેવા. ઠંડુ થયેથી કાઢી, વાટી, તેની 
ભસ્મ તોલે! ૧, માયાતુ” ચૂર્ણ તોલો ૧ તાથા કુલાવેલ 
ફટકડી તોલે ના મધ સાથે મેળવી ખાર જેવડી ગાળી 
કરવી. આ ગોળીઓ રાત્રે સૂતી વખતે ચોનિમાં 
ધારણુ કરવાથી ચોનિસ'કોચ થાય, પ્રદરરોગ પણુ 
સઢે, આની સૂકી ભૂકી મલમલ જેવા ઝીણા વસ્માં 
ખાંધી પોટલી કરીને પણુ વાપરી શકાય. 


સગર્ભાવસ્થાના રોગો ડખજ્યાત, ઉલટી 


૮૨૩ 


૮૨૪ 


૮૨૫ 


દ્ર 


સએર*ડીયુ' તેલ, અથવા સત ઈસખગેોલ ગરમ ડ્ૂધ 
સાથે લેવુ*. અચવા ગુલફ'દ ખાઈ ઉપર ગરમ ડ્ધ 
પીવુ”, ફબજ્િયાત મટે. 

આવળનાં ફૂલ ૧ તેઃલે!, ૧૦ તોલા ગાયના ટ્રધમાં 
વાટીને પીવાં. દૂધમાં સાકર નાખવી. સવારે આ 
પ્રચાગનુ' સેવન ફરવાથી ઊલટી મટે. 

કોથમીરને! રસ તોલે! ૧ ચો!ખાના ધોવરામણુમાં સાકર 
નાખી સેળવીને સવારમાં પાવે. ઊલટી બ'ધ્ર થાય. 
ઔલીના ગર્ભનુ' બેબેઆનીલાર ,ણુ સવારસાંજ પાણી 
સાથે લેવુ'. ઊલટી એઓઇછી થશે. 


૧૨૨ 


ક્ગર્ભાવસ્થામાં શળ, આફરો; તાવ, ઝાડા 


૮૨૪ 


૮૨૮ 


૮૨૯ 
૮૩૦ 


૮૩૧ 


૮૩૨ 


મહૂંડાની છાલ, ચ'દનવાળે,, ઉપરસાલ, જેઠીમધ અને 
પભકાષ્ટનુ' સમભાગ જવકૃટ ચૂર્ણ કરી ખે તેૅ્તા ભૂકેદ 
આઠગણા પાણી પલાળી ઉકાળતાં ચોથા ભાગનું 
રહે ત્યારે ગાળીને સવારે 'ાવુ'. તાવ માટે સારૃ' છે. 
ગળોનુ ચૂણું અથવા પલાળેલી લીમડાની 3ળૌોનુ' 
પાણી સવારે તથા સાંજે પીવુ*. તાવ જ્ય. 
આંખાની ગોટલી શેકીને આવા આપવાથી ઝાડા મટે. 
પાવડીતાં કૂલ, મોાચરસ અને ઈદ્રિજવનુ' સમભાગ 
ચૂર્ણ કરીને સવારસાંજ બે બે માસા પાણી સાથે 
આપવુ. જેથી ગર્ભિગજ્ીસા અતિસાર-ઝાયા મટી જરે. 
હલકે! ખોશક લેવે।. 

ગાખર્‌, જેટીમધ અને દ્રાક્ષ સમભાગે એકત્ર કૂઢી 
તેમાંથી ખે તાલા ભૂકો રાસે એક કપ પાણીમાં ભી'નવી 
સવારે ચોળી, મસળી, ગાળી પીવાથી ઉદરશૂળ મટે. 
અજમોદ, સઠ, લી'ડીપીપર, અને જીરાનુ' સમભાગ 
ચૂર્ણુ કરી તે બે આનીભાર ચૂર્ણું ૦1 તોલે ગોળમાં 
મેળવી ખાઈ ઉપર પાણી પીવુ". જેથી આકરો, શૂળ 
તથા મ'દાગ્નિ મઢી જરો. 


ગભિણી સીના સોજા 


૮૩૩ ધોળી સાટોડીનાં મૂળ વાટી તેનો રસ સોજા પર ચાપડવે!ન 


૮૩૪ 


આસેદનાં મૂછા પાણી અથવા ગોમૂત્રમાં ઘસી, ગરમ 
કરી ચોપડવાં, સજન ઉતરે, 


(ર૩ 


૮૩૫ સાઢોડીનાં તાજા* મૂળ ચાવી તેને! રસ પીવો અથવા” 


સાટોડીનાં મૂછ તોલા ખે કચરી, રેર પાણીમાં 
ઉકાળી ચોથા ભાગતુ' રહે ત્યારે બે ભાશ કરી 
સવારસાંજ પીવાથી સોજાનો નાશ થશે, 


ગર્ભિભજ્રીના શ્વાસ; કાસ, ખાંસી 


૮૩૨ 
૮૩૭ 


૮૩૮ 


જેઢીમધનાં મૂળ મોહામાં રાખી રસ ઉતારવે.. 
અરડૂસીના રસ તોલો ૦1 તેટલા જ સધ સાથે 
સવારે તથા રાત્રે પીવે. 

સૂ, લી'ડીપીપર અને ભાર'ગમૂળનુ' સમલભાગ ચૂણ' 
કરી બેખેઆનીભાર ચૂર્ણ ના તેલો ગોળ સાથે 
સવારસાંજ ખાવુ. 


ગર્ણિણીનુ' મૂત્ર બધ થયુ' હોય «યારે 


૮૩૯ 
«૮૪૦ 
૮૪૧ 


ખાખરાનાં ફૂલ ખાફ્ડી તેનુ' પેડુ પર ખ'ધારણુ કરવુ*.- 
પેડુ પર લીક્ષો રોવાળ બાંધવે।. 
સુરોખાર પાણીમાં મેળવી નાભિ પર ચોપડવે, 


ગર્ભિહીનુ' પ્રદર; રક્તસ્રાવ 


૮૪૨ 


૮૪૭૩ 


વાળે।, અતિવિષ, નાગરમેપ્થ, મોચરસ, ઈ'દ્રજવ, સવર 
સમભાગે જવકફૂટ કરી બે તોલા ભૂકો આઠ ગણા 
પઃણીમાં ઉકાળતાં ચોથે! ભાગ રહે ત્યારે ગાળી પીવુ. 
તે જ ભૂકો સાંજે ઉકાળીને પાવે!. જેથી ગર્લિણીનુ' 
શૂળ, ઝાડા, તથા ગદર રોગોનો નાશ થશે. 

ક્ષો વાર પાણીમાં ધોયેલુ' ઘી શરીરે મર્દન કરવાથી - 
રપ્તસ્રાવ ખધ ચાય, 


૬૨૪ 


-૮૪૪ મધ, કમળા, અતે નાગકેસર, સાકર તથા ઘીનુ' સેવન 


કરવુ'. નાગકેસર બેઆનીભાર તથા કમળ ૧ તેવો 
આર્‌ીક લસોટી તેમાં ૧ તોલો સાકર, ગા તોલે મેધ 
તથા ૧ તોલે ધી મેળવી સવારસાંજ ખાવુ', પદર 
તથા રક્તસ્રાવ મટશે, 


શીધ્રપ્રસવ થવ્રાના ઈલ્ષાજે. 


-૮૪૫ ઔ કષ્ટાતી હોય ત્યારે એક તોલે ગરમાળાની છાલને 


-૮૪૬ 


-૮૪૭છ 


-૮૪૮ 


"૮૪૯ 


-"૮પ૦ 


"૮૫૧ 


ભ્રૂકા ખે કપ પાણીમાં ઉકાળી ૦॥ કપ કહે ત્યારે 
ગાળીને પાવે. 

સ્‌ર્ઠી તોલે ૦1, ખે કપ પાણીમાં ઉકાળી ૦1 કપ રકે 
ત્યારૈ ગાળી મધ નાખી પાવાથી થશીદ્ય પ્રસવ થાય. 
ગર્ભવતી સ્ત્રી નવમા માસથી રોજ સવારે ૧ તોલે 
ખદામનુ' તેલ દ્ધ સાથે પીતી રહે તે! પ્રસવ વખતે 
કઈ તકલીક્‌ થતી નથી. 

માથાના વાળ અથવા સાપની કાંચળી અ'ગારા પર 
નાખી તેની ચોનિ પર પૂણી લેવી, પ્રસવ થશે. 
કેલગારીનાં મૂળ સુતરમાં ખાંધી હાથે પગે ખાંધવા. 
ગમસ્રવ ખાદ છેડી નાખવા. 

લી'ડીપીપર, વજ પાણીમાં વાટી એર'ડીયામાં 
મેળવીને ડુ'ટી પર લેપ ફેરવે. પ્રસવ ખાદ કારી 
નાખવે[. 

ઉટકટારીનાં મૂછ ચાટલે ખાંધવાં. પ્રસવ ખાદ તરત 
જ છોડી નાખવાં. 


૬૨૫ 


૮૫૨ ગાયતુ* દૂધ ૨૦ તોલા લઈ તેમાં ૧ તોલો ગાયનુ” 


છાણુ મેળની વસ્ત્રગાળ કેરી પાઈ દેવુ. પ્રસવ થઈ જરે. 


મૃતગભ નીકળી જવા માટે 


૮૫૩ 


૮૫૪ 


૮૫પષ 


૮૫૬ 


«૮૫૭ 


દોઢ પાશેર પાણીમાં પાંચ તોલા ગાયનુ છાણ મેળવીને 
ગાળીને પાવાથી સૃતગભ' ખહાર પડે. 

મેથી, રાઈ; કલૌ'જી, અજમો, વરિયાળી, વાવડી'ગ, 
શયણુ, ગાજરનાં ખીજ, ડું'ગળીનાં ખીજ એ સવરપ 
સમભાગ ખાંડી તેમાંથી ૨॥ તોલા ભૂકો આઠ ગણા 
પાણીમાં ઉકાળી ચાથે ભાગ રહે ત્યારે ગાળીને 
પાવાથી મૃતગર્ભ, ખહાર પડે. તથા સરલ પ્રસવ માટે 
પણુ ફાયદાકારક છે. ઉપરની ખધી ચીજે હાજર ન 
હોય તો જેટલી મળે તેટલીથી કામ લેવુ”. 
એરડીયાને સહેજ ગરમ કરી તેમાં ભી'્તવેલુ* ફૂ 
ચે।નિમાં ધારણુ ફરવાથી તથા ગુગળ અથવા બેરજાની 
ધુમાડી લેવાથી પણુ મૃતગર્ભ' બહાર પડવામાં મદદ 
મળે છે. પડેલાં ધુમાડી ખરાખર લઇ, પછી એરડિયાવાળુ” 
ર ધારણુ કરવુ*. 

અરીઠાં પાણીમાં વાઢી, ચાળી તે પાણીમાં ર્‌ ભી'જવી 
ચોનિમાં ધારણુ કરવાથી ગૃતગર્ભ₹ નીકળી «તય. 
કખૂતરની ચરકની ધુમાડી લેવાથી પણ મૃતગભ' ખહાર- 
પડે. 


પ્રસૂતાની ઓર પડતી ન હોય ત્યારે 
૮૫૮ ઓર પડવા માટે સ્ત્રીની પ્રકૃતિના વિચાર કરી. 


પાંચથી ૧૦ તોલા ઘી પાવુ'. અને ગળામાં માથાતા- 


૧૨૬ 


વાળવુ' ચુચળુ' દાખલ કરવુ, જેથી ઊલટી થવાથી એર 
નીકળી જશે. વાળથી ઊલટી ન થાય તો ગરમ પાણી 
પાવુ'. પેડૂ પર સરસવનુ' તેલ નીચેની તરક માલીશ 
કરવુ* તથા થોડો શેક કરવે।. તથા સર્ષની કાંચળી, 
નાગરમોથ જે મળે તેને રાઈના તેલમાં ભી'જાવી 
ભગારા પરનાખી તેની ધૂણી આપવી. આ ઉપાચોથી 
એર પડી ન્તય છે. 


ગભપાત-કસૂવાવડ થતી અટકાવવા માટે 


૮૫૯ 


૮૬૦ 


૮૬૧ 


સાકર, ફમળનાં ત'તુ અને તલનું” સમભાગ ચૂર્ણુ કરી 
સવારસાંજ ૧ તોલાના પ્રમાણુયી બે વખત્ત મધમાં 
થાટવુ'. કસુવાવડ અટકે. 

અતિંખલાનાં મૂળ કુમારિકાએ કાંતેલ સુતરના વેલા 
રોસ વડે બાંધી કમરે ખાંધવાને! ટુચકો! અજમાવવા 
જેવો! છે. 

કસ્ત્રી ૧ શુ'જ, જાયક્‌ળ ૨ ગુજ; નતવ'ત્રી ૩ ગુ'જ 
અને પીપળાનાં ખીજ ૬ શુ'જ પ્રમાણે લઈ વાટી 
ગોળી કરી સવારમાં ગળવી. એ ત્રેમાણિ કસુવાવડની 
આદતવાળી સ્્રીએ સાતમાસ સુધી દર માસે એક જ 
વાર આ ગોળીનુ સેવન રાખવુ, 

કસુવાવડની આદતવાળી સ્ત્રીએ ગભ' રહ્યા ખાદ ખ્રહ્માચર્ય : 
પાળવું". ગરમ મશાલા તથા વાયઝો ખોરાક ખાવો 
નહિ, ભાર ઊ'ચકવો। નહિ. અ“ધારામાં તથા અજાણી 
જમીનમાં ચાલવુ' નહિ. અતિ હષ કે આઘાત ન. 
ન લાગે, ભય ન્‌ થાય તેનુ' સ'બ'ધીએ એ પ્યાન 


૧૨૭ 


રાખવુ'. કૉોધ કરવો નહિ, દાદર ચઢઉતર કરવા નહિ, 
ઉજાગરા કરવા નહિ, જુલાખ લેવો નહિ. આટલુ” 
ધ્યાન રહે તે! વગર ઈલાજે કસુવાવડ થતી અટકી જાય. 

૮૬૩ તલ અને પદ્મકાષ્ટ સમભાગે ખાંડી ૦॥ તોલે સવારે 
તથા ૦1૬ તોલે સાંજે સાકરવાળા ગાયના દૂધ સાથે 
લેવાનુ' ચાલુ' રાખવુ', કસુવાવડ થતી અટકરો. 

૮૬૪ જવ, તલ, અતે સાફરતુ' સમભાગ ચૂણું ફરી સવારસાંજ 
એક એક તોલે ચૂણુ સધમાં ચાટવુ*. કસુવાવડની 
આાદતવાળી સ્રીએ તથા ગભ્ષતુ' રક્ષણુ કરવા ઈચ્છતી 
સીએએ આ અને ખીજ સર્વ ઈલાજે સાત માસ * 
સુધી ચાલુ રાખવા. જેથી કસુવાવડ થતી અઢકશે. 

૮૬૫ ગળામાં કેરખાની માલા ધારણ કરવાથી કસુવાવડ થતી 
અટકે છે એમ કહેવાય છે. 

શુષ્ક ગર્ભ, છોડ માટે 

૮૬૬ વાવડીંગ, પિત્તપાપડો, ધમાસે[, ગળો, લાજાળુ, વાળે, 
નાગરમોથ અને ધાણાનુ' સમભાગે જવકટ ચૂર્ણ _ 
કરવુ'. મે તોલા ભૂકો રાલે શેર પાણીમાં ભી'જવી 
સવારે ઉકાળતાં અર્ધો કપ જેટલુ રહે ત્યારે ગાળી 
નીચાવીને રોજે પીવુ*. તો છોડ પાલવે. એટલે શુષ્ક 

“ગર્ભ વધે, 

૮૬૭ વરધારો, તે. ના અને ધોળી નસૂદીના ફુલ તોલે 
૧ તથા ખડી સાકર તોલા ૨ સઘળુ ગાયના નાશેર 
કૂધમાં વાટી લસોટી, ગાળીને રોજ સવારે પીવાથી 
પૂાય્ડદેદ અઈ ૦2%, 


૮૬૮ 


૧૨૮ 


આમ્મળાંના ખીજની અ'દરનો મગજ આંખાહેળદર; 
ભને કોઠીનાં છાયા શુષ્ક પાન; સમભાગે ચૂર્ણ કરી 
તે ચૂરણ, ખરાખર દળેલી ખડી સાકર ભેળવવી તથા 
સવારસાંજ ગાયના ધીમાં ચાટવુ', ગાયતુ** 
ધી તોલા ૨॥, તથા ચૂણું તોલો ૧ લેવુ'- ઉપર થોડુ” 
ગાયવુ' ટૂધ લેવુ. રાત્રે ઘીમાં મેળવી ભી'જાવીં 
રાખેલી દવા સવારે લેવી. તથા સવારે ભી'જવેલી 
રાવે ખાવી, છેડ વધે. ઉપરનો ઈલાજ સાત દિવસ 
કરવાને છે. 

ઘઉ'લા, ફમળક'દ, અને ઉ'ખરાનાં કોમળ કેળો દરેક 
એક એક તોલે લાવી કચરીને ડ્ધમાં સારી રીતે 


ઉકાળી, ગાળી તે ડ્ૂધ સાકરનાખી સવારે તથા રાત્રે 


ખે વાર પીવુ” સુકાયેલા ગર્ભ" વધવા માંડે ત્યાં સુધી 
આવા ઈલાને ચાલુ રાખવા નનેઈ એ. 


ગભિણી સીઓને સૂચના :-- 


૮૭૦ 


ખહાર્થી વાગી જવાથી, પડી જવાથી તથા અત્ય'ત 
તીન પ્રકારનાં મનોાડુઃખથી અ'ઢરનેો ગભ મરી જાય 
છે. તથા જીના જીવનનુ પણુ ન્તેખમ થાય છે માટે 
ગલિષીનુ' ઉત્તમ પ્રજારે રક્ષણ કરલુ* નઈ એ તથા 
તેને આન'દમાં જ રાખવી ન્તેઇએ. છેડ થઇ ગયુ” 
હાય તેવી સ્ત્રીઓએ પણુ પ્રસન્ન મનવાળા રહી, કોધ 
તથા દ્વેષ ખુદ્ધિના, બળતરીયા સ્વભાવનો સદ'તર 
ત્યાગી કરી હલકાં, સાત્ત્વિક, અન્નપાન સાથે ઉપરોક્ત 
લાજે કરવાથી મ્રાચરો થરો. વિરેષે કરી ઘી, ડૂધનુ 


૧્ર્હ 


નેવન ગખવુ, તથા ખારા, ખાટા, તીખા, ઊના, 
અને દાહક તથા ભારે પદાર્થોના ત્યાગ કરવે 
જેઈએ જેથી આરાગ્ય પણ માર રહે 


સૂતિકા શેગ-સુવાગેગ 


૮૩૧ 


દેવદાર, વ“૪, કઠ, લી ડીપી પર, સૂ હે, કાયકૂળ, નાગ* 

સોથ, કગ્યાતુ , કડુ , ધાણા, હગ્ડે, ગજપીપર, રી ણી, 
ગોખર, માગે, ભોયરી ગણી, અતિવિષ, ગળે, બીવી 
અને શાહજી૩ સઘછી સમભાગ લઈ જવકૂટ કરી ખે. 
તોલા ભૂકો મોળ ગણા પાણીમાં ઉકાળી આઠમો ભાગ 
રૃછે ત્યારે ગાળી તેમા ચપકી શ્રપ_ી મિધવ અને 
હીગ નાખી સુવાવડીને પાવો! તે “7 ભૂકો પાછે ગાવે 
આઠ ગણા પાણીમાં ઉકાળી ચોથે! ભાગ રણેતા ગાગી 
સિંધવ, હી ગ નાખીને પાવો. આ સુવાવડીના સવ" રોઝા 
#ર કરનારો પ્રસિદ્ધિ દેવદ્ટાર્વાદિ કવાથ, સુવાવડ પછી. 
સર્વ આ્રીએએ સેનન કરવો જેથી પ્રસૂતાના સર્વ 
ઉપદ્રવો દૂ૨ થઈ ને આરોગ્ય પ્રાપ્ત થરો 


વ ધ્યત્વ-ગાઝિયાપણુ 
૮૭૨ વઘ્યત્વ દૂર કરવાના ઉપાચે। કરતા પહેલા શરીરમાના 


૮૭૩ 


ખીન્ત રાગો પ્રથમ દ્ર ફરવા નેઇઈએ માટે ચોગ્ય 
ઇલાજે તથા પથ્યપાલન સહિત પ્રથમ શરીરને 
નિ?ોગી રાખવા યત્નશીલ ગહેવુ 

સાસિડ આવે તે દિવિસથી માસિક ચાલુ રહે તેટલા 
દિવસ સુધી આસનતુ ચૂણુ' બેઆનીભારથી ૦। તોલે! 
જેટલુ. અરધો શેર (૨૦ તોલા ) ડ્ધમાં નાખી. 


«૮૭૪ 


«૭પ 


«છદ 


દ્ષ્ન 


ઉકાળીને તેમાં ઘી તોલે! અરધો નાખીને રોજ સવા 
પીવુ*. આ વિધિ ત્રણુ, ચાર, છ માસ દર મહિને ૨ 
શખવે. જેથી ગભ રહે છે. 

ચાનિમ9?ની શગિ-બળાતરા-ગરમીથી ગભ” ન રહેદે 
હેય તેવી સ્ત્રીએ તાંદળજાની ભાજીને! રસ કાઢી તેર 
ભી'નવેલ ર્‌ યોનિમાં ધારણુ ડરવુ'. દિવસમાં વાર'વા 
તાજા રસમાં ભી'ન્વેલ પોતાં ચોનિમાં પહેરવાં તઃ 
શવ પણુ આડુ પોતુ* મૂકી સૂઈ જલુ, આ પ્રમાં 
ત્રણુ દિવસ કેરવું'. જેથી અસિ શાંત થવાથી ગભ રહે દે 
ગર્ભાશય અને ચે!નિમાગ'માં વાયુને દોષ હેય “તે 
શરીર ખધુ* ખહુ દુઃખે અને પેડૂમાં તથા ચોનિમ 
શૂળ પણુ આવે તેવી સ્રીઓઆએ ચાકખી હી'ગ ૧ તો! 
લઈ બે તોલા ઘીમાં ઝીણી લસોટી તેની ત્રણુ ગે! 
કરીને રોજ રાવે ૧ ગોળી ચોનિમાં પહેરવી * 
મમાણે ત્રણુ દિવિસ કરવાથી કમળ વાયુથી હકાયું' હે 
તો તે મરી ગર્ભ પારણુ થશે. 

માસિક દરમ્યાન માથાના હુખાવાની પીડા રહેઃ 
હાય તે. ફૂલ ઊંધુ' થયું હોવાને! સ'ભવ છે. તે* 
ઉપાય વણુના કપાસિયાનાં મી'૪ પાણીમાં પલા! 
લસોટી જૂના રૂની અ'દર લપેટી તેની સોપારી જેવ 
ગોળી કરીને માસિક આવી ગયા પછી તરત જ 
દિવસ સુધી આવી ગોળી રાતે ચોનિમાં ધારણુ કઃ 
ન. ૮૪૪ તથા ન. ૮હપ ના પ્રચોગે! પણુ ત્હતુસ્ન 
પછી તરત જ કરવા નઈ એ. ઉપરના પ્રયોગથી : 


ઊંધુ' થયું હોવાના રેગવાળી વ'ધ્યાને ગર્ભ રરે 
સ'ભવ છે. 


«૭૭ 


«૭૮ 


«૯ 


«૮૮૦ 


૮૮૧ 


૮૮૨ 


૧૩૬ 


અદ્ચગન્ધાતુ* જવકૂટ ચૂર્ણ તોલા ૨ લઈ તેમાં પાણી 
શેર એફ રેડી કલ ઇવાળા વાસણમાં હાંકચા વગર ધીમે 
તાપે ઉકાળતાં ૦ રેર પાણી રહે ત્યારે ગાળી તેમાં 
ઘી તેલો ના નાખીને સ્્રીએ માસિક પછી નાહીને 
સાત દિવસ સુધી આ ઉકાળો સવારે સવારે પીવે. 
જેથી ગર્ભ, પારણુ થશે. 

અક ખીજેરાંનાં નીકળે તેટલાં ખધા ખી પાણીમાં વાઢીને 
શ્રતતુસ્નાતાએ સવારે ખાવાં. (૬ર માસે એક દિવસ ) 
ગભ ધારણુ થાય. 

ફેળુ' પાકેલું” નગ ૧, કપૂર તોલે! ૧, વ“શલેચ્ન તેલો 
૧ આ ત્રણ ઔષધો કેળના પાનમાં ખરાખર ખાંધીને 
શતુમતી સ્ત્રીએ નહાવાને આગલે દિવસે સાંજે તુલસ્રી- 
ના છોડની નીચેની જમીનમાં દાટી આવવુ*, તથા 
ખીજે દિવસે નાહ્યા પછી લાવીને વાટી, ખરાખર ખરલ 
કરીને તેના ત્રણુ ગોળા કરવા, તથા એ રીતે ચાથા 
દિવસથી ત્રણુ દિવસ સુધી સવારે સવારે એક એક 
ગાળા ખાઈ જવે।. અને સ'ભાગ કરવે।-જેથી ગર્ભ રહે. 
ક્કતુસ્નાન પછી ત્રણ દિવસ સુધી શીવલિ'ગનાં ખીજ 
શજ એક એક સવારે ગળી જવાથી પણ સ'તતિ- 
લાભ થાય, 

ભાંગ ૧ ભાગ તથા સાયાં ચાર ભાગ રજ સમાન 
ઝીણાં વાટી તેમાંથી થોડી ભૂકી ચોનિમાં નાખી સ'ભાગ 
કરે તો! ગર્ભ રહેવા મ'ભવ છે. 

ઉપલેટ તેલો ૦, વરધારો તોલો ૧, અસલી નાગ-. 
કેસર તોલો ૧, જીર્‌' તોલો ૧, તમાલપત્ર તોલો ૧, 


«4૮૩ 


૮૮૪ 


૬૩૨ ર 
ઈલાયચીનાં બીજ તેલો ૧, તથા શીવલિ'ગીનુ' ખીજ” 
ન'ગ ૧ આ પ્રમાણે સ્વ" ઔષધેઃ લઈ વાટી તેનુ” 
વસ્રત્રાળ ચણુ' કરીને તેનાં સાત સરખાં પડીકાં કરવાં. 

તથા માસિક પછી ચોથે દિવસે નાહીને વ'ધ્યા નારીએ 

સવારે એક પડીકુ' માખણુમાં મેળવી ખાવુ* તથા 

ઉપર ગરમ દ્ધ યથારૃચિ પીવુ”. તથા બપોરે જમવામાં 

રૂચિ સુજખ ચાકખા ઘીને! શીરા બનાવી ખાવે.. 

તથા રાત્રે દૂધ, ભાત, સાકર ખાવાં. આ પ્રમાણે સાત 

દિવસ ઔષધિતુ' સેવન કરી પથ્ય રાખવુ, પછી સ'ભોગ 

થવાથી ગભ રહેશે. 

કોઠીનુ' મૂછા, વરધારો, નાગકેસર, તમાલપત્ર, સાકર 

અને એલચી સમભાગે ચ્રૃણું કરી ઘી તોલા બે સાથે 

સવારે ચાટવુ, ચૂણું તોલો ૧ લેવુ'. આ પ્રચોગ એકાદ 

માસ ચાછુ રાખવા જેવે। છે. 

પારસ પીપળાનાં મૃછા અથવા ખીજ; સક્ેટ જીરૂ 
અને શરપ*ખ સમભાગે લઈ ચૂંણણું કરીને તોલો ૧1 
દૂધ સાથે ત્રતુસ્નાતા સ્ત્રી ત્રણુ દિવસ સવારે સવારે 
સેવન કરે, અથવા પારસ પી'પળાનાં એક કૂળમાંના. 
ખીજ દ્ધધમાં ખાટી તે ખીજ ખાઈ ઉપર તે જ ડ્રૂધ 
નાણા ખાદ સવારે સવારે ત્રણુ દિવસ 'પીવુ*. ગર્ભ રહે, 
સુત્રપ્રાષ્તિ યાય. સાફો ઉપાય છે. 


ખાસ કરી પુત્રપ્રાપ્તિ માટે 
«૮૮૫ જે સીને વારવાર સુત્રીએ જન્મતી હોય તેણે અને. 


સુત્રની જ ઈચ્છાવાળી આએ શિવલિ'ગીના બીજનું” એક 


«૮૮૬ 


૧૩૩ 


આનીભાઃ ચૃપ્ુ ન ગેર ટ્ધમા વાઢી મેળવી પીવું. 
શ્રતુમ્નાન પ ઝી ત્રણુ અથવા સાત દિવસ આ પ્રથોગ કરવે 
ઉપર સુ“મ ખાખરાડું એક પાન દ્ધમા વાટી ગાળી 
પીવાથી પણુ ષુતલાભ થવા સ ભવ છે 


વ'ધ્યત્ત ગેગ-ગભ'ધાનપના વાડા વધુ પ્રયોગો 


૮૮ 


૮૮૮ 


ના 


૮૯૦ 


હાથીદાતનેો વેગ અને નાડર બેઉ એક એક તોલે 
લઈ ખાડી તેનુ ચૂર્ણ ખગખર ડેને તેના ત્રણુ પડીકા 
કરી મ્ાઞિક પછી નાહીને ચોથે દિવસેથી એક એક 
પડીજુ ગાયના દ્ધ સાથે સવારમા ખાવુ ત્રણ દિવસમા 
ત્રણુ પડીઝા ખાવા, ગભ રહે 

અસવી નાગઝેશગ્તુ ચું માસિડ પછી માત દિવસ 
સુધી રાજ સવાગ ઢા તોલા પ્રમાશેં ગાયના હૂધ 
સાથે ખાવાથી ગર્ભ ગ્હૈ 

અશ્વગન્ધાનુ ચૂર્ણ પોતાની પાચનશક્તિ પ્રમાણે સાડા 
ત્રણુ માસાથી સાત માસા સુધી સરખા વજને ગાયના 
ધી સાથે મેળવીને માસિક પધી ૨1૩ કરી એકાદ બે 
માસ ચાલવુ ગખવાથી ગર્ભ રહૈ છે, ષુષ્ટિ થાય છે 

ઉપર થોડુ દ્ધ પણુ પીંડુ , તથા ઔષધ પચી ગયા 
પછી મોથી જમવુ ગરમ પડેતેવી ચીનને ખાવી નહિ 

નવ તી બેઆનીભાર વાટી જના રૂમા લપેટી ચોનિમાં 
ધારણુ કરવી, જેથી વાતાદિ દોષો દ્ર થઈ ગ્ભ* રહે છે 


સતતિ નિયમનનતા ઉપાયેદ 
૮૯૧ સ્ીને માસિક આવી ગયા પછી પહેલા ખાર દિવસ 


તજવા, સભેગ ફેરવે નહિ ખહુધા ખચી શકાય. 


«૯૨ 


ત્ટ્૪ 
૮્લ્ષ 
૮્હ્૬્‌ 


ન્ત્હ્છ 


૧૩૪ 


સ'તાનની ઈચ્છા ગગર સ'ભાગ કરવે। નહિ. ખ્રદ્ાચય 
પાળવુ*. સાત્ત્વિક આહાર રાખવે।. પવિત્ર વાતાવરણુમાં 
રહેવુ* તથા દ'પતિએ પરક્પરમાં સાચે! પ્રેમ વધારવે।. 
આ સર્વશ્રેષ્ઠ અને આત્માન્નતિનો દિવ્ય માગ છે. 
પણુ તે ઉચ્ચ માનસ ધરાવતાં યુગલે! માટે જ શકય 
છે, જેથી નીચે ઔષધિ પ્રચોગો આપ્યા છે તે 
અજમાવવા, પણુ વિષયી થવુ' નહિ, તેમજ ફુરૂપયોગ 
કરવે। નહિ. અતિવિષયી થનારને ક્મ'ક્‌છા ભોગવવું જ 
પડે છે અને આયુષ્ય તથા આરે્‌ગ્યતે નાશ થાય 
છે, માટે સમજી વિચારી ખને તેમ સ'યમી રહેવુ” જ 
હિતકર છે. 

તુલસીનાં ખીજ તોલે! ૧ અરધો શેર પાણીમાં ઉકાળતાં 
અરધોકપ રહે ત્યારે ગાળીને માસિક આવ્યા ખાદ 
થોાશ્રે દિવસથી ત્રણુ દિવસ સુધી પીવુ*. ગભ ન રહે. 
માસિક આવે તે જ દિવસથી ચાલુ કરી આડ દિવસ 
સુધી હમેશાં કાકડીનાં ખીજનુ' ચૂરણ બેઆનીભાર જેટલુ” 
પાણીમાં લસોટી સવારે એકવાર પીવુ”. ગભ રહૈ નહિ. 
માસિક પછી ચોથે દિવસે સાડાચાર માસા લાખ 
વાટીને પાણી સાથે ફાટી જવી. ગભ" રહેતો અધ 
થઈ જાય. 

સ'ભોગ પડેલાં ૬ કલાક સુધી માયક્ળના ન તોલે: 
ચૂણુંની પોટલી ચોનિમાં રાખેલી હોય તો ગભ રહેવા 
સભવ નથી. 


તે જ સુજખ હાથીની લાહની પાટલી રાખીને પછીથી 
સ'ભાગ કરવામાં આવે તે! ગભ રહે નહિ. 


૮૯૮ 


૮્હ્હૃ 


૧૩૫ 


હ 
ચુવર-હાથલીએ। કે ડાંડલીએ। લાવી છાંયામાં સુકાવીનૅ 
પછી ખાળીને રાખ કરી સમભાગ સાકર સાથે મેળવીને 
રોજ સવારે બે માસા પ્રમાણે પાણી સાથે ૨૧ દિવસ 
સુધી ( મારિક આવ્યા આદ ચોથા દિવસથી ) ખાવાથી 
ગભ રહેતો નથી, થુવર ખાળીને રાખ ખરાખર કરવો. 
કાચો રહૈ નહિ તે ધ્યાન રાખવુ. ઉપરોક્ત મચોગોા 
સારા અને અસરકારક જણાયા છે. 

લી'ડીપી"પર, વાવડી'ગ, અને કુલાવેલ ૮'કણુખારનુ 
સમભ્ાગ ચૂણ કરી ખેઆનીભાર પ્રમાણુથી “તુ સમચે 
ચાર દિવસ ખાવુ'. (નખળા ખાંધાની ઓએ આ 
પ્રચાગ ન કરે.) ગભ રહેતો અટકે. 

પથ્થર પર ઘસીને ગોળ કરેલા સિ'ધવને! નાને। ટુકડો 
તેલમાં બોળી ચોનિમાં ધારણુ કર્યા ખાદ સ'ભાગ 
ફરવાથી ગર્ભ રહે નહિ, 

તાંદળજાનાં મૂળ તોલો ૧ ચોખાના ધોવશમણુમાં 
વાઢી, લસોટી, માસિક પછી ત્રણુ દિવસ સવારમાં 
પીવાથી ગર્લ રહેતો અટકી નાય છે. 

પીપળાની લાખ ના તોલે લઈ સમભાગ સાકર સાથે 
તેનુ ચૂર્ણ માસિક પછી ત્રણુ દિવસ સવારે પાણી સાથે 
ખાવી. ગર્ભ રહેતો ખ'ધ થાય છે. 





૯૦૩ 


૯૦૪ 





સ્થાન ૧૨ સું 
કમરને! દુખાવો, ટચકીયુ', સાચેટીકા વગેરે 


કમર પકડાઈ ન્તય ત્યારે પ્રથમ તો એર'ડિયું તેલ 
પીને સારી રીતે પેટ સાક્‌ રાખવુ' જઇએ જેથી જલ્દી 
આરામ થાય છે. આરામ થાય ત્યાં સુધી ઓછામાં 
એછુ* રોજ ૨ તોલા એર'ડિયું સ'ઠના ઉકાળા સાથે 
અગર સૂ નાખેલી ચા સાથે પીવુ'. તેલ માલીશ 
કરવુ* તશ્રા શેક કરવો. અને સારી રીતે પગથી કમર 
પર્યન્ત ચ“પી કરાવવાથી આરામ થશે. ી 
ખાંડેલી અળસી પાણીમાં ખાક્રી કમર પર તેલ માલીશ 
કરીને તેના પર ખાફેલ અળસીના જાડો લેપ લગાડી 


*કેપડુ* ખાંધવુ'*. લેપ ગરમ લગાડવે! તથા ઉપર રેક 


કરવો! કમરને! દુખાવો, કેટિંગહ-ટચક્ીયું મટી જશે. 
હેરણુના શિ'ગડાંની ભસ્મ-સૃગશૃગગ ભસ્મ વાલ બેત્રણુ 
ગાયના ઘીમાં સાંજસવાર ચાટવાથી ફ્‌ાયદ્દો થાય છે. 
શેકેલ મેથીનુ* વસ્રગાળ ચૂણુ' કરીને સવારસાંજ ૦ 
તોલા પ્રમાણે પાણી સાથે ફાકવાથી આરામ થાય છે. 
દળેલી મેથીને પાણી સાથે પકાવી દુખતા ભાગપર 


તેને! જડે લેપ કરી ઉપર કપડુ રાખી શેક કરવાથી 
કમરનુ* દર્દ મટે. 


૯૦૮ 


૯૦૯ 


૯૧૦ 


૯૧૧ 


૯૧૨ 


૧૩૭ 


નિત'ખથી લઈ પગની ઘૂંટી સુધી પાછળની નસમાં 
ફુખાવો થતેદ હેય જેને સાચેટીકા પણુ કહે છે તે 
સાટે ખસખસનાં પોસ્ત તોલે! ૧ ને ચારગણા પાણીમાં 
ઉકાળી ચોથા ભાગનુ* પાણી રહે ત્યારે ગાળી સાંજ 
સવાર 'ીવાથી ફાયદો થાય છે. આ પ્રમાણે બે વખત 
ખઅનાવીને સવારે તથા રાત્રે પીવુ”. 

ઇસખ'દ સાસા ચારના પ્રમાણથી રોજ લેલુ', ૧૨ દિવસ 
સેવન કરવાથી આરામ થશે. સાચેટીકા મટી જરો. 
સાણુસનાં હાડકાંની રજ સમાન વાટેલી ભસ્મ સમભાગે 
સાકર મેળવીને છ માસા પ્રમાણે રોજ પાણી સાથે 
કાકી જવાથી પાશુ સાચેટીકામાં આરામ થરે. મથમ 
એર'ડિયાનો જુલાબ લઈ પછી ઉપરના ઈલાન્તે કરવા 
જેથી જલ્ટી આરામ થઈ ત્તય. 

એર'ડાનાં મી'જ તોલો બા દૂધમાં ખાટ્દીને તે મી'જ 
સાથે ડ્ધ પીવુ'. મી'જ વાટીને દ્ધમાં નાખવાં તથા 
સારી ર્‌ીતે ઉકાળીને પીવુ, ખીજે દિવસે ૧ તેલો 
સી'જ લેવાં. તેવી રીતે સાત દિવસ સુધી રોજ ના 
તોલો વધારીને ઔષધી લેવી, જેથી કમરને રેગ 
મટી જગે, (પોતાની શષ્તિનાો વિચાર રાખી દવા 
ખાવી ) 

રાજ સવારે ખજૂર તોલા ૩ થી પ સુધી તેટલા જ 
થી સાથે સારી રીતે ચાવીને ખાવાથી કમરના દદમાં 
ફાયદો થાય છે. 


ધિવા-સાંઘા પકડાઈ જવા, દુખાવો! થવા 


૩ 


માણુસતાં ખરાખર બળેકાં હોડકોની શરમને રુલાખ- 


લ્૧૪ 


૯૧૫ 


૯૧૬ 


૯૧૭ 
૯૧૮ 


ફહ 


૧૩૮ 


જળામાં ૩ કલાક ઘટીને તેની ચણીયા બોદર જેવડી 
ગાળીઓ ખનાવી સુકાવી લેવી. તથા ૧ થી ૨ ગોળી 
સવારે, ખપોરે તથા રાન દ્ધ અગર પાણી સાથે થોડા 
દિવસ લૈવાથી કોઈ પણુ સાંધાતુ' દર્દ મટે છે. અશ્થિ- 
ભસ્મને સમભાગ સાકર સાથે મેળવીને ટ્રાકી લેવાથી 
પણુ આરામ થાય છે. 

વશ્યાળીના ઉકાળા સાથે એર'ડીયુ' તેલ કેટલોક વખત 
પીવાનુ" ચાલુ રાખવાથી સ'ધિવા મટી નય છે. 
સૂડના ઉકાળા સાથે એર*ડિયુ' પીવાથી પણુ સત્વર 
લાભ થાય છે. 

ભરડામાં મોટાં મોર્ટાં રી'ગણાં રેકી લેવાં ત્તથા તેને 
નીચોવીને તેતુ* પાણી નિતારી તે પાણી ઔ'સ ૪, 
કાંદાના રસ ઔ'સ ૧૬, અધકચરી ખાંડેલી સુ'ઠ તોલા 
પ તથા અધકચરો ખાંડેલે વજ તોલા ૧૦, ધ'તૃરાના 
પાનના રસ ઔ'સ ૨, તે સરવ તલતુ' તેલ ૧ રતલ 
લઈ તેમાં નાખી અગ્તિ પ૨ ખધે1 રસ ભાગ ખળીં 
જાય ત્યાં સુષ્રી પકાવીને ગાળી લેવુ*. તથા તેસાં કપર 
તોલો ૧ મેળવી રાખી સૂકવુ'. તેનો કોઈપણુ જાતના 
વાજ્ુના રોગમાં માલિસ કરવાથી સારે ફાયદો થાય છે. 


ખાટાં રી'ગણાંના કકડા સાંધાઓ પર ગરમ ગરમ 
ખાંધવાથી સાંધાને હુખાવે! મટે. 


લીમડાનાં પાન ખાક્દીને લગાડી પાટો ખાંધવાથી 
આરામ થાય. 


લસણુની કળીઓ તેલા ૨ તથા ભીલામા ન'ઝ ચારના 
કકડા કરી તલ અગર સરલવતુ' તેલ તોલા ૧૦ લઈ 


૯૨૦ 


6૨૧ 


૯૨૨ 


હ્૨૩ 


હર્ટ 


હ્ર્પ 


હ્રદ્‌ 


લ૯્ર્છ 


૬૩૯ 


તેમાં નાખી તેલ કકેડાવી ગાળી લેવુ'. તે તલનું માલીસ" 
ફરવાથી સર્જ” પ્રકારના વાયુના દર્દમાં આરાસ થાય. 
હાથે ઘી લગાડીને સૂડી વઠે ભીલામાના કકડા કરવા, 
તથા તેની વરાળ આંખે લાગવા દેવી નહિ, ચામડી 
પર કદાચ ઝીણી ફોલ્લી થાય તો કોપરેલ માલીશ 
કરવાથી મટી જાય છે. ગભશવુ* નહિ. 

સરગવાની શી'ગાના રસ કાઢી સમભાગ તેલમાં પફાવી 
તે તેલના માલીશથી પણુ સ'ધિવામાં ફાયદો થઈ 
જય છે. 

પીસેલી મેથીને એરડાના પાનતા રસંમાં ખદખદાવી 
ગરમ ગરમ લેપ કરવાથી પણુ આરામ ચાય. 


કોંહાના રસમાં સૂ'ઠ જરૂર જેટલી નાખી ગરમ કરી 
તેનો લેષ કરવાથી પણુ વાના રોગે મટે. 


આંગળાં, હાથ પગ વગેરે ભાગે! વાયુથી ઝલાઈ ને 
મરડાઈ ગયાં હોય ત્યારે સીસાતુ' પતર્‌" તેન પર 
પાટાની જેમ લગાડી દઈ પાટો માંધવાથી ક્‌ાયદા- 
કારક થાય છે. 

છડાની દાળ સાથે અફીણ વાલ પ જેટલુ” વાટીને લેપ 
ફરવાથી આરામ થાય છે, 

સાંધાના દરદવાળાને કુવાડિયાની ભાજી ખાવી હિત- 
કારક છે. 

સોનાસુખીનુ' શણ તોલે! ૦ મધમાં ચાટવાથી સ'ધિવા 
મટે. રેચક છે. 

લોખાન પાણીમાં વારી દખતા બાગ્ર પર ચદ” 
સુકાયા બાદ સેક કર્વાધી આરામ થાય. 


“૯૨૮ 


૯૨૯ 


૩૦ 


૧૪૦ 


સિ'હ-સાવજની ચરખી માલીશ કરવાથી સવ પ્રકારના 
વાયુના રોગોની શરીર પર થયેલી અસરે સટે. 

આસનનુ ચૂણું કરી સવારસાંજ ૦ તોલા પ્રમાણે ઘી 
તથા મધ વિષમ ભાગે મેળવી, ખાઈ ને ઉપર ડ્ધ 


પીવાથી સ'ધિવા મટે છે. જૂના રોગ માટે લાંખા 
વખત દવા ખાવી, 


ઠંડીના દિવસોમાં સવારે પાશેર દ્ધ, પાશેર પાણી 
મેળવી તેમાં ભીલામાં ન'ગ ૩ ના કકડા કરી નાખવા 
(હાથે ઘી લગાડી સૂડીથી કકડા કરવા ) તથા પાણી 
ખળે ત્યાં સુધી ઉકાળી તે દ્ધ તારની ગરણીથી 
ગાળી લેવુ* તથા ખે તોલા સાકર તથા ૧ તોલે ધી 
નાખી ઠડુ' થચેથી પીવુ*. ખ્રહ્માચ્રયય શખવુ', તાપવુ” 
નહિ, તડકે ક્રવુ* નહિ, ગરમ પાણીથી નહાવુ' નહિં 
તથા સીઠા-મસાલા વગરતુ' મોછુ' ખાવુ%, ડ્રધ ઘી 
વધારે ખાવાં. સાત દિવસથી વધારે પ્રચોગ લ'બાવવે। 
નહિ. સર્વ પ્રકારનાં વાસુનાં દરદો મટે છે. શરીરે 
ખાજ આવે તો! કોપરૂ' ખાવુ* ને કોપરેલ માલીશ 
કેરવુ* અને પ્રચાોગ ખ'ધ ડરવે।. 

ધ'તૂરાનાં પાનનો રસ કાઢી ગરમ કરીને લેપ કરવાથી 
સ'ધીવાની પીડા શાંત થાય. 

ઔધીનાં પાન ખાફ્રીને ફુખતા ભાગ પર એર'ડીયુ* 
લગાડીને ગરમ ગરમ ખાંધવાથી વાનો ડુખાવે। મટે. 
લીલું લસણુ ઘીમાં તળીને ખાવાથી વાચુના લીધે 
ડુખતા સાંધાએમાં આરામ થાય. 

આખા શરીરમાં વાચુ કોપ્યો હોય, ફ"પ અને 


૯લ્૩પ 


હ્૩૬ 


હ્ડછ 


હ૩૮ 


૧૪% 


સાંધાઓમાં વેદનાયુષ્ત પીડા હોય, પક્ષઘાત કે- 
અર્ષા'ગવાયુ હોય: ત્યારે એક માપસરની કેઢી કે મોટા. 
તપેલામાં ચોકખુ* તલનુ' તેલ ભરાવીને તેમાં સવાર-- 
સાંજ અરધો અરધો કલાક બેસવુ", કેટલોક વખત. 
આ પ્રચોગ ચાલુ રાખવાથી આરામ ચાય છે. વાયુથી. 
ઝલાચેલાં અ'ગે તેલમાં ડૂમેલાં રહેવાં નઈ એ, આમ 
ન ખની શકે તેમણે રોજ સારી પેઠે આખા શરીરે 
તેલનુ' માલીશ કરાવવુ. 

ગરમાળાનો ગાળ તોલે ૦॥, ગળોતુ” ચૂણું તોલો ૦॥ 
તથા અરડૂસી તોલે ૦॥ લઈ એક શેર પાણીમાં 
કલાઈવાળા વાસણુમાં હાંકયા વિતા ઉકાળતાં ૦1 રોર- 
રહે ત્યારે ઉતારી ગાળી પીવા જેવુ ગરમ હેય ત્યારે 
સવારે પીવાથી વાયુના રોગો મટે, લોહીવિકાર શે, 
હલકો ખોરાક લેવો. ખટાશ ખાવી નહિ, રોગના 
પ્રમાણુમાં પ્રચાગ ચાલુ રાખવે।, 

વાથી ઝલાયેલાં અ'ગાવાળાને થડદને। પ્રમાણુચર ખોરાક 
હિતકર છે. 

દાળ શાક-ખીચડી વગેરે સાથે મેથી ભને લસખુતે 
ઉપચેદગ કાયદો કરનાર છે. 

રાસ્તા, એસ્ડમૂળ, દેવદાર, વજ, સઠ, ધમાકે!, હરટે, 
અતિવિષ, નાગરમોથ, શતાવરી, અને આર્હૂશ્ી સમ- 
જાગે લાવી જવકૂટ કરી રાખવાં. તેમાંથી બે તોલા 
ભૂકો આઠગણા પાણીમાં ઉકાળીને ચોથોદ લાગ રહે 
તાર ગાળીને સવાર પીવુ'. તે જ બૂક ઉપર ૪ 


૯૪૬ 


૯૪૭ 


૯૪૮ 


૯્૪હ 


૯૫૦ 


હ્પ૧ 


૧૪૩ 


ત્રણુધારી થોરના મૂળને! રસ કાઢી ચોપથ્વે! તથા 
સુકાયા પછી ચોરનાં મૂળની પાસેની જ માટી પાણીમાં 
વાટી ચેપથી મૂકવી. ખદ મટે. 

તીત્ર પીડા હોય અને પાફ પર આવી ખય તે! જળે 
લગાડાવીસે લોટી ચુસાવવુ'. પછી ખ'કેલાં લીમડાનાં 
“પાન વારવાર ખાંધવાથી આરાસ થા્‌ય. 

ઝેરકોચલુ' ખારીક લસોટીને (પાણીમાં) સહેજ ગરમ 
કરી લેપ કરવાથી ખદ ખાંખલાઈ મટે. 

ખાવચી પાણીમાં વાટી ગરમ કરી લૈપ કરવે। તથા 
પાટો ખાંધવો,. ગાંઠ ખેસાડે, 

ગુગળ અને ચણાને! લોટ સાથે વાટી લસોટી પાણી 
મેળવી તેની થેપલી ગાંઠ પર ખાંધવાથી ગાંડ ખેસાડે. 
હરડાની છાલ શર'ડિયાસાં સાષાકણુ તળીને સરકા 
સાથે વાઢી લસે।ટી જાડા લેષ ફરવાથી ખદ-ખાંખલાઈ 
તથા ફાન પાછળની ગાંઠો થાય છે તે સર્જ મટે છે. 
કાંઠા કાપી કચુ'મર કરી ખાળકના પેશાખમાં માફીને 
વાઢી, લસોટી તેની થેપલી કરી ખદળાંબલાઈ તથા 
કાન પાછળની ગાંડ પર ખાંધવી. જેથી આરામ થરે., 


ગોળ, ચુગળ અને રાઈવુ* ચૂર્ણ સરખે ભાગે લઈ વાઢી 
સહેજ પાણી સેળવી ગરમ કરી લગાડવાથી ખદ- 
ખાંખલાઈ ખેસી જાય અથવા ફૂટી જાય છે, 


અસ્થિભ'ગના ઉપચારો 


હ્પર 


હાડ તૃઢી ગયુ' હોય તે! હાડવૈયની તરત જ સલાહ 
લેવી. હાડકામાં વાગ્યુ' હોય, મરડાયુ' હોય તેના 
ઉપાયો નીચે સુજળ છે. 


દપ૩ 


૯્પ૪ 


હ્પપ 


હ્પદ્‌ 


લપછ 


હ૫૮ 


૧૪૪ 


મજીઠ, મહ્ડાંની છાલ, અને આમલીનાં પાન એકત્ર 
વાટી ગરમ કરી ખાંધવાં. જેથી સોન્તે તથા પીડા મટે. 
હળદર, આંમાહુળદર, સાજીખાર, .શે'દાલકડી અને. 
ચીઠું* વાઢી લસે।ટી યાણી નાખી ગરમકરી ચોાયડવું'. 
જેથી સાજે, પીડા તથા હાડકામાં કળતર થતુ' હોય 
આ 

તે મટી ન્તય. 


ણાવળનાં ખીજતુ' ચૂણું બેઆનીભાર રોજ મધમાં 
ચાટવાથી પડવા વાગવાથી થચેલી પીડામાં આરામ 
આપે. 

મ્રવાલભસ્મ વાલ ૧ બે વખત મધમાં ગ્રાટવી, જેથી. 
અસ્થિતિભ'ગમાં જલદી સુધારો થાય. 

ખાવળની છાલ ૧ તોલે, ત્રિફ્ળાં તોલા ૩ અને શુદ્ધ 
ગુગળ તોલા છ એકત્ર વાટી ચણા જેવડી ગાળીએદ 
કરવી; તે ખખ્બે ગોળી દિવસમાં ત્રણુ વાર પાળી સાથે 
ગળવી. તથા ખહારના લગાડવાના ઉપાચે। કરવા. 
જેથી જલ્દી સાર્‌ થાય છે. 

એક ભીલામાના ૩ કકડા હાથે ઘી લગાડી સૂડીથી કરવા 
તથા દશ તેઃલા ધીમાં તળી કકડાવી લેવા, પછી તે 
ઘી ગાળી લઈ તેમાં શીશે। ખનાવી દરદીને રોજ સવારે 
આવા આપવે. સાત દિવસ આ પ્રચોગ કરવો! જેથી 
ભાંગ્યાં હાડ સ'ધાય, પીડા શાંત થાય. હાડકુ' બેસાડી, 
ખહારના પાટા ખાંધવા વગેરે ઉપાચે। ફરવા જેઈ એ. 
ભીલામાની પરહેજી રાખવી. 


ડરષ 


3૪૫ 
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હ્પફ 


ગુગળ, એળિચો, ચુજર, મે'દાલકડી, સાજીખાર, માયાં 
સરેશ, હીરાબાળ, રેવ'ચીનો શીરો, આંમાહેળદર, 
પાણી લેધર, સવ સમભાગ લઈ તેનુ વસ્રગાળ ચૂર્ણ 
કરવુ”. તથા જરૃર જેટલુ' લઈ પાણી મેળવી ગરમ 
કરી હાડમુ' ખેસાડયા પછી લેપ કરવો! તથા પાઠીયાં 
ખાંધી પાટો ખાંધવો. ચાર પાંચ લેપ કરવાથી આરામ 
થાય હાડ્વૈઘની ચલાહે જરૂર પડ્ચે લેવી. સાધારણુ 
વાગવા મરડાવાથી આવેલ મોજે તથા પીડા મટાડવા 
માટે પણુ આ લેપ અકસીર છે. મૂઠમાર, લોહી જમી 
જવુ” વગેરે દરેક પીડા માટે સારા ઉપાય છે. 


નજલ્ા-ગાઉટ-વાતરક્ત 


૯૬૦ 


૯્દ્૧ 


૧૭ 


ઘણે ભાગે સુરુષોાને આ રોગ થાય, પગના અ'ગુઠાથી 
આ રાગ શરૂ થાય છે. તથા ખીન્ન સાંધાઓમાં ફેલાય 
છે, સાનને આવે છે ને ઘણી વેદના થાય છે. શરૃમાં 
તાવપણુ આવે છે. જૂના દરમાં તાવ હોતે! નથી. 
ઉપાચે। નીચે સુજખ છેઃ-કબજ્યાત થવા દેવી નહિ અને 
કુદરતી ગધકના પાણીવાળા ગરમ પાણીના કુમ 
રહીને આરામ થાય ત્યાં સુધી રાજ નહાવું”, જેથી 
આ વ્યાધિ ભટે છે. 

સજીઠ, ત્રિફળા, કડુ, વજ; દારૂહળદર, ગળા અને 
કડવા લીમડાની અ'તશછાલ, સવ સમભાગે લઈ 
જવકૂટ કરીને બે તોલા ભૂકાને, સોળગણા પાણીમાં 
ઉકાળી ચતુર્થા'શ રહે ત્યારે ગાળી પીવો. આરામ 


હ્દ્૨ 
હ્દ્ડ 


લ્દ્જ 


કહ 

થાય ત્યાં સુધી આ કવાથ ચાલુ રાખવો જેઈ એ. 
તેલ, મરચુ", ખટાશ તથા ભારે નનન ખાવુ' નહિ. 
દરટવાળા ભાગપર શળસીની પોટીસ ખાંધવી. 

રાજ એક વખત એર'ડિયું તેલ પીયુ ખી છ દવાએ 
સાથે હેય તો પણુ એર'ડિયું પીવુ' વિશ્ષેષ લાભદાયી છે. 
ખે તોલા ગળાને સોળ ગણા પાણીમાં ઉકાળી, ચતુ- 
ર્થા'શ કાઢા કરીને તેમાં ખે વાલ શિલાજીત નાખી 
રાજ સવારે પીવાથી સારો ફાયદો થાય છે, 


લકવે।-પક્ષઘાતના થોડા વજ ઈલિાજેો 


લ્શ્પ 


લ્દ્છ 


૯૬૮ 


ચીની કખાલા, તજ, અષ્કલગરો, જયફેળ દરેક એક 
એક તોલે વાટી પાંચ તોલા તેલમાં કકડાવી તે તેલના 
માલિશશથી લકવે। વગેરે મટે. ઉપરની કોઈ પણુ ચીજની 
કકડી મોંમાં રાખી ચૂસવાથી અથવા સવષ્તુ' ચૂણું 
બેળે આનીભાર મધમાં ચાટવાથી પણુ લકવે1-પક્ષધાત 
વગેરે વાયુના રોગોમાં ફાયદ્દો કરનાર છે. 

ગાયતુ' માખણુ થોડી સાકર મેળવી સવારમાં પચે 
તેટલું ખાવુ. સે પચી ગયા ખાદ ભૂખ લાગે ત્યારે જ 
હુલકો ખોરાક લેવો. શરીરમાં પુષ્ટિ આવવાથી 
લકવે। મટે છે. 

કાળાં મરી ઝીણાં વાટી તલના તેલમાં મેળવી માલિશ 
કરવાથી લકવે1 તથા પક્ષઘાતમાં ટ્રાયદો થાય છે. 
મરેઠી તેલા ષ વાટી ૧૦ તોલા તેલમાં કકડાવી તે 
તેલનુ" લકવો, અર્ધાગવાયુ વગેરે તથા ઠડા રહેતા 
ભાગે! પર માલીશ ઝરવુ', ફાયતે થરે. 


હણ૦ 


૯૭૧ 


લ્છ્ચ 


હછ૩ 


૧૮૭ 
આકડાનાં પાન, હળદર; અને બોરડીના લાકડાંની 
રાખ સરખે ભાગે લઈ વાઢી, લસોટી, મગ જેવડી 
ગોળીએ! કરવી. તે બે બે ગાળી સવારસાંજ ચાલીસ 
દિવસ સુધી પાણી સાથે લેવી. કાયદો કરનાર છે. 
કાળાં મરી, પીપર, ચિત્રક, વાવડી"ગ, ઉસતુખુદુસ, 
અને જેઠીમધનો શીરો તથા વરિયાળી સમાન ભાગે 
લઈ ખાંડી વગ્ન્નગાળ ચૂણું ફરવુ' તથા તે ચર્જથી આઠ 
ગણી કાળી દ્રાક્ષ લઈ વાટી તેની ચણી કરવી તથા 
ચૂણુ' સાથે સેળવી તેમાં કાળી દ્રાક્ષ કરતાં ચાર ગણુ” 
ભધ મેળવવુ"; તથા સઘળુ” એકરસ ફરી ખરણી ભરવી. 
તેમાંથી સવારે તથા રાત્રે સૂતી વખતે એક એક 
તોલે! ખાવુ”, સર્જ પ્રકારના વાત-રેોગે। મટાડી તબીયત 
સુધારે છે. 
સાત દિવસ સુધી સરાક્ત શરીરવાળા માણુસે કેવળ 
ગરમ કરીને ઠારેલા પાણી પર રહી લ'ઘન કરવુ”. 
(ઉપવાસ કરવા) જેથી લકવા મટે છે. કાંઈ પણુ 
ખાવુ' નહિ. 
જાયફળ બને અક્કલંગરો સમભાગે વાટી તેની ગોળીએ 
કરી સુકાવી લેવી, તથા એક એક ગોળી મોંમાં રાખી 
ચૂસવી. દિવસમાં છ-સાત ગોળી ચૂસીને ખાવાથી 
લકવામાં આરામ મળે છે. 
સહન કરી શકે તેમણે કેરોસીનમાં થોડી રાઈ ઝીણી 
વાટીને મેળવવી, તથા તે કેરોસીન શરીરે માલિશ 
કરી સવારે નવ પહેલાં એક કલાક તડકે બેસવુ”, 
પછી શરીર લૂછીને તલના તેલનુ' માલિશ કરી નહાવુ”. 
ઘણી સારી સસર થાય છે. લક્વો-પક્ષઘાત મટે છે.. 





શીળરા-શીત્તપીત્ત 


૯લ્છ્૪ 


હ્છ્પ 


હ્૭દ્‌ 


હ૯છ૭ 


«છત 


હહહ 


૯૮૦ 


ચણુકખાખ તોલે! ૦ અને સાકર તોલે! ૦1 સાથે 


વાટીને સવારે તથા સાંજે પાણી સાથે લેવાથી 
શીત્તપીત્ત મટે. 


કૂટકડી ગરમ પાણીમાં ઘોળીને લેપ કરવાથી તથા 
એહઢીને સૂઈ રંડેવાથી શીળસ બેસી ન્ય. 


કાળાં મરી ઝીણાં વાટી તુલસીના રસમાં મેળવી માલિક 
કરી એઢીએ સૂઈ રહેવાથી તીત્ર ખુજલીવાછી' ભય'કર. 
શીળસ પણુ બેસી ન્ય. 


અડ્ડાયાં છાણાની રાખ શરીરે લગાવી એહીને સૂઈ 
જવાથી શીળસ બેસી જય છે. 


ખાવાને સોડા બે તોલા, ૧૦ તેલા ગરમ પાણીમાં 


મેળવીને શરીરે લગાડી, એહઢીને સૂઈ જવાથી શીળસ 
ખેસી જાય, 


ખોારીક પાવડર તોલો ૧, ૧૦ તોલા પાણીમાં મેળવી 
માલિશ કરી ઓઢીને સૂઈ રહેવાથી શીળસ બેસી 


* જાય છે. પાણી ગરમ લેવુ". ** . 


હી'ગ શેકેલી, કાળી જીરી, અને કાળા મરી ત્રણે 


૯૮૧ 
૯૮૨ 


૯૮૩ 
૯્ત્૪ 


૯્ત્પ 


હ્ત્૬ 


હત 


શટ 


સમભાગે વાટી બે બે આનીમાર સવારસાંજ ફાકવાચી 
શીળસ મટે. , 


ગુ'દાનાં પાત વાટીને ચાળવાથી શૌળસે મટે. 


વાંસનાં પાન વાટી ઉકાળી તે પાણીથી નહાવાથી 
શીળસ મટે. 


અજસે!, સરકા સાથે વાટીને ચોળવાથી શીળસ મટે. 
અક્કલગરે ઝીલ! વાટી તલના તેલ સાથે ગરમ કરી 
ચોળવાથી શીળસનો નાશ થાય. 


સાફર અને અજમાની ધૂમાડી લેવાથી શીત્તપીત્ત 
ખેસી ન્તય. 


ખે તોલા જવનો લોટ, ત્રણુ તોલા સરકો અને એક 


તોલો અજમા સાથે વાઢી માલિશ કરવાથી શીળસ 


સટે છે. 

એક જુલ્રાખ લઈ ને પછી, અજમાતુ ચૂર્ણ તથા ગોળ 
સમાન ભાગે લઈ સવારે તથા સાંજે ખે બે આનીભાર 
પાણી સાથે બે વખત ખાવાં, તથા જમવામાં જલ્દી 


પચે તેવા હલકે! ખોરાક લેવો. અઠવાડિયામાં શીળસ 
સટી જશે. 


અળાઈ; ખસ; ખુજલી; લુખસ 


૯૮૮ 


૯્ત્હૃ 


લીલી ધરા અને હેળદર સમભાગે પાણીમાં વાટી 


સાલિશ કરવાથી ગરમીની અળાઈ મટે, ક. મ 


લીમડાનાં પાનનો રસ તોલો ૦ તથા આમળાંનો 
રસ તેલો ના મેળવી તેમાં, ૦ તોલો ઘી નાખી 
સવારમાં પીવાથી લ્રુખસ તથા ગરમીનો ઉપદ્રવ મટે.” 


ચર દિવસ પીવુ" શેઈ એ. જુ ચુ 


4 


પ ૧૯૧ 


% 


૯૯૦ 


હ્્લ્૧ 


હલ્હ્ર 


હ્લ્ડ 


લ્લ્૪ 


હ્હ્પ 


લ્લ્દ્‌ 


૯હ્છ 


લ્હ્૮ 


હ્્લ્હૂ 


શ૦૦૦ 


૧૫૦ 


ખુવાડિયાના ખીજનુ' ચૂણુ' ખાટા દહી'માં મેળવી 
તાખાના વાસણુમાં ઘૂ'ટીને માલિશ કરવાથી ખસ- 
આુજલી જરૂર મઢે. 

ગોમૃત્ર અને ગાયનુ” છાણુ શરીરે થોપડી અડધે! કલાક 
તડકે ખેસી નાહી લેવાથી ખસખુજલી મટે, 
કૅવાડીયાના ખીજનુ' ચૂણુ સાડાત્રણ માસા જેટછુ' રાજ 
સવારે પાણી સાથે ફાકવાથી ખસ-ખુજલીને રોગ 
મટી જાય. લોહી સાક્‌ થાય. 

સાણુ અને સરકો સાથે મેળવી ચોપડવાથી ખસ- 
ખુજલી મઢી જય. 

ખસખસને લી'બુના રસમાં લસોટી ચોપડવાથી ખસ- 
ખુજલી મટે. 

સરસીયા તેલમાં થાર” ચૂનો મેળવી લગાડવાથી ખસ 
'ુજલી મટે, 

ગાયના ટ્ધની મલાઈ તોલા ૨, થોડી સાકર અને 
શુલામજળ મેળવી સવારમાં આઠ દિવસ પીવાથી 
ખસ-ખુજલી મટી જાય. મોછુ ખાવુ, 


સુકોખાર સરસવના તેલમાં વાટી ચોપડવાથી ખસ 
ખુજલી મટે. 


કરજતુ' તેલ તથા લી'બોાળીનુ* તેલ માલિશ ફરવાથી 
ખસ-ખુજલી મટે છે. 


લીમડાનાં પાન વાટીને પાણીમાં ઉકાળી નહાવાથી 

અળાઈ મટી જાય. 

શ*બજીરૂ' વાઢી વસમાળ કરી છાંટવાણી અળાઈ મટે. 
૪ હરડેની ફાકી લેવાથી અળાઈ થાય નહિ. 


૧૦૦૨ 


૧૦૦૩ 
૧૦૦૪ 


૧૦૦૫ 


૧૦૦૬ 


૧૫૨ 


નાહોને શરીર સાક્‌ ઘસીને લૂછી શ ખજીરાતુ” પાવડર 
લગાડવાથી અળાઈ થાય નહિ. 

ઝીણાં તથા હલકાં કપડાં પહેરવાથી અળ'ઈ થાય નહિ. 
હીમજ તોલા ૨॥, કુચલા તોલા ર, મોરથુથુ તોલે 
૦ સઘછુ' એર'ડિયું તેલ તોલા પ માં રાખ થાય 
ત્યાં સુધી ખાળી વાટી ચોપડવાથી ગમે તેવી જાલીમ 
ખસ પષુ ભટે. ગરમ પાણીથી ધોઈ સાક્‌ કરી આ 
દવા રજ લગાડવી. 

ખસ-ખુજલી બહારના ઉપાચોથી ન મટે તે દદીએ. 
હીમજ અથવા સી'હીના ચૂણુ'ને ખાઈ જુલાખ લેવે 
તથા મોળુ' ખાવુ. 

કાળી દ્રાક્ષ અને હેરટે (ઠળિયા કાઢેલ ) સમભાગે 
વાટી, લસોટી સવારે તથા રાત્રે ૦ ન તોલો રાજ 
ખાવાથી રષ્તશ]દ્ધિ થાય તથા ચામડીના રૉગે! 
મટી જાય. 


૧૦૦૪ રાત્રે કાળી દ્રાક્ષ પાણીમાં ભી'જતવી સવારે દ્રાક્ષ ખાઈ ઉપ૨ 


તે પાણી પીવાથી ગરમીની ખસ ખુજલી મટી નય. 


ગડગુમડ ઘાર્‌ં 


૧૦૦૮ 


૧૦૦૯ 


સાજીખાર, જવખાર; સમભાગે લઈ થેપડા પાણીમાં 
વાઢી તેની લુગદી પાકતા ગુમડા પર મૂકવાથી 
જલદી ફૂટે. 

કબૂતરની હગાર તથા ઘઉ'નો લોટ થોડુ' દ્ધ નાખી 
પકાવી તેની ગરમ છુગરી કરી ગુમડાં પર મૂકી પટો 
ખાંધવોા તથા ઉપર શેક કરવે1. જેથી પીડાકારી ન. 


૨૫૨ 


પાકતુ' ગુમડુ' પાકીને જલદી ફુટે છે. 

૧૦૧૦ જવ, જેઠીમધનુ' ચૂર્ણ તથા ધી અને તલનુ' તેલ, 
ચારે ચીજો સમભાગે લઈ ઘૂ'ટીને ગુમડા પર લગાડવા- 
થી ખછાતરા તથા શૂળ ખન્નેમાં આરામ થાય. તથા 
ચુમડુ' કઢાચ બેસી પણુ ન્તય. ણ 

૧૦૧૧ કાંદો બાટ્દીને ખાંધવાથી ગુમડુ' ફૂટે. પીડા મટે, 

૧૦૧૬૨ લીમડાનાં પાન, દારૃહુળદર, જેઠીમધ અને તલ સમ- 
ભાગે વાટી તેમાં ધી અને મધ નાખી મલમ બનાવવે. 
તે મલમ કુટેલા ચુમડાને ગરમ પાણીથી પોઈ રસી 
કાઢી સાક્‌ કરી રોજ લગાડવે1, રૂઝ આવે. 

૧૦૧૩ અળસી ખાટદીને તેની પોટીસ ખાંધવાથી પીડાકારી 
શુમડુ' પાકીને ફૂટી જય છે. 

૧૦૧૪ દ'તીમૂછા, ચિત્રકછાલ, ભીલામો।, ગોળ, કબૂતરની હંગાર 
હીરાકસી અને સિ'ધવ દ૨ક ૧-૧ તોલે! લઈ વસ્રગાળ 
ચૂર્ણ કરવુ' (ગાળ પછી મેળવવો) પછી તેમાં થોરતુ 
ડ્ઞધ તથા આકડાનુ' દૂધ ચાર ચાર તોલા મેળવવુ' અને 

સઘળુ' ઘૂ'ટી તેની થેપલી ખનાવી ન પાકતા 'પીડાકારી 
ગુમડા પર લગાડયા કરવી. જેથી પાકીને ફૂટી જય 
અને પીડા શાંત થાય છે, 

૧૦૧૫ રાળ, કપીલે!, બોદાર, હીરાદખણુ, આમળાં, સિ'દૂર, 
માયાં સમાન ભાગે લઈ વસ્ત્રગાળ કરી તલનું તેલ. 
તથા સીણુ મમાણુસર લઈ ગરમ કરી તેમાં મેળવીને 
મલમ અનાવી લગાડવાથી ઘારામાં રૂઝ આવે. 


૧૦૧૬ લીમડાનાં વાટેલાં પાન ઉકાળીને તે પાણીથી ઘારાં 
પેઈ સાફ કરી સલ લગડવેદ જેઈ એ. 


૧૫૩ 


ક ફડ ટટ 

ઘારાં રૂઝવનારો અકસીર મલમ 

૧૦૧૪ ન'બર ૧૦૦૪ વાળે મલસ ઘાશં રૃઝવવા માટે અકસીર 
છે. ઉપરાંત નીચેનો મલમ પણુ સારે છે. પારા અતે 
ગ'ધક એક એક તોલો લઈ પ્રથમ ખરલમાં ઘૂટી લેવાં 
પછી તેમાં ખે તોલા સુરહારસી'ગ અને એક આનીભાર 
કુલાવેલ સૌરથુથુ નાખી ખરાખર ઘૂ"ટવુ', રજ સમાન 
ઝીણુ' થાય ત્યારે ૧૬ તોલા જતુ ઘી નાખી સારી 
રીતે છૂટી લેવુ' તથા ગમે તેવા જૂનાં ઘારાં પર આ 
સલસ લગાડવે1. મલમમાં રૂ ભી'જવી તે ર્‌ ઘારાંપર 
ખાંધવુ*. રૂઝ લાવવા સાટે અકસીર છે. 

ગડગુમડના વધુ ઈલાજે 

૧૦૧૮ સફેદ અને લાલ બેમાથી એક ચ'હન ઘસીને થોપડ- 
વાથી ગરમીનાં ગડગુમડ મટી જાય છે. 

૧૦૧૯ સુરદારસી'ગ પાણી સાથે મેળવી લગાડવાથી શરૂઆતનાં 
ગુમડાં બેમી નનય છે. 

૧૦૨૦ ગાયના ડૂધમાં ઘૂ'ટીને સફ્રેદા લગાડવાથી ગરમીનાં 
શુમડ મઢે. 

૧૦૨૧ ન પાફેતાં સખત ગુમડાં પર ઈદ્રેજવ તથા ધાણા 
સમભાગે લસોટી (પાણીમાં ઘૂ'ટી ) તેની થેપલી 
ખાંધવાથી બેસી ન્વય, ન 

૧૦૨૨ સૂકાં અ'જીર પાણીમાં લસોટી થેપલી બાંધવાથી ગુમડાં 
સૈન તથા પીડા મટે બેસી ન્તય. 

૧૦૨૩ ઝેરકોચક્ુ પાણીમાં ઘસી વાર'વાર લગાડવાથી ગ્ર"થી- 
કેનદ સેજ «૧૮ "૮ ન% જે. 


૧૦૨૪ 


૧૦૨૫ 


૧૦૨૬ 


૧૦૨૭ 


૧૦૨૮ 


ર ૧૫૪ દ 
ઈસખશુલ વાટી પાણીમાં લગાડવાથી વાળ તૃટવાથી 
થયેલી પીચ શાંત થાય. 
અજમાતુ ચૂર્ણ લી'ખુના રસમાં ઘૂ'ટી પકાવી ગરમ 
કરી લગાડવાથી દુખાવો મટી જાય. 
વેસેલીન સાચે કળીચૂનેો મેળવી છૂટી લગાડવાથી મોટાં 
અને તીત્ર પીડા કરનારાં રુમડાં ફૂટી જાય. 
આમલીયા (આમલીના કાચ્ચાં ખીજ ) પલાળી સસ્કા 
જેવાં વાટી લગાડવાથી વગર ઓપરેરાને ગમે તેવા 
શુમડાં ફૂટી જાય. 
રાઈ વાટીને પાણી નાખી ગરમ કરીને લગાડવાથી ગડ 
(ન ફૂટતાં ) ગુમડાં ફુટી જાય. ર 


૧૦૨૯ રી'ગભુ* બાફીને ગુમડું' ફૂટે ત્યાં સુષ્રી ગરમ ગરમ 


૧૦૩૦ 


૧૦૩૧ 


ખાંધ્યા કરવાથી ઉપર સ્ુજખ કાયદો થાય. 
સાણુને ખાળકતા પિશાખમાં નાખી ખદખદાવી ગરમ 
ગરમ લેપ ફરવાથી ગડગુમડ પાકીને ફુટી જાય છે. 
ઈટિતુ' ચૂણું એર'ડિયુ' નાખી ગરમ કરી થેપલી 
બાંધવાથી પણુ ગાંઠો પઃફીને ફૂટી નાય છે. 


સ્તનતુ' ઝુમડ' તથા સોજે 


૧૦૩૨ 
૧૦૩૩ 


શસ્પ“ખાનાં પાન વાટીને લગાડવાથી પણુ ગડગુમડ મટે, 
પીસ્તાં લસોટી પાણીમાં સેળવી તેની ચેપલી લગાડવાથી 
સ્તનનો સોજન્ને તથા ગાંઠે મટાડે. 


દરાજ-દાદર્‌ તથા ખર્જવુ' 
૧૦૩૪ સાયફેલનુ* ચૂણ તોલો ૧, ગોમૂત્ર ઔ'સ ૧ અને 


૧૦૫૨” 


૧૦૫૩ 


૧૦૫૪ 


૧૦૫૫ 


-3૭ 


ખાવચીનુ ચૂણું બેઆનીભાર' નાખી સવારસાંજ' , બે. 
વખત પીવે. ધોળા કોઢ સાટે ઉત્તમ. રપ્તશુદ્ધિ થાય. . 
ચમરોાગા મટે. ચીત્રી કરાળીયા વગેરે મઢે, 

કાળી' દ્રાક્ષ, હીમજ; નાગરમોથ, કડુ, ગરમાળે, 
અડસલીયો સરવ સમભાગે ખાંડી ઉપર સુજ્મ ળે 
તોલા ભૂકાને! ઉકાળે! કરીને પીવે, બે વખત સવારે 
તથા સાંજે પીવાથી પીત્તન્ત્વર, તૃષા, દાહ, રપ્તપિત્ત 
અને ખોટી ગરમી શાંત થાય. ર 

પટોલ, હેરડાં, ખષહેડાં,' આમળાં, , કરિયાતુ' લીમડાની 
અ'તર છાલ, ખીવલો અને ખેરની છાલ, સવ* સમભાગે . 


ખાંડી ઉપર મુજ બે તોલા ભૂકાનો ઉકાળા કરી, 
ગાળીને તેમાં બે વાલ શુદ્ધ શુગળ અને ખેઆનીભાર 
ત્રિફ્ળાં ચૂણુ' નાખી પીવાથી રક્તશુદ્ધિ થાય. ગરમી, 
ઉપદશ, વિસ્ક્દોટક મટે. દિવસમાં બે વાર. લાંબો . 
વખત પીવે. 

સારીવા, કાળીપાટ, દેવદાર, કરિયાતુ', મોરવેલ, કડુ, 
ગળો; સઠ, મોથ, ઇંદ્રજ્વ, સમભાગે લઈ ખાંડી ખે 
તોલા ભૂકો ઉપર જુજબ ઉકાળીને ગાળી પીવાથી 
રષ્તશુદ્ધિ થવા ઉપરાંત સવ મકારે આરોગ્ય સુધરે, - 
અર્ધ ધાવણ્‌ સુદ્ધ થાય. 


“મજીઠં) ત્રિફળાં, દાર્ડળદ૨, ગળો, કડુ, વજ અને 
“લીમડાની અ'તરછાલ 'સમભાગે ખાંડી બે તોલા ભૂકાના 


“ઉપરે રીતે કવાથ કેરી ગાળીને દિવસમાં ખે વખત - 
પીવાથી સવ* પ્રકારના'ચમ'રાગોમાં લાભ' થાય. લોહી - 
અગાડ મટે. દોઢ માસ ચાકુ રાખવાથી પૂરે! ફાયદો મળે.- 


1૦૪૬ અક્રીણુ, કળીચૂનો, લી'ખુના' રસમાં ઘૂ'ટી લગાડવાથી 
દાદર ખરજવુ' મટે. 

[૦૪૭ ટ'કણુખાર, બક્રીણુ, અને રતાંજલી સમભાગે લી'ખુના 
રસમાં વાટી લગાડવાથી, દરાજ, ખરજવાને પહેલાં 
ખજવાળીને પછી લગ્રાડવાથી આરામ થાય. 

૫૦૪૮ સફ્રેદો, સૃરદારસીંગ, સિ'દ્ર, કુલાવેલ ફટકડી, લોધર, 
સવ સમભાગે વાટી લીંખુના રસમાં અથવા સરકામાં 
મેળવીને લગાડવાથી ખસ-ખુજથી, દાદર, ખરજવુ* 
મટી નાય છે. 

ગરમીતા રોગથી બમડેલુ' લોહી સુધરે 

૦૪૯ ખડસલીએ। પાત્તપાપડો લાવી તેનો રસ કાહી પીવાથી 
ચાંદી, ઉપદ'શ, વિસ્ફોટક મઢે. લોહી સુધરે. તાન્તે ન 
મળે તો ખડસલીઓ પીત્તપાપડો સૂકો લાવી ઉકાળી 
તેનો પણુ કાઢો પી શકાય છે. 

લોહીની શુદ્ધિ માટે અસરકારક કાઠાએદ 

૧૦૫૦ ખેરની છાલ, હરડાં, ખહેડાં, અને આામળાં, સમલાગે 
જવકૂટ કરી બે તોલા ભૂકો સોળ-ગણા પાણીમાં 
ઉકાળી, આઠમો ભાગ રહે ત્યારે ગાળી, તેમાં ભે'સતુ* 
ઘી ૧ તોલે તથા વાવડી'ગતુ' ચૂણુ બેઆનીભાર 
નાખી પીવાથી રક્તશુદ્ધિ થાય. ભગ'ર માટે ઉત્તમ 
છે. લાંબા વખત સેવન કરવુ" જેઈ એ. ખે વખત 
સવારસાંજ પીવે।. 

૧૦૫૧ આળા અને ખેરની છાલ સમભાગે જવકૂટ ખાંડી 
ખે તોલા ભૂકો લઈ ઉપર સુજખ ઉકાળી, ગાળી તેમાં » 


૨૫૭ 


 બાવચીનુ' ચૂણુ ખેઆનીભાર' નાખી. સવારસાંજ બે. 


૧૦૫૨” 


૧૦૫૩ 


૧૦૫૪ 


૧૦૫૫ 


વખત પીવે।. ધોળા કોઢ માટે ઉત્તમ, રપ્તશુદ્ધિ થાય. 
ચ્મરાગેા મટે. ચીત્રી કરાળીયા વગેરે મટે. 

કાળી દ્રાક્ષ, હીમજ; નાગરમોથ, કડુ, ગરમાળો, 
ખડસલીયો સર્વ સમભાગે ખાંડી ઉપર સુજખ બે 
તોલા ભૂકાને! ઉકાળો કરીને પીવે. બે વખત સવારે 
તથા સાંજે પીવાથી પીત્તન્વર, તૃષા; દાહ, રક્તચિત્ત 
અને ખોટી ગરમી શાંત થાય. 

પટોલ, હરડાં, ખણેડાં,* આમળાં, , કરિયાતુ' લીમડાની 
અ'તર છાલ, ખીવલે। અને ખેરની છાલ, સવ' સમભાગે - 


ખાંડી ઉપર સુજબ ખે તોલા ભૂકાને ઉકાળા કરી, 
ગાળીને તેમાં બે વાલ શુદ્ધ રુગળ અને બેઆનીભાર 


ત્રિટ્ળાં ચૂણુઃ નાખી પીવાથી રક્તશુદ્ધિ થાય, ગરમી, 
ઉપદશ, વિસ્ફોટક મટે. દિવસમાં બે વાર. લાંબે 
વખત પીવે, 


સારીવા, કાળીપાટ, દેવદાર, કરિયાતુ', મોરવેલ, કડુ, 
ગળે! સૂ'ઠ, મોથ, ઇદ્રજ્વ, સમભાગે લઈ ખાંડી બે 
તોલા ભૂકો! ઉપર સ્રુજમ ઉકાળીને ગાળી પીવાથી 
રઇ્તશુદ્ધિ થવા ઉપરાંત સવ પ્રકારે આરેગ્ય સુધરે. . 
અશુદ્ધ ધાવણુ શુદ્ધ થાય. 


“મજીઠ,' ત્રિફ્ળાં, દારૂહળદર, ગળે!, કડુ, વજ ' અને 


* “લીમડાની અ“તરછાલ સમલોગે ખાંડી બે તોલા બૂકાએા 


ઉપરેષ્ત રીતે કવાથ કરી ગાળીને દિવસમાં ખે વખત - 
પીવાથી સવ પ્રકારના'ચમ રાગોમાં લાભ' થાય. લોહી - 
બગાડ મરે. રોહ માસ ચાલુ રાખવાથી પૂરે! ફાયરો મળે,- 


કાઢાખો માટે ખાસ સૂચના:-- 

"૧૦૫૨ દરેક કાઢાઓની દવાને" લખ્યા સુજબના મંમાણુથી 
પાણીમાં રાત્રે ભી'જાવી રાખીને સવારે ઉકાળવાથી વધુ 
અચરકારક થાય છે, કાઢાએ કલાઈવાળા વાસણુમાં 
ઉકાળવા જેઈ એ અને ઉકાળતી વખતે ઉપર ઢાંકણ” 
હાંકવુ' તહિ જેઈ એ. ઉકાળ્યા ખાદ ગળતી વખતે 
ખરાખર નીચોવી લેવાથી ઉકાળે અસરકારક ખતે છે. 
રાત્રે પીવાનો ઉકાળા સવારે ભી'જવી રાખી રાત્રે 
ઉકાળી પીવે! જેઈ એ. 

સફેદ કેહ, કરોળિયા, ચિત્રી વગેરે 

૧૦૫૭ લગાડવાની દવાઓ સાથે રક્તશ]દ્ધિતા કાઢાઓમાંથી 
પ્સ'& કરી ખાવાની દવાચો પણુ ચાકુ રાખી, જરૂર 
પૂરતું પથ્ય પાલન ફરી ઈલાજ કરવાતુ' સતત જારી 
શખવાથી કષ્ટસાધ્ય ચરર રોગે! પણુ મટી જાય છે. 
દૃઢતાથી ઈ લાજે જરી રાખવા જેઈએ. 

૧૦૫૮ સરકા સાથે કલૌ'જી વાટી લગાડવાથી ફોઢના ડાઘ જય. 

૧૦૫૯ થરતા ડૂધમાં વાટીને સિ'ધવ લગાડવાથી કોઢ મટે. 
આવા ઇલાજેથી ચામડીને ઈવ્તિ થાય છે માટે ચામડી 
પ્ર દર્દ ફે ફોલ્લી જણાય ત્યારે અટદી જવુ તથા 
તેલ માલિશ કરડુ'. 

૧૦૬૦ આંગાની ઝુ'પળ વાટી લગાડવાથી ડાઘને! ર“ગ ખદલે છે. 

૧.૦૬૧ સુરદારસી'ગની રાખ, મજીડનુ” સુક્ષ્મ ચૂણું, પાણી ગર 
સરકામાં સાધે લસોટી ડાઘ પર સતત લગાડયા 
કરવાથી આરામ થાય છે. 


૧૫૯ 


૧૦૬૨ ફુલાવૅલ ટ'કણુખાર તોલો ૦ા એક કપ પાણીમાં 
'પીગાળી ગાળી લગાડ્યા કરવાથી ચિત્રી મટી જાય. 

૧૦૬૩ ફેળનાં પાનની રાખ પાણીમાં મેળવી લગાવતા રહેવાથી 
ચિત્રી કરોળીયા મઢે. 

૧૦૬૪ ભે'સના ડ્રૂધ સાથે મસૂર વાઢી, લસોટી લગાવવાથી 
ચિત્રી કરાળીયા મટી ન્તય. 

૧૦૬૫ સૃળાનાં ખીજ છાશ સાથે વાઢી લેપ કરવાથી ચેતી 
કરોળીયા મટી નય. દ 

* ૧૦૬૬ ટ'કણુખાર કાચો! લી'બુના રસમાં મેળવી લગાડવાથી 
ચિત્રી કરાળીયા, દાઢર, ખરજવું”, ખસ વગેરે ચમ'રાગે 
પ. મઢી નાય. 

૧૦૬૭ 'ખાવચીનુ' તેલ માલિશ કરવાથી સફેદ કોહ, કરોળિયા 
વગેરેને! નાશ થાય છે. 

શહેરો તથા ચામડી માટે સૌન્દર્ચવર્ધક ઈલાજેન 

૧૦૨૮ કુલીજન લી'છુના રસમાં લસોટી તગાડવાથી ચામડી 
પરના કાળા ડાઘ ઠર થાય. 

૧૦૬૯ સસુદ્રરીણુ લી'બુના રસમાં ઘૂ[ટી લગાડવાથી શ્રહેરા 
પરના, ચામડી પરના ડાઘાએ જતા રહે. ચામડી 
સુવાળી, તેજસ્વી અને સફેદ ખને. 

૧૦૪૦ રાત્રે સૂતી વખતે સિ'ધાલણુનુ” પાણી ચ્રહેરા પર 
લગ્રાડી સૂવુ' તથા સવારે ગરમ પાણીથી મોડુ” પોયુ"- 
ડાઘા, હૂર થાય. 

૧૦૪૧ ચ'પાના ફૂલની ડળીએ પાણીમાં લસોટી ચહેરા પણુ 
માલિરા કરવાથી ચહેરા સુદર થાય. 

& જ્ઝર ડની ઝલાઈ અહડેરા “ર માલિશ જરીને સૂઈ ?નુ” 


૧૦૭૩ 


૧૦૭૪ 


૧૦૭૫ 


૧૦૭૬ 


ર ૧૬૦ 
સવારે ગરમ પાણીથી મોહુ' ધોવાથી ચહેરો તેજસવી. 
થાય, ચામડી સુવાળી ખને, ગૌર વણું થાય, સુ'દરતા 
વધ્રતી ન્તય. 
ચિત્રક મૂછ બે તોલા ૦ રેર પાણીમાં ઉકાળી નવટાંક 
રહુ ત્યારે ઉકાળી, ગાળી તે પાણી ચહેરા પર ભૂ:સવાથી 
ચામડી તેજસ્નગી થાય. 
કર'જનાં પાન-ફૃલ વાટી ચહેરા પર મર્દત ફરવાથી 
ચામડીને।રગ 'મીલે છે, સુધરે છે અને કોમળ ખને છે. 
સી'ગરફે-ડી'ગળેક, તોલે ૦॥, સફેદો તોલો ૦1, 
ખાંડેલા સક્રેદ અબભ્રકનુ' ચૂણ' તોલે! ૦1 ત્રણને સમ- 
ભાગે લઈ સારી રીતે ખરલ કરી દ્રધની મલાઇમાં 
મેળવી ચહેરા પર માલિશ ફરી સૂઈ જહુ. સવારે 
ગરમ પાણીથી ચહેરો ધોઈ નાખવે।, ખૂખસુરતી વધારે 
અને ચહેરે સુ'દર બને, 
સીગરક (હીગળેક) તોલે ૧ સકેદો તોલા ૪ 
અને રાઈવુ' સુક્ષ્મ ચૂણું તોલો ન ત્રણે વસ્તુ ખરલમાં 
સારી રીતે લસે(ટી રજ સમાન કરી, રાત્રે પાણી સાથે. 
મેળવી ચહેરા ષર લગાડી સૂઈ જવુ. સવારે મોડુ" 


ધોઈ નાખવાથી ચહેરા ખૃખસુરત થાય, ગૌર ગુલાખી. 
લાલ ગ્રાંયીવાળા ગાલ ખને. 


ચહેરા પરતા ખીલ નાબૂદ કરવાના ઈલાજે 


૧૦૭૭ 


૧૦૭૮ 


ગોરોચન અને પ્રી સમાન ભાગે. પીસી, પાણીમાં 
લસોટી ખીલ પર લગાડવાથી ફ્રાયરો થાય, 


ટકણુખાર શુલાખજળમાં મેળવી લગાડવાથી ખીલ 
ખેસી નય. 


શૃડ્૬ૃ 


૦૭૯ મી'હળ પાણીમાં ઘસી લગાડવાથી ખીલ મટે. 

૫૦૮૦ પાણીમાં સારી રીતે ષોચેલુ' ઘી તોલો ૧ તથા કુલા- 
વેલ મોરથુથાની સુઠ્ષ્મ વાટેલી રાખ વાલ ૧ સારી 
રીતે મેળવી ચહેરા પર મસળવાથી ખીલ મઢી નજય છે. 

૧૦૮૧ અજુ'નની છાલ ટ્રૂધમાં લસોટી ચહેરા પર મસળવાથી. 
ખીલ થતા નથી. 

૧૦૮૨ વજ અથવા ન્તયફળ ઘસીને ચોપડવાથી ખીલમદે 
કાયદે ફરે, 

પીઠ-બરડામાં થતુ' પાઠું-અદીઠ 

૧૦૮૩ પારે તોલા ૨, ગ'ધક તોલા ૨, સુરદારસી'ગ તોલ- 
૪, કપીલે! તોલા ૮, કુલાવેલ મોરથુશુ માસા ૨, 
તથા તે સર્વના વજનથી ચાર ગણુ' ધોચેલુ' ધી લેવુ'- 
પથમ પારાગ'ધકની કન્ત્જલી ફરી લેવી. પછી બીજી 
ઔષધિએ નાખી સારી રીતે ખરલ કરી ખરાખર 
સેળવી લઈ તેમાં ઘી નાખી ખૂબ ખૂખ ઘૂંટીને મલમ 
તેયાર ફરવે।. રોજ ત્રિફ્ળાના ગરમ ઉકાળાથી પાડું” 
ધોઈ સાક્‌ કરી મરેલુ' સડેલુ' માંસ, રસ્સી કાઢી નાખી 
નકામી ચામડી કાતરી નાખી, કેર્‌' કરી ઉપલો મલમ 
ભરવો, લગાડવો. આ પ્રમાણે રોજ કરવાથી ખહુ 
જલ્રીથી ચોડા દિવસોમાં જ આરશાસ થવા માંડરી. 
આ દવા સાથે રક્તશુદ્ધિ માટે ફોઈ સારો ઉકાળે. 
પીવાનુ' ચાલુ રાખવાથી જદટી આરામ થઈ જય છે. 

દાઝવા પર ઉપચારો 

૧૦૮૪ થૂતાની આછ તયા ફોપરેલ સમાન ભાગે છૂટી - ., 


સફ નઃ દૈ 


૬૬ન૬ 


રૂ અથવા કપડું ભીજાવી દાઝેલા ભાગ પર્‌ રાખવુ 
આરામ વશે વારવાર દવા નિચ્યા ડગ્વી ખડું ગારો 
અડસીર ઉપાય છે તગડા દરટીસે આરામ તવા ઠડ 
આપે છે મઢે ત્યાસુધી ચાલુ રાખવો 

૧૦૮૫ ઇંડાના ગ્ેદ ભાગ તલના તેલમાં મૈળવી લ ॥વવાથી 
દાઝેવો ભાગ તારો વાય 

૧૦૮૯ જવને લેટ તથા ચોડુ ડપૂઝ પાણીમાં વાઢી લગાડવાની 
કાયદો વાચ છે 

૧૦૮૭ તવતુ તેવ તધા ભીનવેલ એથમી જીરાનું પાણી 
મમભાગે ઘૂટીને લ॥ડયા .રવાવી ગાગે ફાયદો 
વાય દે 

૧૦૮૮ એડ ભાગ ડાળો સુરમા તથા બે લાગ ચરમી ઘૂટીને 
લેપ ડરવાધી પણુ કાયદો ડરે છે 

૧૦૮૯ ડાળ તલની નખ તથા તલનું તેલ ઘૂ ને લગાડવાથી 
નાએ ફાયદો ચચ છે 

૧૦૦૦ નઆનતીના ઝાડતી છાલ નખ તલના તેલમાં મેળવી 
લગ'ડવાવી દ્રાયઢા થાય દે 

૧૦૯૧ રાળ અને અગગી સમભાગે લમોટી મન્‍ડા જેવા ખનાવી 
થાય સાખણુ સાથે ઘ્ટી લગાડવાથી સાર્‌ થાય 


૧૦૯૨ જવની રાખ તલના તેવમા મેળવીને ખળવાથી પડેલા 
નદા પર લગા; વાવી આરામ થાય 

૧૦*૩ દ તોલા તાદળજાની લાજી, ખશેર પાણીમાં ઉ.)ાળી, 
અર્ધો. શેગ ચે ત્યારે ગાળી, નીચોવી તેમા ધી તોલા 
૧ નાખી, સારી રીતે હલાવી એફરસ કરીને ખળેલા 
જ્ઞાગ પર્‌ લગાડવાથી ગારા કાયદો થાય ઢે 


ડડ 


૧૦૯૪ ચૂનાની આછ સમભાગ અળશીના તેલ સાથે ધૂ'ટીને 
લગાડવાથી શાંતિ થાય, રૂઝ આવે. 
એક અકસીર મલમ 
૧૦૯૫ સોળ તોલા તક્ષનુ' તેલ મ'ટ અગ્નિ પર મૂડી, તેમાં 
ધૂમાડો નીકળે ત્યારે ચાર તોલા રાળનુ' ચૂણું" અને 
ત્રણુ માસા ઝીણુ* પીસેલુ' મોરથુશુ (કુલાવેથુ9 તેલમાં 
નાખવુ'. તથા નીચે ઉતારી લેવુ% રાળ તેલમાં મળી 
ગયા પછી, ગરમ હોય ત્યાં જ કપડેથી ગળી લેવુ*. 
પછી એક થાળીમાં નાખી ઠડુ' થવા દઈ તેમાં થોડુ” 
થોડુ' પાણી નાખતા જ્વુ' તથા હાથેથી ઘૂ'ટતા જવુ”. 
મસળતાં મસળતાં માખણુ જેવુ* ઘટ્ટ થાય ત્યારે પાણી ' 
છાંટવાનુ' બ'ધ કરી કાચના વાસણુમાં ભરી લેવુ' તથા 
ઉપર ચાર આંગળ જેટલુ પાણી ભરી મૂકવુ'. દર 
ચોથે દ્વિસે જૂનું પાણી કાઢી નવુ" પાણી લગાડવું. 
દાઝેલા પર ત્મકત્ીર છે. દાઝેક્' સડતુ' હોય ત્યારે * 
લીમડાના કે ત્તિકૂળાના ઉકાળાથી ધોઈ સાફ કરી 
જીન? આ મલમ લગાડવે1, ટાઝતાંની સાથે હાજર 
હાય તો! તરત પણુ તગાડવે1. સારો ફાયદો કરે છે. 
, જળવાત તજામર્મી-હાથપગમાં ચીરા નુ 
૧૦૯૬ છીપ ભસ્મ, ગાયના ઘી સાથે મેળવી લગાડવાથી 
હાથપગના ચીશ પડતા અઢકે છે. 
૧૦૯૭ કોકમતુ' તેલ લગાડવાથી સારે! ફાયર્દો થાય છે. 
૧૦૯૮ ચ“ઠઠુસ વાટી તલના તેલમાં ગરમ કરી લગાડવાધી 
હાથ (પગના ચીરા પડવાનુ” દર્દ મઢે છે. 


૧૬૪ 

૧૦૯૯ ગરમ તેલમાં મીણુ પીગાળી લગાડવાથી પણુ આરામ 
થાય છે. 

૧૧૦૦ હાથે પગે પીસેલી મે'દી લગાડવાથી સારે ફાયદો. 
થાય છે. વારવાર આ ઉપાય ચાહુ રાખવો, હાથપગનાં. 
તળિયાંની ગરમી મટી ન્તય. 

૧૧૦૧ શતપીત ઘીતુ' ડાથપગનાં તળિયાં પર મર્દન કરવાથી 
ખળતરા, દાહુ શાંત થાય. 

૧૧૦૨ હાધે, પગે માખણુ ઘસી અગ્નિ પર તપાવવાથી, હાથ- 
પગની ખળતરા તરત મટે. 

૧૧૦૩ ખેરતુ' ઘી લગાડવાથી હાથપગના ચીરા મટે. 

૧૧૦૪ જેઠીમધ તથા આમળાં સમભાગે ખાંડી ચૂણું કરી 
તેની ખરાખર સાકર મેળવી સવારસાંજ ૦1-ન તોલે. 
પ્રમાણ માખણુ સાથે ચાટવુ ને બને તો ઉપર ગાયનુ” 
દ્ધ પીવુ'. ઉપરના રોગે! મટે. 

૧૧૦૫ ત્રિક્ળાં ચૂણુ' સવારસાંજ ૦1-૦1 તોલા ગમાણે ધીચ્રાકર 
સાથે ખાવુ* તથા ઉપર ગરમ ડ્ધ પીવુ'. ઉપરોષ્ત. 
શગેો મઢી શય, લાંબો સમય ચાલુ રાખવુ'. 


પર્રેવો. વધારે ચવો; પર્રેવામાં દુગગન્ધ, ખગલની રુર્ગાન્ધ 


૧૧૦૬ કુલાવેલ ક્ટકડી તોલો ૦ તથા પાણી રતલ ૧. 
સેળવીને ૨જ લગાડવાથી વધુ પ્રસ્વેદ થતો અટકે. 
૧૧૦૭ બેોરડીનાં મૂળ તોલા પ ને એક સેર પાણીમાં ઉફાળ- 
તાં પાણી અર્ધું રહે ત્યાર ગાળી, તે પાણી શરીર" 

! સજ ચોપડવાથી વધુત્રસ્વેદ થતો અટકે. 


૧૬૫ 


૧૧૦૮ શેકેલા મગને! લોટ પાણી સાથે માલિશ કરીને પછી 
નહાવાથી પણુ તે જ કાયદો થાય. 

૧૧૦૯ ઉત્ક*ટાનાં મૂળનુ* ચૂરણ" તોલો ન 'સવારે તથા લે 

પી ૦ સાંજે મધ સાથે ચાટવાથી સાત દિવસમાં વધુ 
પડતો પસીને થતો હોય તો! અટકે છે. 

૧૧૧૦ કાળા ધ'તૂરાનાં ખીજ ખાળી તેની રાખ બેત્રણુ રતી 
સધ સાથે ચાટવાથી પરસેવાનો વધારો નાખૂટ થાય. 

૧૧૧૧ ઉત્ક'ટાનાં મૂળની છાલ પાણીમાં વાઢી ખગલમાં લેપ , 
કરવાથી હુર્ગન્ધ તથા પસીને। મટે. 

૧૧૧૨ સુરદારસી'ગ સરકા સાથે વાટી લેપ કરવાથી પણુ 
ખગલને। ડુ્ગન્ધી પસીનો નાબૂદ યાય. 


સાતા-રીતળા 
૧૧૧૩ પ્રતિવર્ષ' ખાળકેને સાચાં મોતીની પિષ્ટી અથવા ભશ્મ 


ખવરાવવાથી શીતળા નીકળવાની દહેશત બુ એછી 
રડે છે. 

૧૧૧૪ ખાળકની ઉમર અનુસાર પ્રતિવપે' થોડા દિવસ ઘોડીતુ” 
ટ્ૂધ પચે તેટલુ' જ પાવાથી શીતળા નીકળે નહિ અથવા 
જુજ નીકળે, માટાંને પણુ અ પ્રચોગ ફાયદો કરે. 

૧૧૧૫ શીતળાને ચેપ ફેલાતો અટકાવવા તથા પોતે તેમ જ 
ખાળફો તેના ભોગ થતા ખચે તે માટે સવારસાંજ 
ખે વાર કડવા લીમડાના પાનને ધૂમાડો કરવે।. કડવા 
લીમડાનાં પાનનુ” ઉકાળેલુ' પાણી ઘરમાં સર્વત્ર છાંટનુ* 
તથા રોજ સવારે ડડવા લીમડાનાં પાનને! રસ તોલો 
વૃ પીવે. 


શહ 


શીતળા તથ॥ તેતા વિકારોથી ખચવા માટે 


૧૧૧૬ 


૧૧૧૭ 


૧૧૧૮ 


૧૧૧૯ 


૧૧૨૦ 


શીતળાનો તાવ આવે કે તરત કેળનુ' પાણી સવારે 
૧ તોલે પીવુ”. 

શીતળાના તાવમાં સવારસાંજ ન ન તોલે સુખડનુ* 
તેલ પીવુ. 

અરડૂસીના રસ ૧ તોલે થોડું સંધ નાખીને સવારે 
પીવે. 

ચમેલીના પાનને! સત્ત તોલે ૧ તેમાં ન તોલે મધ 
નાખી પીવો. ઉપરતા ચારે પ્રયોગો આઠ દિવસ 
કરવા, જેથી શીતળા નીકળે તો પણુ ગ્રાણુધાતક 
નીવડે નહિ, 

લી'બાળીને! મગજ તોલે। ૦1 ખષેડાનાં ખીજ તોલે! 
૦॥ હળદર તોલે! ૦॥ સાથે વાઢી તેમાંથી ખેમેઆનીભાર' 
સવારસાંજ પાણી સાથે બે વાર ખાવુ'. જેથી શીતળાના 
ઉપદ્રવો શાંત થાય છે. 


આંખમાં શીતળાની અસર દેખાય ત્યારે 
૧૧૨૧ હળદર પાણીમાં લસોટી આંખમાં તેનાં ટીપાં પાડવરદ. 


શીતળામાં કબજિયાત 


દિવસમાં ત્રણ વાર ટીપાં પાડવાં, ખચાવ થશે. 


૧૧૨૨ ચીળાં હરડાંની છાલ પાણીમાં ઉકાળી સાકર નાખી 


ઉ'મર જ્ુજખ પાવી. મોઢાને ૧ તેલા છાલ લેવી. 
અરધા સેર પાણામાં ઉકાર્ળા નવર્ટાફ રહૈ ત્યારે ગાળીને 
પાવી. સાકર તોલે! ૧ નાખવી. 


'વાળાનુ* પીડાકારી દર્દ 


૧૧૨૩ 


૧૧૨૪ 


૧૧૨૫ 


૧૧૨૬ 


૧૧૨૪ 


૧૧૨૮ 


૧૧૨૯ 


૧૧૩૦ 


૧૧૩૧ 


૨૭ 


જે પ્રદેશમાં વાળાનુ* દર્દ વધારે નેવામાં આવતુ” હોય 
ત્યાંના વતનીએ। એ પીવાતુ' પાણી ઉકાળી ઠ'ડુ' કરી 
ગાળીને પીવુ". વાળે! નીકળવાની ધાસ્તી રહેરી નહિ. 


વાળા નીકષ્યો છે તેવી ખખર થતાં જ શરૂઆતથી 


પદર દિવસ સુધી રાજ ત્રણુ માસા રીકેલી હી'ગનુ?' 


ચૂર્ણુ પાણી સાથે ખાવાથી વાળો નાશ પામરે.' 


સષ્ેદ સાટોડીનાં મૂળ પાણી સાથે વાટી લસોટી 
વાળાની «ગાએ થેપલી ખાંધવી. 

એક માસો સુરદારસીંગ અને પાંચ તોલા ગાયતુ' ઘી 
ખીગ્રડીમાં મેળવી રોજ ખાવુ. 

સાડા ત્રણુ માસા કુલાવેલ સુહાગાનુ' ચૂર્ણ પ તોલા 
ગાયના ઘી સાથે ત્રણ દિવસ સેવન કરવાથી વાળાને 
નાશ થાય, 

ચ્ેથીનુ' ચૂર્ણ ગાયના ઘીમાં લસોટી ગરમ કરી તેનો 
લેપ લગાડી પાઢો ખાંધવે. 

શુગળ વાઢીને લગાડી પાટો ખાંધવે।. 

વાળાને! ક્રેલ્લે। થાય ત્યારથી રોજ શિકોતરી એળિચોા 
ખેઆનીભાર એક વખત પાણી "સાથે ખાવો તથા 
પાણી મેળવી ગરમ કરી તેને! લેષ કરવો, 

વાળના ફ્રેલ્લા પર થોડાં વાટી બાફેલાં લીમડાનાં 
પાન દિવસર્માં ત્રણુ ચાર વાર ખાંધવાં તથા ઉપર રોક 
ચાલુ રાખવો. જલ્ટી આરામ થશે. 


૧૧૬૮ 


૧૧૩૨ અતિવિષ, મોથ, ભાર'ગી, સૃ'ઠ, પીપર, અને ખહેડાંનુ" 
સમભાગ ચૂર્ણુ કરથુ'. તથા સવારસાંજ બેબેઆનીભાર 
ખે વખત પાણી સાથે ખાવાતુ' મટે ત્યાં સુધી ચાલુ 
શાખવુ*. પીડા શાંત કરી વાળાને કાઢી નાખવા માટે 
સારો ઈલાજ છે. 


૧૧૩૩ સરગવાની છાલ પાણીમાં ખારીક લસે।ટી વાળાની 
જગા પર તેને લેપ કરવે।. સારે ફાયર કરે છે. 






સ્થાન ૧૪ ક 


દડ અ ડન સી, 
ન અડ શિ ઝી ડકન્ 












તાવના ઉપચારો 


તાવના હકીમ નુસ્ખા 


૧૧૩૪ 


૧૧૩૫ 


૧૧૩૬ 


૧૧૩૪ 


૧૧૩૮ 


અટમીઠડા દાડમને ખીજ અને છાલ સાથે ખાંડી તેનો 
રસ નીચોવી પીવાથી પીત્તને! તાવ મઢે. સવારે પીવુ”. 
કેવ! તાવ છે તેને! નિણુય જાણુકાર પાસે કરાવવે।. 


ભાંગનાં પાન ખકરીના ડૂધ સાથે લસે।ટી હાથપગના 
તળિયાં પર લગાડવાથી પાત્તના તાવમાં ફાયદો થાય. 


ત્રણુચાર તોલા વરિયાળીને પાણી સાંથે લસોટી, રસ 
કાઢી ખે તોલા ગુલક'ઢ સાથે મેળવીને પીવાથી તાવ ઊતરે, 
કરાળીયાતુ' કાગળ જેવુ' ગોળાકાર સફેદ પડ દીવાલ 
વગેરે સ્થાનો પર મળી આવે છે તે લઈ ગોળમાં 
ગોળી ખનાવી, દરદીને પાણી સાથે ગળાવવી. આ 
પ્રમાણે ત્રણુ દિવિસ આપવાથી તાવ જાય. આ દવા 
શરીરમાં તાવ હેય ત્યારે આપવી નહિ, તાવ ઉતરી 
ગયા હોય ત્યારે આપવી. 

કુલાવેલ ફટકડી અને વાટેલી સાકર સમભાગે મેળવી 
ખે માસા જેટલુ' તાવ આવ્યા પહેલાં ખાવાથી તાવ 
જય, આરામ થાય ત્યાં સુધી ઈલાજ રાલુ રાખવે।. 
તાવ સાથે સૂકી ખાંસી હોય તે! આ દવા ખાવી નહિ. 


જદ 


૧૧૪૦ 


૧૧૪૧ 


૧૧%૨ 


૧૧૪૩ 


૧૧૪૪ 


૧૧૪૫ 


૧૭૦ 


કાથો, ચૂનો, લગાવ્યા વગરનાં નાગરવેલનાં પાન સાછે 
એક રતી સાચુ' ઝેસર ચાવીને ખાવાથી તાવની ટાઢ 
અટકે, 

સહુદેવીના પાનનો રસ તોલે! ૧ સવારમાં રોજ પીવાથી 
ટાઢિયો તાવ જાય. 

બઅસખસતાં પોસ્ત બેત્રણ તોલા લઈ ચાર ગણુ! 
ચાણીમાં ઉકાળી ચાયે( ભાગ રહે ત્યારે ગાળીને તેમાં 
કાળાં મરીના દસ દાણાનુ' સૂક્મ ચૂણું મેળવી તાવ 
આવવાના સમય પહેલા બે કલાક અગાઉ ત્રણુ દિવસ 
પીવાથી ટાઢિચે! તાવ ભાગી નાય. 

એક લી'ડીપીપર રાત્રે પાણીમાં શી'તવી સવારે ચાવીને 
ખાવી તથા પીપરવાછુ' પાણી પી જવુ'- એમ રોજ 
એક એક પીપર વધારતાં ૧૪ પીપર સુધી વધવુ” 
અને પછી એક એક પીપર ઘટાડતાં જવુ'. આ રીતે 
પપરનો મચોગ કરવાની આને તાવ નય, ખોરાકમાં 
ડ્ધ-ભાત ખાવા. 

પીછુયડીને રચ ૧ તોલે રોજ સવારમાં પીવાથી નૂનેદ 
તાવ મટે. 

છોક જભ્રાગ સૂ'ડ અને ૪ લ્રાગ સાકરતુ” ચૂણુ' કરી 
રશેજ રાત્રે ચાર માસા સેવન કરવાથી કરતે! ઉપદ્રવ 
સટે, કકેવાળા તાવ ઉતરે. 

અજમાને પાંચ પહોર સુધી ખરલમાં ઘૂંટીને રોજ 
સૂવા? ૦૫ તેણે મધમદે ચાટવાથી તાવ, ઉધરસ, 
ખદહેજ મી, ગેસ વગેરે મટી જાય. 


૧૧૪૮ 
૧૧૪૭ 
૧૧૪૮ 


૧૧૪૯ 


૧૧૫૦ 


૧૧૫૧ 


શહર 


આકડાનાં કુલની ૧ ખ'ધ કળી ગોળ સાથે સવારમાં- 
ન્નણુ દિવસ ખાવાથી ટાહિચો। તાવ ઉતરે, 

કાંક્ચને મગજ પાણીમાં ઘસીને નાકમાં ટીપાં પાડવાથી: 
ટાઢિયો તાવ રોકાય. 

ખે માસા કલૌ'જીનુ* ચૂરણ રાજ સવારે મધ સાથે 
ચાટવાથી ચોથીએ। તાવ અટકે. ર 
લીમડાની અ'તરછાલનો ભૂકો બે તોલા ચાર કપ. 
પાણીમાં ઉકાળીને ૦1 કપ રહે ત્યારે ગાળીને સવારે 

પીવાથી ચાથીએ। તાવ જાય. પ'દરેક દિવસ સેવન કરવુ. 
સસુદ્રફૂળ ન'ગ ૧ વાઢીને તાવ આવવાના સમયે. 

આપી તે પર અરધુ* ક!ગરી લી'ખુ ચૂસવુ' ત્રણ દિવસ* 
આ ઈલાજ કરવાથી ટાઢીએ। તથા ચોથે દિવસે આવતો 

તાવ «તય, 

બે તોલા કચરેલી ગળો રાત્રે થોડ પાણીમાં ભીંજાવી 

સવારે ચાળી, મસળી, ગાળીને પીવાથી સર્વ તાવ ઉતરૈ. 


ગરમી અને ક્ષય રોગને! તાવ; પેટમાં સોજાવાળેદ તાવ 


૧૧૫૨ 


૧૧૫૩ 


તરબૂચને. રસ સવારે એકાદ બે કપ પીવાથી ગરસી- 
અને દાહ મટે. લોહીની ગરમી તથા તાવ જેવુ 
લાગતુ* હોય ત્યારે ફાયદાકારક થાય. છાતીમાં કકે 
હીય ત્યારે આ ઇલાજ કરવે। નહિ. . 
ગળેોતુ' સત્વ અને વ'શલેચનનુ' સમભાગે ચૂણ્‌' કરીને 
એક એક માસો! સવારસાંજ મધમાં ચાટી ઉપર 
ખે તોલા કચરેલી ગળોનુ' લી'નવી રાખેલુ' પાણી' 


૧૧૫૪ 


૧૧૫૫ 


૧૧૫૬ 


૧૧૫૭ 


“૧૧૫૮ 


“૧૧૫૯ 


૧૭૨ 


ખેઉ વખત પીવાથી ક્ષયનેો। તાવ, જૂને તાવ, તથા 
સર્વ પ્રકારના તાવ મટે. છ 

ત્રણુ ચાર તોલા કચરેલી પીલુડી રાત્રે થોડા પાણીમાં 
ભી'જાવી સવારે ચાળી, મસળી, ગાળીને પીવાથી 
પેટમાંના સે।જન તથા તાવ ઉતરી જ્તય, 

કુવાડીયાનાં પાન તોલા બે લઈ અરધો રેર પાણીમાં 
ઉકાળી ચે।થો ભાગ રહેતાં ગાળીને પીવાથી ક્ષયતા 
તાવમાં ફાયદો કરે. 

પાલખનાં ખીજ વાટીને મધ સાથે રોજ બે વાર 
ખેખેઆનીભાર ચાટવાથી ક્ષયમાં કાયદો થાય. 

એક ઠ્ધધીયાંને ફરતી હશ્રેળીના દળે ઘઉંની કણુક 
લપેટી, ઉપર કપડુ' લપેટીને અગ્નિના ભડ્ઠામાં મહાગ્નિથી 
ખફી લેવુ. તથા ફાટી સાફ ૬રી તેતુ' પાણી નીચોવી 
લેવુ* તથા ગાળીને દિવસમાં બેત્રણુવાર બે બે ઔ'સ 
જેટલુ પીવુ', ક્ષચ રોગમાં સારો લાભ થાય છે. 
અનુકૂળ જણાય તો લાંખો વખત સેવન ફરવુ*. 
અરડૂસીના પાનનો રસ તોલા ૨, તેમાં મધ તોલે 
૧ નાખી સવારમાં પીને ઉપર ખકરીનુ' પારાષ્ણુ અથવા 
ગરમ દ્ધ પીવાથી ક્ષય રોગમાં ઉત્તમ લાલ થાય 
છે, પચી ગયા પછી સેડેથી દૂધ-ભાત જમવામાં લેવા. 
તાવમાં લ'ઘન ફરવાથી તાવ જલ્દી ઉતરે છે. ગરમ 
કરીને ઠારેલુ* પાણી પીવુ, લ'ધન ન થઈ રકે તેમણે 
મોસ'બીને! રસ, પપૈયુ”, થોડાં ઘોડાં ખાવાં. મગનુ* 
એસામણુ પીવું? અને ચા, કૉરી પણુ લઈ શકાય 
તે! તાવ ઝટ ઉતરે. 


૧૭૩ 


ટાઢિચો તાવ-વિષજ્વર; તરિયો, ચોથીઓ મેલેરીયા વગેરે. 

૧૧૨૦ સી'હીઆવળ અને કરિયાતુ' બેઉ એક એક તોલે! 
“લઈ ખાંડીને તેને શેર પાણીમાં ઉકાળતાં ચોથા ભાગનું” 
રહૈ ત્યારે ગાળીને તેના બે ભાગ કરી સવારે તથા 
રાગે સૂતી વખતે ખે વખત, તાવ ઉતરે ત્યાં સુધી. 
પીવાતુ' ચાલુ રાખવુ*, ત્રણુ ચાર દિવસ ખસ થશે... 
ભૂખ લાગે તે! દાળ ભાત ખાવાં, ફબજિયાતવાળા. 
સશષ્ત માણુસ માટે અ! ઉપાય સારો છે. તબળા. 
માટે તથી. તખળા માણુસે એકલા ફરિયાતાને! ઉકાળે 
ઉપર સુજખ પીવે. રી 

૧૧૬૧ પટોલ, ઈંદ્રેજવ, દેવદાર, ત્રિર્ળાં, નાગરમોથ, દ્રાક્ષ, . 
જેઠીમધ, ગળે, અને અરડૂસી સમભાગે જવકૂટ કરી 
ખે તોલા ભૂકાને અરધષોરોર પાણીમાં ઉકાળી ચોથો 
ભાગ રહેતાં ગાળીને પીવુ'. આ રીતે દિવસમાં ત્રણુ 
વાર ખનાવીને પીવાથી સારો ફાયદો થાય. 

૧૧૨૨ કડવા લીમડાનાં પાન તોલા ૪, સૂ'ઠ, મરી, લી'ડીપીપ૨ 
દરેક તોલા ૪, જવખાર અને સાજીખાંર પણુ ચાર 
ચાર તોલા, અને અજમોદ તોલા ૨૦ લઈ તેનુ' ખારીક 
ચૂણુ' કરીને તે ચૂણુ" ના તોલો જેટલુ' ગરમ પાણી 
સાથે દિવસમાં ત્રણુ વાર ખાવુ". આરામ થાય ત્યાં 
સુષી ચાલુ રાખવુ'. તશિયા, ચોથીયા તથા દરેક 
તાવમાં ફાયદો કરશે. 

૧૧૨૬૩ ખડસલીએ પિત્તપાપડો તોલા ૪ ખાંડીને એક શેર 
પાણીમાં ઉકાળતાં આઠમો! ભાગ રહે યારે ગાળીને- 
સવારમાં પીવુ'. માત્ર મગનું પાણી પીવુ' અને રાતે. 


૧૧૬૪ 


૧૧૬૫ 


૧૧૬ 


૧૧૬૭ 


૧૧૬૮ 


3૭૪ 


૭ થી ના તોલે હીમજનુ ચૂણુ' ખાવુ', પિત્તજવર- 
ગૃલેશ્યા-ટાઢીએ! વગેરે જે તાવ છે તે સઢે. 

એક તોલો શેકેલું કડું” તયા એક તોલે સાકરનું ચૂર્ણ 
કરી સવારસાંજ બેબેઆનીલાર ગરમ પાણી સાથે 
કાકવુ', તાવ, ફરે વગેરે મટીને આરામ થાય. 
પીપર, પીપરીમૂળ, ઇદ્રજવ, ખડસલીએ) પીત્તપાપઝો, 
અને સૂડ સમભાગે ખાડી તેનુ' ચૂણુ' ફરવુ'.ભેબેઆનીભાર 
દિવસમાં ત્રણવાર મધ સાથે ચાટવાથી ઉધરસ સાથેનો 
તાવ મઢી જાય. 

ફરશિયાતુ' તોલા ૪ અધકચર્‌' કરી ૬ષ તોલા પાણીમાં 
ઉકાળી આશરે ૧૬ તોલા રહેતાં ઉતારી ગાળીને તેતા 
ન્રણુભાગ ફરવા તથા દિવસમાં ત્રણુવાર પીવુ*. ખોરાકમાં 
કૂક્ત મગનુ* પાણી લેવુ', તથા રાગ્રે ૦। તોલે હુરડેનુ' 
ચૂરણ ખાવુ*. છાતીમાં દુખાવો, ઉધરસ કે કકૂ જણાય 
તો અળસીનેો લેપ કરી શેક કરવે।. સર્વ” «વર ઉતરે. 
ફરિયાતાનુ ચૂણું કરી દિવસમાં બેમેઆનીભાર પાણી 
સાથે લેવાયી ખધી જાતના તાવમાં કાયદો ઘાય. 

કાળી તુલસીનાં પાનનો! રસ દોઢ-બે તોલા, તેમાં ચાર- 
પાંચ દાણા પરીનુ* સૂક્ષ્મ ચૂરણ નાખી હલાવી તેના 
વ્રણુ ભાગ ફરી દિવસમાં ત્રણુ વાર થોડુ ધોડુ' મધ નાખી 
પીવુ ફક્ત મગનું ઓસામણ પૌવુ, રાત્રે ૦ તોલો 
હરડે ખાવી. એકાંતરીએ!, તરિયો! વગેરે તાવે! આ 
પ્રચોગથી. મટે છે. સાથે તાવ ઉતારનાર ખીજી દવાએ 
પણુ લઈ શકાય. 


જીણજ્વર-જૂના તાવ 


૧૧૬૯ 


કડું', કરિયાતું નાગ્રરમાથ, પિત્તપાપસે, અને ગળેઇ 


૧૧૫૦ 


૧૧૭૧ 


ફ૭પ 
સરવ સમભાગે ખાંડી, જવકૂટ કરીને ૨ તોલા ભૂકાને 
૧૬ ગણા પાણીમાં ઉકાળતાં ચોથો ભાગ રહે ત્યારે 
ગાળી, નીચોવી સવારે તથા રાત્રે સૂતી વખતે ખે વખત 
આ પ્રમાણે બનાવી પીવાનુ સતત ચાલુ રાખવાથી 
ગમે તેવો! જૂને! તાવ પેણુ જાય. ન 
કાયફળ, નાગરમોથ, કડુ, કચોરરા, કાકડા!શીંગી, અને 
ઉષલેટ સર્વ, સમભાગે લઈ તેતુ* વસ્ગ!ળ ચૂણુ' કરી 
ખબેબેઆનીલાર સવારે તથા રાતે મધ તથા થોડાં 
ટીપાં અદુના રસનાં નાખો ચાટવુ ઝીલ તાવ 
ઉધરસ, દમ, ક્ષય, શૂળ, ઉલટી, અરૂચિ, વાયુ વગેરે મટે. 
કડુ, કરિયાતુ', 'પીપરીમૂછા, હળદર દરક ત્રણુ તોલ, 
મી'ઢી એક તે!લે, હીમજ તોલા પ, આંખાહળદર 
તે!લા ૧૦ સચળ અને આવળની છ,લ દરેક તોલા 
૩, રૉકેલા કાંકચીયા ન'ગ પ૫, અને ડીકામારી તોલા 
૩ લઇ તેનુ' વસ્ગાળ થૂણ' કરલુ* તથા રોજ રાત્રે 
ખજુ ૨ જનુ 

ના તોલે તે ચૂણ પઃણી સાથે સૂતી વખતે લેવુ”. 
જેથી બૂતામાં જૂને તાવ પણ્‌ નબૂટ થઈ પૅટ સાક્‌ 
રહશે, નળળ'ધવાઝું, પાણીવિકારી, પિત્તપાંડુ ખરલ 
વગેરે મટે. 


સુદતોએ તાડ; સત્તિપાત જવર ટાધ્ટ્રેઈડ 
ન૧૭૨ જીલાખ લેવો! નહિ. કાંઈપણ ખોરાક ખાવે! નહિ. 


કરિયાતાને! ઉકાળો ત્મથવા ગળોનો ઉકાળો દિવસમાં 
ત્રણુ વાર પીવે!. ઉકાળીને ઠૅ'ડું” ફરેલુ” પાણી પીવુ'. વધ , 
રાક્ટરની જરૂર પડચે સલાહ લેવી. ક 


સ્યુમાનિયા-છાતીમાં મુઝારા 
* ૧૧૭૩ ઉપરના તાવમાં-પણ વેઘ ડોકટરની સલાહ લેવી. છાતી 


૧૩૬ 


“વર્‌ અળશીની પોટીસ લગાડવી રૈક કરવે!. અનાજ 
ખાવા આપવુ* નહિ. વિષમજવરના ઉપાયોમાંથી લીત્ર. 
જૂચક ન હોય તેવા ઉપાયો સમજીને કરવા અથવા 
કરિયાતાનો ઉકાળો પાવે, અતુભવીની સલાહ અવશ્ય. 
લેવી, ગરમ કરી ઠારેલુ' પાણી પાવું ઉપરતા બેઉ 
તાવમાં, તાવ વધે ત્યારે માથા પર ખરફ્‌ અથવા તે 
ન મળે ત્યારે મીઠાના પાણીનાં પોતાં મૂકવાં, 


"મામ સૃચનાઃ--ક્ષયતા તાવમાં તથા અત્ય'ત નખળા, 
ટૂભળા, તથા સગર્ભાવસ્થાવાળા રોગીને જીલાખ આપવા 
નહિ તથા લાંઘણુ કરવી નહિ, પણુ અતુભવી વૈથની 
ખાસ સલપહ લઈ તે પ્રમાણે વર્તવુ*. ગરીખ દરી એને. 
વિદ્રાન વૈઘો, ટકીમે॥, ડોકટરોએ કૃપા કરી ખને તેટલા 
£મોછા ખર્ચમાં ઉતારી દરિદ્રનારાયણુની સેવા ફરવી 
તથા ચેગ્ય સલપહુ પ્રીરજથી અ!પવી. 

સર્વ જ્વરહર ઉપચારો 

૧૧૭૪ ગળો, પીપરીસૂછા, લી'ડીપીપર, હરડે, લવ*ગ, કડવા 
લીમડાની છાલ, પોળુ' ચદન, સૂ, કડુ અને. 
કરિયાતાતુ* વસ્ગાળ ચૂણું કરી દિવસમાં ખે વાર ગરમ. 
પાણી સાથે બેઆનીથી ના તોલા જેટલુ લેવુ, સર્જ 
«વરમાં લેવાય. 

૧૧૭૫ કરિયાતુ', સૂ'ઠ અતે ડીકામારી સમભાગે ખાંડી ખે. 
તોલા ભૂકાનસે અડધે1 શેર પાણીમાં ઉકાળી ચોથો ભાગ. 
રહે ત્યારે પીવુ" આ મ્રસાણુ બે વખત પીવુ” જેઈ એ. 








ઝેર; અરીણનેઃ ઉતાર 


૧૧૪૬ કાસૂ'દરીના તાજા પ'ચાંગનો રસ કાઢી પ્યાલે ભરીને 
પાવાથી ઝેરની ત્રસર મટી ત્તય. 


૧૧૭૭ કુલાવેલ ટ'કણુખાર ૦ તોલે! સમાણુથી રા તોલા 
ઘી સાથે ચાટી જવો, એટલે ઉલટી થશે, ફરી પાછે 
ચાટવે!, એમ વારવાર ૧૦ તોલા સુધી જરર સુજબ 
અતુભવીની સલાહ લઈ ચરટાડવે।, ધી પીવરાવવુ*. 
એટલે ઉલટીએ થઈ ને ઝેર ઉતરે છે. 


૧૧૭૮ ત્રણ તોલા અને છ માસા કપાસિયા પાણી ગ્રાથે 


વાટીને પીવરાવી દેવા. તેલ સાથે મેળવીને ખાછેટુ* 
અર્રીણુનુ' ઝેર ઉતરે છે. 


૧૧૪૭૯ ખે બે માસા હીંગ પાણી અહે ત્રણ ચાર 
થોડી થોડી વારને અતરે પ:વાથી અફીણના 
અસર ઓછી થઈ વ્ય અન્‍્ડે દરરી ખચી તર” 
હી'ગ ચાકખી છોવી જેઈએ. 


૧૩૮ 


૧૧૮૧ લીલી ધરો પાણી સાથે ચટણી જેવી વાટીને તેને 
રસ કાઢી એક પ્યાલો ભરી પીવાથી અક્ટીણુના ઝેરની 
અસર ઉતરે. 

૧૧૮૨ ખાધેલા અર્કીણુના વજનથી ખમણુ' એર'ડાનું' સૂકુ 
મૂળ ખાંડીને તેની ફાકી પાણી સાથે ખવરાવી દેવી. 
લીછુ' મૂળ હેય તે વ્રણુ ચાર ગણા વજનથી વાઢી 
લસોટી પાણીમાં પાઈ દેવુ". અફ્ટીણુ પચી નય છે. ઝેરી 
અસર થતી અટકી જાય છે. પહેલાં ઉલટીએ। કરાવ્યા 
ખાદ તરા ઈલાજ થાય તો! વધારે ખાતરીથી અસર 
થાય, 

૧૧૮૩ જેમ ખને તેમ ધી પીવરાવી ગળામાં પાણુ' કરવી 
કૂરવી ઉલટી કરાવવી. 

૧૧૮૪ અરીઠાંતુ' પાણી વારવાર પીવરાવવુ', અક્ીણુનુ* 
ઝેર ઉતરે, 

સોમલનુ ઝેર 

૧૧૮૫ કુલાવેલો ટ'કણુખાર તેધ્લો ના, ર॥ તોહ્ધા ઘીમાં 
ચટાડુવો. તથા ઉપરથી વારવાર ઘી પાઈ પાઈ ઉલટી 
કરાવવી. ઉલટી ન થાય તે! પક્ષીતુ' પી'છુ' ગળામાં 
ખેરવવુ'. આ પ્રમાણે ૧૦ તોલા સુધી ટ'કણુખાર આપી 
શકાય, સો.મલનુ' ઝેર ઉતરે સે દરદી અચી ન્ય. 
ટકણુખારથી ખધી જનતનાં ઝેર ઉતરે છે. સોમલ 
(શ”ખીચો )થી થતી બળતરા ઘીથી શાંત થાય છે. 

૧૧૮૬ ખે તોલા રાઈ વાઢી ખે તોલા સીડુ' મેળવી તેતુ* પાણી 
કરી પાવુ“: ઉપરથી ગરમ પાણી પીવા આપવુ' જેથી 


૧ણ 


ઉલટીએ થરો, તે સાથે ઝેર નીકળી જાય છે. ઉપર 
ધી પાવુ'. 
ર્સકપૂરતુ* વિષ ી 
૧૧૮૭ ખૂખ ઘી પાવુ' ને ઊલટીએ। કરાવવી. આરામ થાય. 
કાચની ભૂકીનેો ઈલાજ 
૧૧૮૮ હુધ, દહી' અને આમલી વાટીને પાવાં. અને ઉલટીએ। 
કરાવી કઢાવી નાખવાં, આ પ્રમાણે ધોડા દિવસ 
વાર'વાર કરવાનુ' શ્રાછુ રાખવાથી ચ્ચાસામ થાય, 
વછનાગનું ઝેર 
૧૧૮૯ બા તોલે સૂ'ડનુ' ચૂરણ પાણી સાથે આપવુ. 
૧૧૯૦ મૂળ સાથે તાંદળજાનો રક કાઢી પ્યાલે। લરી હાવો 
સેપ્ર્શુચાનુ' ઝર્‌ 
૧૧૯૧ મ્રથમ ઉલટીઓ કરાવવી અને પછી ના તોલે! કાથો 
એક કપ પાણીમાં ગાળી પૌવરાવવે!. જરૃર લાગે તે/ 
મે ચાર વખત કાથે પાવે. પછી ટુધ-સાકર પાવાં. 
૧૧૯૨ લી'ખુનો રસ સાકર નાખી પાકાથી ફાયદો થાય છે 
નેપાળાનુ' ઝેર્‌ 
૧૧૯૩ પાણાનુ' રૂણ તોરે ૧ ચાકર નાખેરા 
પાવાથી આરાત્ર થયે, ઝાડા બ'ધ થયે. 
ભાંગ; ગાંજાનુ' ઝર 
૧૧૯૪ ચઆમલીનુ' પાણી કરી પાનુ”. 


૧૮૦ 
૧૧૯૫ દઢી'છ.શ તૃષ્તિથી પાવાં. 
૧૧૯૬ જામકળ ખાવા આપવાં. 
૧૧૯૭ દહી' અને ભાત ધરાઈ સે ખાવાં. 
૧૧૯૮ ખૃગ ઊંઘવું. 
દારૂતે 
૧૧૯૯ માથા પર ઠ'ડુ પાણી રેડવુ'. 
૧૨૦૦ કાકડી ખાવા આપવી. 
૧૨૦૧ કેળાને રસ ગોળ સળવી પીવા આપવે।. 
ઝેરકોચલાનુ' ઝેર 
૧૨૦૨ જીલામ આપી દેવો ને તરત ધી પાઈ ઉલટીએ। 
કરાવવી, 


£ 


ર 
ર્‌ 


૧૨૦૩ કુલાવેલ ટકણુખાર અરધા માસા પ્રમાણ પાંચ પાંચ 
મિનિટે આરામ થાય ત્યાં સુધી મધમાં ચટાડતા રહેવુ”. 
સેપપારીનો ડચૂરે 


૧૨૦૪ સાકર અથવા ગોળ ખાવે।,, ઉપર ઠું પાણી પીએે 
ધીમે પીવુ. 


ગ્યાસતેલ પેટમાં ગગ્રુ' હોય તો 


૧૨૦૫ ખાવળને। ના તોલે સુદર પાણીમાં પીગાળી પાવે. 
૧૨૦૬ માખણુ ખાવું અને દહી' છાશ પીવાં. 


ધ'તુરાનુ' ઝેર 
૧૨૦૭ રી'ગણાંને પાણીમાં વાટી તે પાણી પીવુ". 


૧૮૨ 


૧૨૦૮ જે માણુસે ધ'તૃરાનાં ખીજ, ફેલ, કે પાન જે ખાધુ* 
હોય તે જ પમાણે તેટલા પ્રમાણમાં કપાસનાં પાન, 
ફૂલ, ખીજ કે મૂળ વાટીને પાવાથી શઆરામ થાય છે. 

અગત્યની સૂચતા :?-ઝેરથી પીડાતા દદીને તાત્કાલિક 

હોસ્પીટલમાં પહેંચાડવો અથવા વૈઘ ગૌકટર કે 
હુંકીમની રાલાહ લેવી. હોસ્પીટલ કે વૈદ્ય-ડોકટરની 
સગવડ ન હોય તેમને માટે અને આવી મદદ આવી 
પહોંચે તયાં સુધીમાં તાત્કાલિક જીવ ખચાવવા માટે 
આ ઉપચારો આપેલા છે. જે સંમજીને કરવાથી ફાયર 
કરનાર છે. ન્યાં કાંઈ સગવડ મળે તેવુ' ન હોય ત્યાં 
અને ત્યારે આ ઉપચારો બેશક દીનો! જીવ ખચાવવામાં 
ઉપયોગી નીવડશે. 


સપદશના ઉપચાર 

૧૨૦૯ કુલાવેલ તેલિચો, ટ'કણુખાર સાડાન્ણુ માસા ઘી 
સાથે ચટાડવો, ઉપર ધી પાવુ'. ઊલટીએ। કરાવવી. 

૧૨૧૦ ચાર રતી ઝેરકોચલાનુ ચૂણ એક તોલે] લી'બુતા 
રસમાં પાઈ કેવુ સને ઝેરકોચલાનુ' ચૂણું નાખી 
ભી'ન્વેલે લી'ખુને રસ શરીરે માલિશ કરવે।. ટ્રાયદો 
કરશે, 

૧૨૧૧ સરસીયુ* તેલ પીએ તેટલુ' પાવુ'. એછામાં એણુ” 
એક શેર તેલ પાવુ' અને ઊલટીએ કરાવવી. ગળામાં 

*' સગક્ષીનુ' પી'છુ' ફેરવવાથી ઊલટી થરો, અસરકારક છે. 

૧૨૧૨ સમુદ્રક્‌્ળનાં ખીજ રજ સમાન વાટી આંખમાં આંજવાં. 


૧૮૨ 

૧૨૧૩ જદવાર પોણાળે માસા વાટીને પાણી સાથે પાવુ* 

૧૨૧૪ ખીલીનાં મૂળ તાલે ૦ ખારીક વાટી ધી સાથે 
ચટાડવાં. 

૧૨૧૫ લસણની કળીએ! છૃ'ટી ગાયના ધીમાં મેળવી દરા 
પર ખાધી દેવી. 

૧૨૧૬ લીમડાનાં બે તાલા પાન તથા આકડાના મૂઇની 
છાલ તાલા બે લઈ વાટી, લસોટી, પાણી સાથે 
પીવરાવી દેવુ. 


૧૨૧૭ સાખરશી'ગને। ચૂરો તોલા ૩ સવાશેર પાણીમાં ઉકાળી 
પાંચ તોલા રહે ત્યારે ગાળીને પાઈ દેવુ'. ગરમ 
ગરમ પાવુ', એવા તો! સાખરશી” પાણીમાં ઘસી 
ગરમ કરી પાવુ*. ઘસારો મ થી અરધો તોલે હોવે! 
નઈ એ. 


“મપ્સ જરૂડી સચનાએ। :-- 


કેટલીકવાર નાડી ખ'ધ થઈ દરદી મરેલો! જણાય છે 
તો પણુ અ'દરખહારના ઉપચારેોથી ખચી «ય છે. 
માટે એકદમ નિરાશ નહિ થતાં ખનતા ઉપાચે। ફરવા, 
સર્પદશની ખબર પડતાં જ તે ભાગ કાપી નાખવો. 
સર્જ પ્રથમ ઝેર આગળ વધે કે શરીરમાં ફ્રેલાય નહિ. 
માટે દશની ઉપર સખત દોરી બાંધવી, પછી તે 


ભ્રાગમાં ખ્લેડ, અઓો કે ચપ્સુથી ચીરા પાડી લોહી 
નીકળી જવા રેવુ*. 


૬૮૩ 
વીંછીનેો! તથા કાનખન્નૂરાનેદ દશ 


૧૨૧૮ સાડાચાર માસા હી'ગ પાણી સાથે લેવાથી વી'છીતુ* 
ઝેર ઉતરે, 

૧૨૧૯ શણુનાં બીજતુ' ચૂણુ' ચુવરના ટ્ઞધ સાથે લસોટી દ'શ 
પર લગાડવું. 

૧૨૨૦ આડકડાતુ' ડ્ૂધ લગાડવુ'- 

૧૨૨૧ લીલામે। કાપીને તેમાંતુ' તેલ દશ પર ટપકાવવુ'. 

૧૨૨૨ મોટી ભૉંયરીગણીનાં મૂળ વાટીને (પાણી સાથે) ઇશ 
પર ખાંધવાં. 

૧૨૨૩ અઘેડાનાં તાત્ત* મૃળ ચાવવાં. 

૧૨૨૪ સાટોડીનાં મૂળ ચાવવાં. 

વૂર્રપ લસણુનેો રસ દ'શ પર તથા આસપાસ ચોપડવે!, 

૧૨૨૬ કળીચૂનો લી'બુના રસમાં લીં'જાવી ચાપડવે।. 

૧૨૨૪ અજમાના ગરમ ઉકાળાથી દ'રા ધોવો તથા દ'શવાળેદ 
ભાગ તેમાં ડુખાવી શાખવે।. પીડા ઓછી થરો. 

૧૨૨૮ તલનુ* તેલ કાનખન્નરાના દ'શ પર ગરમ કરી પોતું 
સૂકવુ'. 

૧૨૨૯ કાનખન્ૂરાના દ'શને શુગળને લેપ કરવે।. 

૧૨૩૦ કાનખનૂરાના દશ પર સનરશીલ, હળદર ને દાર્‌- 
“હળદર સમભાગે પાણીમાં વાટી લેપ કરવો, 

૬૨૩૧ કાનખજૂરાના દ'શ પ૨ ખદોમતુ' તેક ચોપડવું”. 


૧૮૪ 


૧૨૩૨ કાનખનજ્રાના દશ પર ગોળ ખૃળ ગરમ કરી ડંડો 
પડવા દઇને લેપ કરવે।, 
જળોના દશ 
૧૨૩૩ જળે લ્મગાડવાથી દ'શ પાક્યો હોય તો ખસખસ 
પાણી સાથે વાઢીને પોટીસની જેમ--લેપની જેમ 
ચોપડી પાટો ખાંધવે।. 
માણસ ખચકુ' ભરી ગયો હોય ! 
૧૨૩૪ કોઈએ ખચકુ' ભરવાથી અથવા નખ લાગવાથી 
ઝખમ થયા હોય તો મધ અને સીઠુ' વાટીને 
" લગાડવાં, દી 
વાંદરો ખચકું ભરી ગષે હેય ત્યારે 
૧૨૩૫ વાંદરાની વિછા ઝખમ પર ખાંધવી. 
ઉ'દરતુ' ઝેર 
૧૨૩૬ સૂ'ઠ, મરી, પીપર, કડ્વા લીમડાની લી'ખાળી, અતે. 
સિ'ધવ સમભાગે લઈ ચૂણું કરી રોજ સવાર ત્રણુ 
માસા પ્રમાણુથી મધ અને સાકર સાથે ૧૫ દિવસ 
ખાવુ, 
૧૨૩૭ અઘેડાતા કુમળા તોરાને! રશ્લ કાઢી તે મા તોલે 


ગ્રમાણ્‌ તેટલા જ મધ સાથે આઠ દિવસ સવારમાં 
પીવે. 


૧૨૩૮ ઉદરરનીતાં પાંદડાનો રસ એકથી ખે તેદલા સાત 
દિવસ સુધી રોજ સવારમાં પીવે! તથા શરીરે ચાળવે।. 


૬૧૮૫ 


અઘેડાનાં ખોનત્નું ચૂત ક 
પદર દિવસ સુધી મધમા ચટાડવું"- 
૧૨૪૦ તુલસીને! રસ તેદડા ૧૦ કારી તેમાં ચરી વાલ પ 
ખરંડ કરી તેમાથી ડશન લગ પર પ્ત મટી 
ઉપર લીલુ" પાન સૂડી પાટો આંધવે: અને ખાદીનો 
ર્સશ્ચાખે શરીરે સાહિર કરી દવે!. તરત નહડાવુ” નડિ. 
૧૨૪૧ પદર, ર“ધક, કપાસનાં છી'ડવાં, ધુવદર, ચે સરસો 
સર્જ સસલાગે લઈ પ્રથસ પદરદ- હકને ઝી ય્‌ત્ટી 

મ” 
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મુજે 






તયા ડપર પાટેદ ખાધવે સ્તેટલે 
રશ્રે નહિં. દશ થયા બાદ ગતે 


ડડાયેા રૂ ક કી ચડનુ” સુર 


ચર ચે વેડ વવ્થી હચ્કઃ ક કૂતરાનુ” મદણઘઃતક , 
ઝેર ઝડયા-શલરી થઇને નીકલ વ્વય છે. ટ્તરે? , 


૧૨૪૬ 


૧૨૪૭ 


૧૨૪૮ 


૧૨૪૯ 
૧૨૫૦ 
ઉરૃપ૧ 


વ૧રપષ 


૧૨૫૩ 


૧૨૫૪ 
૧૨૫૫ 


૧૮૬ 


પછી છ માસ સુધી દર મહિને આ દવા ખાવી" 
સારી છે. 


કુકડવેલતુ' ડોડવુ' પાણીમાં લી'નવી તે પાણી પીવાથી 
ઝાડા-ઊલટી થઈ ને હડકવા મટે. 

૬'શસ્થાન પરથી કરડતાંની સાથે ખૂખ દબાવી લોહી 
કાઢવુ* તથા ઘા વધારે પહેળે કરવે।. 

દ'શસ્થાન પરથી ખને તેટલુ' લોહી કાઢીને પછી 
ફડક ગરમ ધી રેડીને તે ભાગ દઝાડવે।1-ખાળવે।. 
૬'શમાં કેરોસીન ચોપડી અ'દર મરચાંની ભૂકી ભરવી. 
આકડાના ટ્ૂધનો દ'શસ્થાન પર લેપ કરવે।. 
કુક્ડવેલનો રસ પાવાથી ઝાયા ઊલટી થઈ હડકવાના 
જ“તુએ મરેલાં નીકળી «તય છે. 

ઘીમાં તળેલાં ઝેરકોચલાં, વછનાગ અને” 2'કણુખાર 
સમભાગે લઈ, ખાંડી, વસ્ત્રગાળ ચૂણું કરી આકડાના 
હૂધમાં ખૂખ લસોટી ફક્ત એક એક રતીની ગાળીએદ 
વાળી સુકાવી લેવી. તે બે બળે ગોળી સવારસાંજ 
પાણી સાથે ૨૧ દિવસ સુધી ખવરાવવાથી આરામ થશે. 
ઘોડાની લાહ ન'ગ ૨ અને મરી રા તોલા ન શેર 
પાણીમાં મેળવી પાઠ દેવુ'- પછી થે!ડુ' ઘોડું ઘી પાવુ'- 
સાટોડીનો રસ પીવરાવવે।. 

દરદીને વારવાર રોજ ખૂખ દે.્યાવવે જેથી પસીના 
વાટે ઝેર બહાર નીકળી જાય. 


૧૮૭ 
હડકાયુ' ફૃતર્‌* કરડયુ' હોવાની પરીક્ષા 


૧૨૫૬ એક રોટલી કે રોટલાનો ટુકડો દ'શ પર રાખી તથા' 
દ'શતુ' લોહી ચોપડી ખીજ સારા કૂતરાને ખાવા 
નાખવો જે તે ખાય નહિ અથવા ખાવાથી મરી. 
જાય તો કૂતર્‌' હડકાચેડુ' કરડેકુ' છે તેમ સમજવુ* 

૧૨૫૭ ઝાડા ઊલટીના ઈલાન્નેથી ઝાડા ઊલટી થઈ ગયા ખાદ- 
નવટાંક ચોખા સારી રીતે રાંધીને તેનુ' એસામણુ. 
દરદીને પીવરાવી દેવુ*. 





સ્થાત ૧૬ મુ' 








બાળકોના ઊલટી-ઝાડા 


શૃશ્ષ્ટ 


૧૨૫ 


૧૨૬૧ 


તબાસીર, રૂમીમસ્તકી, સુકા કફેદીનો કને સક્ેદ 
જીરૂં; સવનુ' અમલાગે ખાંડી વસ્ગાળ ચૂણું કરવુ. 
તથા ૧ થી ત્રણ વાલ જેટલુ” પાણી અગર માતાના 
ધાવણ માથે દિવમમાં ખે ત્રણુ વાર આપવાથી ખાળકેના 
ગ્રાડા મઢે, આ જ ઉપાયથી ઉલટી પણુ મ'ધ થાય છે. 


જાયફળ પાણીમાં ઘસીને સાંજસવાર વાલ ખે વાલ 
ચ્રઢાડ્વાથી લીલા ઝાય મટી ત્તય છે. 


મૂળાનાં ખીજનુ* ચૂર્ણ બે ત્રણુ વાલ, દિવસમાં ખો ત્રણુ 
વાર મધ સાથે ચટાડવાથી ખાળકોનેો મરડો મટે. 


કમળકાકડીનો મગજ તેલા ર અતે ગેર્‌ તોલો ના 
વાટીને તેનુ* ચૂરણ એફ માસા સુધી દિવસમાં બે ત્રણ 
વાર્‌ પાણીમાં ઘોળીને પાવાથી ખાળકોના ઝાડા ખ'ધ 
થાય. 


વ્રાધ-સસણી દ 


૧૨૬૨ 


જન્મથી ૪૦ દિવસ સુધી બાળકને સવારસાંજ બે બે 


૧૬૬૩ 


૧૮૯ 


આનીભાર મપ ચટાડવાથી ખાળકેોને સસણીને રોગ. 
ભ્રાગ્યે « થાય. ડિ 

કુલાવેલ ટ'કણુ ૪ ભાગ તથા કુલાવેલ મોરથુથુ ૧ 

ભાગ લઈ ખારીક લસોટી આડુના રસનાં ટીપાં નાખી” 
ગાળી વાળવા જેવુ" થાય એટલે મગ જેવડી ગોળીએ!ઃ. 
કરી સુકાવી લેવી. ૧ ગોળી ધાવણુૂ સાથે આપવાથી 

છાતીનો! કક નીકળી જઈ સસણી મટે છે. સવારસાંજ * 
ખે વખત આપી શકાય. 


મોઢાની ગરમી 


૧૨૬૪ 


૧૨૬૯૫ 


૧૨૨૬ 


ખાળેલી વરિયાળી અને ખાળેલ ગાઉજખાન તથદ 
તખાસીર સવ' સમભાગે લઈ સૂક્મ ચ્રૂણુ' કરી બાળકના 
મોઢામાં છાંટવાથી ચાંદા તથા સોાઢાની ગરમી . દૂરઃ 
ચાંચ છે. પછી ખાળક સારી રીતે ધાવી શકે છે. 


એર'ડીયાના જુલાબ આપવાથી મોઢાની ગરમી. 
હુલકીં પડી ન્ય છે. મોઢામાં કાથો! છાંટવાથી પણ્‌ 
ફાયદો થાય. 

કુલાવેલ ક્ટકડી ના તોલે! તથા ૧ તોલો કાથો વાટી 
તેતુ' ચૂણુ' મો।હાસાં ભભરાવવાથી છાલાં તથા ગરમી 
મટે. 


માથામાં ગડમ્રુમડ 
૧૨૬૭ ડૂધીનાં રોકેલા ખીજ, સૂળાનાં ખીજ; હોરાદખણુ, સફરેદો' 


અને સુરદારસી'ગ સમભાગે વાઢી એર'ડીયામાં મેળવી. 


૧૯૦ 


ગરમ પાણીથી ધોઈને લેપ કરવાથી માથામાં «ે 
ગડગુમડ થાય છે તે મટી જાય છે, 


ગ્રગી-તાણ-આંચકી 

“૧૨૬૮ અક્કલગરા ખે રવી મધ સાધે ચટાડવાથી તાણુ વગેરે 
૨ગોામાં ર્‌પ્યદ્દો કરે. 

૧૨૨૯ ડુ'ગળી આસ્તે આસ્તે સુ'ઘાડવી. 

૧૨૪૭૦ તાળવા સિવાય માથા પર, ફપાળે તથા આંખે પર 
શુલાખજળ ચોપડશુ. 

૧૨૭૫ હરડે, આમળાં તથા ખડીસાકર પાણીમાં ઘસી આંખમાં 
સહેજ સહેજ આાંજવુ'. 

૧૨૭૨ માળવી ગાખર્‌ ન'ગ પ વાઢી પાણી સાથે લસોટી તે 
પાણી તેલા બે જેટલુ' આસ્તે આસ્તે પાવુ*. 


સર્વ રોગ 

૧૨૪૩ વજ પી*યર, અતિવિવ, કાકડાશી'ગી, અને સ'ચળ 
સર્વનો સમભાગે પાવડર ખનાવી ઉ*મર પ્રમાણે ૨ થી 
જ વાલ સુધી દિવસમાં બેત્રણુ વાર મધમાં ચટાડવાથી 
(પાણીમાં પણ્‌ ચાલે ) સસણી, વરાધ, ઉધરસ, તાવ 
અને ઝાડા વગેદે ખાળકેનના સવ રાગોમાં કાયદો 
થાય છે. 


ખઆળક્તે શક્તિ-સ્કુ્તિ માટે 
૧૨૪૭૪ પાલ'ખને રસ તોલો, ન થી ના દિવસમાં બે વખત 


૧૯૧૬ 


ગ્રાળીસે પાવાથી ખાળફ ઝટ વધે, શક્તિવાન અતે 
સ્ર્તિવવાળાં થાય. દાંત આવતાં “પીડા ઘટે અને _ 
૬૨ થાય. 


સૂઠમાર-પછાડ,; અ'ગાનુ' મર્ડાઈ જવુ' વગેરે માટે 


૧૨૭૫ તલને! ખોળ ખાંડીને, પાણીમાં પકાવી લેવુ* મધ જેવુ”. 
ઘટ્ટ થઈ જાય ત્યારે કપડા ઉપર નાડા લેપ ચોપડી 
ગરમ ગરમ ખાંધવુ*. માર-પછાડથી થતાં દર્દને 
અને મરડાઈ ગયેલાં અગોને સારાં કરે. ઉપર શેક 
કરવાથી વધારે ફે્‌ાયદ્દો થાય. 

૧૨૭૬ પી'પળાની લાખ સાડાદસ માસા શત પાણીમાં ભી'નવી 
સવારે ચોળી, મસળી, ગાળીને પીવાથી માર પછાડથી 
થતુ' દર્દ તથા શેજે મટે. સીએએ આ ઉપાય 
ફરવા નહિ. 

૧૨૭૭ કુલાવેલ કેટકડી તોલે ના અતે સાકર તોલા ત્રણુનુ” 
થ્રૂણ' કરી તેનાં છ પડીકાં કરવાં તથા સવારસાંજ એક 
એક પડીઝુ' પાણી સાથે સેવન કરવાથી સાસ્પછાડથી 
થતાં દદ મઢી જાય છે. 

વાળા માટે મલમ 


૧૯૨ 


6 
ખાટ કપડાની પટીમાં વચ્ચે કાણુ' પાડી આ મલમ. 
ચોપડી વાળાની જગા પર પટ્ટી લગાવી ઉપર રૈક 
કરવો આન ડરવાથી વાળે નીકળી નય છે 


વાળ ખરી જવા 


૧૨૭૯ 


૧૨૮૦ 


૧૨૮૧ 


૧૨૮૨ 


૧૨૮૩ 


૧૨૮૪ 


કુવાડીયાના બીજનુ' ચૂર્ણ પાણી નીચોવી લીધેલાં 
ગાયના દહી મા મેળવી ત્રણુ કલાક રાખી મૃક્વુ' ચૂણુ” 
વસ્રગાળ હોવુ જનએેઈએ પછી ખૂખ ઘૂટી માથામાં 
ભરી દેવુ તથા સવારે માથુ' ઠંડા પાણીથી શિકાડઈ,. 
અરીઠા; આમળા વગેરેથી ધોવું સાણુ, સોડા વાપરવે। 
નગ્ડિ આમ ૬ર ગ્યાર દિવગે કગ્વાથી વાળ ખરતા. 
અટકે શરદીની મરકૃતિવાળા ન કરે 


ત્યાથી વાળ ખરી જતા હોય ત્યા નવસારતુ' સૃઠ્મ 
ચૂણું માખણુ સાથે મેળવી લગાડયુ 

સગ્નદ્રકીણુ ખાળી-વાટી તેની રાખ ગાયના ધીમાં 
મેળવી લગાડવાથી વાળ ખરતા અટકે. 

આમળા પાણીમાં લઞોઢી લેપ કુર્વાથી વાળ ખગ્તા 
અટકે. 

જેઠીમધનુ ચૂણુ ભાગરાના રસ સાથે લસોટી લેપ 
કરવાથી ખરતા વાળ અટઝે છે 


હેસરાજ નામની વનસ્પતિનો રસ લગાડતા રહેવાથી 
ખરી જતા વાળ અટકે. 


૬૯૩ 


સફેદ વાળ કાળા ખનાવોા 


૧૨૮છ 


૧૩ 


રોજ રાત્રે બ થી ગા તોલો હીમજનુ' ચૂર્ણ પાણી 
સાથે ખાવાથી વાળ સફેદ થતા અટકે છે. તથા 
ઘણી મોટી ઉ'મર સુધી વાળ કાળા રહૅ છે. ખીજ 
પણુ અનેક કાયદા થાય છે. ચા, ખીડીનાં ડુ્વ્યાસનેદ 
કરતાં માણુસે અચકાતાં નથી પણુ આવી મહાન 
આરોગ્ય આપનાર વસ્તુનું નિત્ય સેવન કરવાનુ” 
ખનતુ* નથી. 

બેએક રતલ વજનનુ' લોખ'ડનુ* નડુ' પતર્‌' લઈ ને 
તેસે આમળાના ઉકાળામાં એકસો એક વખત ખૂખ 
લાલ તપાવી તપાવી ઠારવુ', યછી તેને વાટકે। તૈયાર 
કરાવવે।, તે વાડકામાં તલતુ' તેલ નાખી ચાર કલાક 
સુધી લેઃખ'ડના ખત્તાથી ઘૂ'ટવુ'. પછી તે તેલ માથામાં 
હમેશાં ઘસવુ', સફેદ થઈ જતા વાળ અટકીને સફેદ 
વાળ પણુ કાળા થવા માંડશે. આમળાંનો ઉકાળો 
ખનાવવા માટે ૧૦ રતલ લીલાં આમળાં ૨૦ રતલ 
પાણીમાં ઉકાળતાં અરધુ* પાણી રહે ત્યારે ઉતારી 
ઠ'ડુ' થવા દઈ ખૂબ ચાળીમસળી જાડા કપડાથી ગાળી 
લેવુ'. તથા ઉપર સુજખ તે ઉકાળામાં લોખ"ડનુ' પતરૂ* 
ગરમ કરી ઠારવુ* આ કામ છુહાર મારકેતે કરવુ” 
સારૂ' પડશે. 

ભાંગરાનો રસ રતલ ૧, લેહકાટતું* ચૂરણ તોલા ૧૦ 
તથા સરકે] રતલ એક ત્રણેવુ' મિશ્રણુ કરી ર૪ કલાક 
રહેવા દઈ તેમાં તલનુ' તેલ રતલ ૧ નાખી, મોટા 


૧૨૮૮ 


૧૯૪ 
વાસણુમાં ધીમે તાપે ખધો રસ ભાગ ખાળવે।. તેલ 
સાત્ર રહે ત્યારે ગાળી તેલ ભરી લેવુ". તથા નિત્ય 
માથામાં ઘસવું". આનાથી સક્રેદ વાળ કાળા થાય છે, 


ખાવળનાં પ“ચાંગના ઉકાળાથી વાળ ધોવામાં આવે 
તો! પણ સફેદ વાળ કાળા થાય છે તે રીતે વાળ ધોઈ 
સુકાવી ઉપરતનુ' તેલ ઘસવાથી ઝડપી કાયદો થાય છે. 


ઢાલમાં વાળ ઉગાડેપ 


૧૨૮૯ 


૧૨૯૦ 


૧૨૯૧ 


૧૨૯૨ 


૧૨૯૩ 


૧૨૯૪ 


૧૨લ્પ 


તમાકુનાં ફૂલ સરસીયાના તેલ સાથે લસોટી લેપ 
કરી માથુ' ખાંધી સૂઈ જવુ'. કેટલાક દિવસ સુધી 
ચાલુ રાખવાથી ઢાલમાં વાળ ઉગવા માંડે. 
સરકામાં મીડઠુ' મેળવી ચોપડવુ'. વાળ ઉગે. 


એર'ડાનાં લીલાં પાન થોડુ' મીઠુ' નાખી, વાઢી લસે।ઢી 
લેપ કરવાથી ટાલમાં વાળ ઉગે. 


સાધારણુ રોકેલી રાઈ સરસીયા સાથે વાટી લેપ ફરતા 
રહેવાથી ટાલમાં વાળ ઉગે. 


હાથીટાંતની ભસ્મ ખકરીના ટ્ધમાં લસેોઢી રોજ 
લેપ કરવાથી ટાલ મટી ન્ય. 


કલૌ'જી ખાળીને પાણી અથવા જેતુનના તેલ સાથે 
મેળવી લેપ કરવાથી ટાલમાં વાળ ઉગે. 


જાનવરોના શી'ગડાંની ભસ્મ-અથવા ગધેડાના ડાખલાની 


૧પ 


ભસ્મ તલના તેલ સાથે લસોટી રાજ લેપ કરવાથી 
ટાલમાં વાળ ઉગે છે. 

૧૨૯૬ કુવવારનો તાને રસ ટાલ પર ચોપડવાથી વાળ ઉગે. 

૧૨૯૪ હાથીદાંતનુ* સૂક્ષ્મ વસ્રગાળ ચૂણુ* કરી દારૂહળદરના 
રસની ત્રણુ ભાવના આપવી અને સુકાવી ભરી લેવુ”. 
લગાડતી વખતે પણુ ખને તો દારૂહળટરના રસ સાથે 
મેળવી લેપ કરવો, પાણી સાથે પણુ ચાલશે. ઢાલમાં 
વાળ ઉગાડે. 


નિર્લામકર્‌ણ-વાળ ફરીથી ન ઉચે ી 

૧૨૯૮.વાળ ઉખેડી-ખે'ચીને આસ્તે આસ્તે લઈ લેવા તથા 
એર'ડીનાં ખીજ પાણી સાથે ખૂબ લસોટી તેનો લેપ 
કરવો, આમ ચાર પાંચ વાર ડરવુ'. વાળ ફરી ન ઉગે. 

વૂરહ૯ ઉપર સુજખ વાળ ખે'ચી કાઢી, સરકામાં શી'જાવેલ 
ઇસખગોાલ એટલે આથમીજીરૂ' ચાપડલુ*. રાત્રે જરૂર 
પૂરતા સરકામાં ૧ તોલો એથમીજીર્‌' અને ૦ તોલે 
વાઢેલુ' સસુદ્રશીણુ નાખી ભી'નતવી મૂકવાં તથા ખીજે 
દિવસે તેનો લેપ કરવે। તથા સુકાવા દેવો, તથા થોડા 
દિવસ લેપ કરવાતુ' ચાલુ રાખવુ”. વાળ ન ઉગે. 


ઝખમ સાર્‌ કરનાર દવાઓ 

૧૩૦૦ લીમડાની. છાલ,; ખાવળની છાલ; સરસડાની -છાલ 
અને ચાપચીની. તેમાંથી કોઈપણ એક ચીજને ઉકાળી, 
ગાળી તે પાણીથી ઝખમ તથા ઘારાં ધોવાથી તે 


૧૯૬ 


જલ્દી રૂઝાય છે. પછી તેના પર મલમ વગેરે લગાડવા 
ચૌક્કસ ફાયદો થાય. 


રૂઝ લાવવાના ઉપચારો 


૧૩૦૧ ઊંટના વાળ ખાળીને તેની રાખ ઝખમ કે ઘાશાંમાં 
ભરી પાટે ખાંધી ઉપર સાધારણ શેક કરવાથી ઝખમ. 
રૂઝાઈ જય. પાટો બે દિવસે છેડવેા, 

૧૩૦૨ પારે અને ગ'ધકને ઘ્‌'ટી કન્જલી કરી ઝખમ કે ધારાં 
પર તેને સાફ્‌ કરી દખાવતા રહેવાથી ગમે તેવાં સડેલાં 
કચકચતાં ધારાં તથા ઝખમો! પણુ રૂઝાઈ નાય છે. 

૧૩૦૩ દાડમનાં પાન વાટીને લગાવવાથી ઝખમ રૃઝાઈ જાય છે. 

૧૩૦૪ સરસડાની છાલતુ ચૂર્ણ ઝખમ સાક્‌ કરી છાંટવાથી 
રૂઝ આવે. 

૧૩૦૫ કર'જનાં પાન સૂકાં ખાંડી તેનુ' ખારીક ચ્રૂણુ' ઝખમ 
પૂર છાંટવાથી રૂઝ આવે. 


ઝખમનુ' લોહી વહેતુ બ'ધ થાય, ઢૉકા ભરવા પડે તેવા 
ઝખમના ઇઈલિ।જ 
૧૩૦૬ ગધેડાની તાજી લાટ ગરમ ફરી ઝખમ પર ખાંધવાથી 
વહેતુ' લોહી ખ'ધ થાય, ઉપર પાટો ખાંધવે., 
૧૩૦૭ #'ફણુખાર વાટીને ઝખમ પર દખાવી દેવાથી તુરત 
*લોાહી વષેતુ' ખ'ધ થાય છે તથા રૂઝ પણુ આવે છે. 
૧૩૦૮ રૂમીમસ્તડીનુ' ચૂણુ' ઝખમ પર દખાવવાથી વહેતુ” 
લોહી અધ થાય તયા રૂઝ આવે. 


૧૯૭ 


નાડીત્રણ, તાસૂર; ચાંદાં, ઘારા વગેરે હઠીલા જૂના 


૧૩૦૯ 


૧૩૧૦ 


૧૩૧૧ 


૧૩૧૨ 
૧૩૧૩ 


૧૩૧૪ 


૧૩૧૫ 


૧૩૧૬ 


સડાના ધલષાજે 


કુલાવેલ ફેટફડીનુ” ચૂર્ણ ભરવાથી જૂનો સડો સાક્‌ 
ઘઈ રૂઝ આવવા માંડે છે. કોઈ ઉકાળાથી સાક્‌ કરી 
ઇલાજ કરવાથી ઝટ કાયદો થાય. 


કાંગસીનાં પાનનુ* ચૂર્ણ ભરવાથી જૂના સડેલા ત્રણ! ” 
સારા થાય, 

તૃરિયાનાં લીલાં પાન વાઢીને ઝખમ પર ખાંધવાથી 
શુમડાના ઝખમને મટાડે. 

કીં'દરૂ વાટીને છાંટવાથી જૂતા ત્રણે! મટે. 

માયફળ ખાળીને તેની ઝીણી વાટેલી રાખથી પણુ 
જૂતા સડા સાફ થાય. લીમડાના ગરમ ઉકાળાથી 
પાઈને પછી દવા ભરવી. 

હળદરનું" ચૂર્ણ મહૂડાના રસમાં ભી'જાવી તેમાં વાટ 
ખનાવી ભી'નતવી લઈ નાડીત્રણુની નાળમાં રાજ સાક્‌ 
કરી મૃકતા રહેવાથી નાડીત્રણુ જરૂર મટી નાય, 
એવી જ રીતે કુલાવેલ ક્ટકડીના ચૂર્ણને મધ મેળવી 
વાટ ભી'જાવી મૂકવાથી નાડીત્રણુ મટે. 

મરેલા ઘોડાના ડાખલાની ભસ્મ ખનાવી, પહેલાં 
અળસીનું તેલ લગાડી ઉપર ભસ્મ દબાવી દેવી, 
નાડીત્રણુ, ઘારાં વગેરે મરી નાય. પહેલાં ગરમ 
ઉકાળાથી સાક્‌ કરવુ. 


૧૩૧૭ 


૧૯૮ 


ઘાડાના અખલાની ભસ્મ દહી'માં મેળવી લગાડવી 
પણ ક્‌ાયદાકારક છે. 


મસ તથા આંટણના ઈલાજ 


૧૩૧૮ 
૧૩૧૯ 


૧૩૨૦ 


૧૩૨૧ 
૧૩૨૨ 
૧૩૨૩ 


૧૩૨૪ 
૧૩૨૫ 


૧૩૨૬ 


કૂટફડી પાણીમાં ઘસીને લગાડવી, 

ખફરીની લી'ડી પાણી નાખી વાઢી લેષ કરતા રહેવાથી 
મસ ખરી ત્તય. 

શાંટણુને વ્રોક્દી તેલીએઃ ટ'કણુ લીં'ખુના રસ સાથે. 
લગાડવો. મસા પર પણુ લગાયવાથી ખરી નાય. 
ગુગળનેો લેપ કરવાથી મસ ખરી જાય. 

ખાવચી સરકામાં વાઢી લગાડે તો મસ મટી જય. 
કચરા, આંખાહળદર, સિ'ધાલૂણુ, સમભાગે ચૃણું કરી 
પાણી નાખી લસોટી લેપ કરતા રહેવાથી તથા લુગદી. 
ખાંધવાથી મસ તથા હરસના મસા પણુ સરે. 

તલ ખકરીના ડૂધમાં લસોટી ખાંધવાથી મસા મટે. 
સરસીયા તેલમાં કળીચૂને! મેળવી લગાવવાથી.મસા. 
તથા આંટણુ મટે. 

અરીઠાનો સગજ ટ્ધમાં વાટી લેપ કરવાથી મસ સઢ 


ર્ક્તશુદ્ધિ; ચાંદી, કમાળ; રક્તપિત્તના અજબ ઈલાજે 


૧૩૨૭ 


હુદ્ણુસુરીને। પાવડર માસા સાત,બે તેલા ખડસલીયાના 
અછમાંશ કાઢા સાથે રજ સવારે બે થી છ માસા 


૧૩૨૮ 


૧૩૨૯ 


૧૩૩૦ 


૧૩૩૧ 


૧૩૩૨ 


યહ 


પીવાથી ચાંદી, વિસ્ફોટક, લોહીબગાડ, રક્તપિત્ત, ફ'ડેમાળ 
કેન્સરમાં પણુ ફાયદો થઈ જાય. 


ચણાની ફેાતરી તોલા ૧૦ તુ ચૂર્ણ એ'શી તોલા 
પાણુંમાં રાત્રે ભી'જવી, ચોળી, મસળી, ગાળીને સવારે 
પી જવુ'. ૫૦ દિવસ આ પ્રચોગ કરવો, કુ'ડમાળ, 
રપ્તપિત્ત, લોહીબગાડમાં ફાયદો કરનાર છે. 


ઇંગારીયાના ઝાડની છાલનુ' ચૂણુ' તોલો ના રોજ 
સવારે પાણી સાથે ખાવુ' તથા ખોરાકમાં મીંડું” 
(નિમક) તથા ખટાશ તથા ભારે ચીને ખ'ધ કરવી. 
ખેથી ચાર અડવાડિયામાં ઉપરના રગે માં ફાયદો 
પહોંચાડે. આરામ આપે. 


લીમડાના કોઈ કોઈ ઝાડમાંથી ટપકતો એક જાતનો 
રસ જે મળે તો, ઉપરોક્ત રોગોમાં રારીરે માલિશ 
કરવાથી આરામ થઈ નાય છે. 


મે'ીના ઝાડના મૂળનો તાન્તે કકડો તોલે ૧ રાચે 
૧ કપ પાણીમાં ભીંજવી રાખી સવારે તે પાણી 
પૌોવાથી રક્તશુદ્ધિ થાય. પાણીમાં સવારે સાકર નાખી 
પીડું. કકડો કચરીને ભીંજાવવે।. ૪૦ દિવસ આ પ્રથોગ 
કરવે।ા. 

સરસડાનાં પાન તોલા બે અને બે માસા કાળાં મરી 
સાથે વાટી પાણી સાથે મેળવી રોજ સવારે ૪૦ 
દિવસ સુધી પીવાથી ઉપરેોપ્ત રોગે મઢે. 


૨૦૦ 


૧૨૩૩ ગધેગનેો! તાજે પિશાબ રોજ સવારે મટે ત્યાં સુધી 
સ્લો બે તોલા જેટલો પીવાતુ' ચાલુ રાખવાધી 
ઉપરાપ્ત રોગો મકે છે. ખીતડુકશાનકારક આ કલાને 
ગરીબેદ માટે આશીર્વાદરૂપ નીવડશે. 


૧૩૩૪ કાંકચના પાનને પાણી નાખી વાટી તેને એક પ્યાલો 
ભરી નીચોવીને રસ કાઢી રોજ સવારે આરામ થાય. 
ત્યાં સુધી પીવાનુ ચાલુ રાખવાથી રારીરમાં છિદ્રો 
પડવાં હાય તેવા વિસ્ક્ેટક રોગોમાં આરસ થાય 
૪૦ દિવસ તે! ઈલાજ જરૃર કરવો! જેઈ એ. ખોરાકમાં 
ઘઉ' કે ચણાની મીઠા વમરની રોટલી ખૂખ ઘી 
સાથે ખાવી. 

કાચા પારો ખાવાથી થચેલા દોપનુ' નિવારણ 


૧૩૩૫ કાગટી લી'ખુનાં પાન વાટી એકવીસ દિવસ સુધી તેનો 
રસ ત્રણુચાર તોલા પ્રમાણું સવારમાં પીવાથી પારદના 
કા 
દોષો શમે. 


ક'ઠમાળતે। લેપ 


૧૩૩૬ જોથમીરતા રસ સાથે જવને! લોટ મેળવી લગાડવાથી 
ફાયદો થાય. પીલુનાં પાન ઊ*ટના મૂત્ર સાથે વાઢી, 
લસે!ટઢી લૈપ ફરવાથી ક'ડમાળા ભટે. 

૧૩૩છ ખાવળનાં પાન વાટી લેપ કરવાથી ક'ડમાળા મટે. 

૧૩૩૮ ઉપરના લેપ સવારસાંજ બે વખત ત્રણુ દિવસ સુધી 
ડરીને પછી પ'તૃરાનાં પાન ચોડુ'ક મીઠુ' નાખી વાઢી 


૨૦૧ 


લસે।ઢી તેને ત્રણચાર દિવસ સવારે તથા સાંજે ખે 
વખત લેપ કરવે।. જેથી આરામ થયે. 


ર્સોળી 


૧૩૩૯ 


૧૩૪૦ 


વજન 


૧૩૪૧ 


૧૩૪૨ 


૧૩૪૩ 


૧૩૪૪ 


પ્ર'ત્રાનાં પાન મીઠું નાખી વાટીને લેપ કરવાનુ” 
ચાલુ રાખવાથી રસોળી સટે છે. 


શણુનાં ખીજ પાણી સાથે લસોટી લેપ કરતા રડવાથી 
પણુ રસે!ળી મટે છે. 


વધારતાર્‌ પુષ્ટિપ્રયોગો 


પાંચ છ દાણા ખદામ સવારે ખૂખ ખૂખ ઝીણી ચાવી 
ચાવીને ખાવી. પછી ટૂધ પીવુ". ખાદ ભૂખ લાગે 
ત્યારે જમવુ*. છ માસ આ પ્રચોગ કરવે।. 

રાત્રે થોડાક પાણીમાં ઠળિયા કાઢી ભીંજાવી રાખેલ 
ખભ્ૂરની હસ ખાર પેશી સવારે ખૂખ ઝીણી ચાવીને 
શાંતિથી ખાવી તથા ઉપર ભીંજાવેલ ખજૂરતુ' પાણી 
પી થોડુ' ગરમ ટ્ૂધ પણુ પીવુ'. ભૂખ લાગે ત્યારે # 
જમવુ'. લાંબો ટાઈન ચાલુ રાખવાથી વજન 
જરૂર વધે. 

ક્ષ સાથે ઉકાળેલાં અ'જીર ખાવાથી તથા તે ડૂધ 
પીવાથી પણુ શરીરમાં લોહી વધે છે. 

ડૂધ અને ફેળાંનુ' સમજપૂર્જક સેવન કરવાથી વજન 
વધે છે. 


૧૩૪૫ 


૧૩૪૬ 


વજન 


૧૩૪૭ 


૧૩૪૮ 


૧૩૪૯ 


૧૩૫૦ 


૧૩૫૧ 


૨૦૨ 


ઉપરના ઈલાન્ે સવારે થોર વ્યાયામ કરીને અથવા 
એકાદ માઈલ ચાલીને પછી કરવાથી વિરેોષ ક્લદાયી 
ખતે છે. 


સવારે તથા રાત્રે સૂતી વખતે ટ્ધમાં ઘી નાખી 
ગરમ ફરી પીવાથી વજન વધે. કબજિયાતવાળાને 
ખાસ માફેક આવશે. 


ઘટાડતાર ઈલાજો 


માખણુ, મલાઈ, ઘી તથા ચરખીકારક પદાર્થો. એછદ 
કરીને તથા પ્રમાણસર ભોજન કરીને રાત્રે સૂતી 
વખતે સરકા સાથે સસુદ્રફીણતુ' સૂક્મ ચૂર્ણ લસોટી. 
એકરલ કરી શરીરે મર્દન કરવુ' અને સવારે નાહી 
લેવુ". જેથી શરીર પાતળુ' થવા માંડે છે. 

તરવાની કસરત રારીરને સુડોળ ખનાવે તથા ભારે 
શરીરને હલકુ ખનાવે છે. ખોરાક દખાવીને નહિ 
ખાવો નઈ એ. 

સારી રીતે ધોચેલી શુદ્ધ લાખ ખેઆનીભાર જેટલી 
સવારે ખાલી પેટે સરકા સાથે લેવાથી વજન ઘટે. 
સ્રીઓ આ ઈલાજ અજમાવે નહિ. 

ચ'દુસ બેઆનીભારથી ૦ તેદલા જેટલે વાટી સરકા 
સાથે સવારે ખાલી પેટે લઈ ઉપર પાણી પીવાધો 
વજન ઘટે. ૪૦ દિવસ સુધી આ ઈલાજ કરવેો. 
સવારે ખ:લી પેટે ન તેણે! શેકેલા જીરાતુ' ચૂરણ” 


૧૩૫૨ 


લેણી 
૧૩૫૩ 


૨૦૩ 


પાણી સાચે લેવાનુ ચાલુ રાખવાથી વજન વધે નહિ,- 
ઘટે ખર્‌'. 
રોજ રાતે હીમજની કાકી મારવાથી વજન પ્રમાણુસર 
રહૈ તથા સવ" ધકારે આરોગ્ય સુધરે. સાથે સેદફારક. 
ખોરાક છોડી દેવાથી, વજન ઘટે પણ ખરૂ. 
વધારનાર-વાજીડર્ણ-શક્તિપ્રદ પ્રયોગ 
ગાજરને રસ શેર ૨, ગોળ, ચણુકખામ, ધાવડીનાં 
ફેંલ અને તજ; તેમાં ગોળ રેર ૨, ચણુકમામ શેર 
૧, ધાવડીનાં ફૂલ શેર ૨ અને તર શેર ૦1 લઈ” 
ખાંડી કચરી રીઢા માટલામાં ભરી પછી તેમાં પાણી 
ર્ડવુ',. તથા મોડુ ઢાંકીને ખરાખર ખાંધી જમીનમાં 
ઊડા ખાડા ખોદી ૪૦ દિવસ દાટી મૂફવુ' પછી 
કાઢીને ગાળી લેવુ. તથા ખાટલા ભરી રાખવા, રોજ 
સવારસાંજ એક શેક તોલે! સેવન કરવુ. સુરૂષત્વ વધે. 
લોહીની વૃદ્ધિ થઈ શક્તિ, સ્કૃતિ' આવે. 
પ્રમેહ, ધાતુક્ષીણતા, મગજની નબળાઈ; અશક્તિ, 
દૃદિદ્દાષ વમેરે માટે 
પીળાં હરડાંની છાલ, ખહેડાંની છાલ તથા આમળાં 
દરેક એક એક તોલે।, શ'ખાવળી અને ખાખરાનાં 
ફેલ ત્રણુ ત્રણુ તોલા, તથા સાકર તોલા ૧૦ લઈ 
ખાંડી, ચાળી ચૂણું? કરી બાટલી ભરવી. ચવારે 
તથા રાત્રે સૂતી વખતે ના ઘી ૧ તોલા સુધી પાણી 
સાથે સેવન કરવુ*. જેથી નતો! પ્રમેહ તથા તેની સર્વ” 


3૧૦ 


કૂગ્યાદો તથા ધાતુવીપૃતા મટીને વીયવૃદ્ધિ તવા 
ઉત્તમ આગેગ્ય પ્રાપ્ત થાય છે. મગ સુધરે, 
ચાદશક્તિ વધે 


ઘાતુપુષિ-જીષ? પ્રમેહ; નમગત્તિતે। ધલાત 


"૧૩૫૫ ગફેદ મૃચશી, ડાળી સૂસશી, તાવીમખાના, ન્યાસન, 
દરેડ બે બૅ તોલા તવા માડગ આડ તોલા લ” તેનુ* 
ચૂપું કન્વુ તથા ગાયના પારેર દ્ધ સાથે રોજ 
સવારસા-# ળેઆનીભારવી ના તોલા ત્રમાદો નેવન 
કરવુ તથા ભૃખ લાગે ત્યારે દવા તથા ડધ પશી 
ગયા પછી જમવુ ગન્મ ખોના ખાવો નહિ જેથી 
પ્રમેહાદિ વિકાગ્‌ મટી “ઈ ધાતુષુછિ વાય અને 
શષ્તિ આવે 


પ્રમેહભાતિ માહે ઘન્દ્રી ઢઝુવાબ 


૧૩૫૬ કુલાવે૧ ફેટડડી તથા રા ખજીર નમભાગે વાઢી સુક્ષ્મ 
ચૂણું કરવુ. તથા તેમાથી ખેબેઆનીલાર દિવમમાં 
ત્રણ વખત પારોગ ગાયના ડ્ૂધ તથા પારોગ પાણી 
સાચે મેળવી પીવુ તવા વચ્ચે વચ્ચે પણુ ટૂધ-પાણીનુ 
મિશ્રણુ પીંડુ અદર થોડી સાકર નાખી રાકાય 
ખોરાકમાં મીડા વગરની રોટલી અને ઘી, ઠૂધ લેવા 
તીત્ર પીંડાકાગી નવા મેમેડૅુમા સારો આરામ આપે 
ઠડક થાય આરામ થયા પછી ઉપરોક્ત પાતુસુષ્િના 
ઉપાચ કરવા જેથી મમેડરાગનેદ નારા થશે 


૨૦૫ 
જીલાખ માટે સ્વાદીષ્ટ ચટણી! 


૧૩૫૪ સી'ઢી તોલા ૮ તથા એલચી તોલે ૧ તથા સિ'ધવ' 
તોલા બેતનુ' ખાંડી ચૂણું કરવુ* પછી તેમાં કાળી દ્રાક્ષ. 
તોલા ૫, તથા ગુલકદ તોલા ૪, તથા સધ તોલા 
પ, ઉમેરી પથ્થર પર અથવા ખરલમાં લસોટી લઈ 
ખાટલી ભરી મોહુ' ખાંધી રાખવુ' તથા જરૂર પડયે 
૧ થી ૨ તેલા ચાઢીને ઉપર ગરમ પાણી અથવા 
ગરમ ચા પીવી. પેટ સાફ આવશે તથા જુહ્યાખ પણુ 
થશે, 


ફેફસાના કાયરોગ માટે ઉકાળો 

૧૩૫૮ ગળો તોલા ૨, અરડૂસીનાં પાન તેલો! ૧ ખાંડી,. 
રાસે એક રતલ પાણીમાં કલાઈવાળા વાસણમાં ભી'જાવી 
રાખવુ". સવારે ઢાંકયા વગર ધીમે તાપે ઉકાળતાં 
અરધો પોણ્‌! કષ પાણી રહે ત્યારે ગાળી નીચોવી. 
તેમાં બે ત્રણુ ચપટી પીપર નાખી ઠ'ડુ' થયા ખાદ 
થોાડુ' મધ નાખીને હલાવી પી જવુ'. લાંબા વખત 
આ ઉપાય ચાલુ રાખવેો.. સારો ફાયર કરનાર છે. 


નિમક સુલેમાની, ઉદરર્‌ાગા માટે 

૧૩૫૯ શુદ્ધ નવસાર, શુદ્ધ સુરોખાર, કુક્ાવેલ ટ'કણુખાર,. 
સ'ચળ, સિ“ધવ, કાળાંમરી, લી'ડીપીપર, મી'હી હરડાની 
છાલ, સૂ', વરિયાળી અને જીર્‌' દરેક એક એક તોલે।. 
લઈ ખાંડીને ચૂરણ કરી રાખવુ' પછી તેમાં છ તોલા 


૨૦૬ 


ડો 


શી'ખુનાં કૂલ અને ત્રણ તેલા પીપરમીન્ટ ફીસ્ટલ લઈ 
એઉંને વાટી ઉપરના ખાંડેલા ચૂણુ'માં મેળવી દેવાં. પછી 
એક માટીના વાસણુસાં ભરી ઢાંકલુ' ખ'ધ કરી તેના 
પર મજબૂત કપડમાટી કરી સુકાવી લેવુ' અને ચારે 
આજુથી તથા ઉપર નીચે સારી પેઠે ખરાખર છાણાંથી 
ઢાંકી દઈ સળગાવી દેવુ. ઠ'ડુ થયા ખાદ કાઢી ફરીથી 
અરલ કરી પેક બાટલીમાં ભરી મૃકવુ'. અને ચારથી 
છ રવી પ્રમાણે દિવસમાં બે વખત પાણી સાથે સેવન 
કરવુ'. ઉદરરોગ, શૂળ, ડુખાવે, મ'દાગ્નિ વગેને દરદો 
ભટે. ભૂખ લાગે, પાચાનકિયા સુધરે ગેસ-વાયુ દ્ર 
થાય. 

ડાછી' દતમ્‌'જન 

"૧૩૬૦ વિલાયતી કોલસા તોલા ૧૦, ક!ળાં મરી તોલે ન, 
કુલાવેલ ક્ટકડી તોલો ૧, પીષરમી'ટ ફીંસ્ટલ વાલ 
૨, પીપરમી'ટ કીસ્ટલ સિવાયની ચીને ખાંડી વસ્ત- 
ગાળ કરી ખરલમાં ઘુ'ટી પછી પીપરમી'ટ કીસ્ટલ 
વાટી, ઘુ'ટી ખરાખર મેળવી ખાટલીમાં ભરી બૂચ મારવે।. 
દાંતને આંગળી વડે ઘસવાથી સાફ, સુ'દર૨ અને 
મજબૂત ખનાવે છે. તથા દાંતની પીડા, પેઢાંનો સોને, 


વગેરે ફરિયાદો દૂર કરે છે. 


આંખને માટે અજખ ઈધલોાજે 


૧૩૬૧ પધ'તૂરાનો રસ કાઢી કાનમાં નાખવાયી આંખની રતાશ 
મઢે છે. 


૨૦૩ 


૧૩૬૨ લીમડાના રસનાં ટીપાં કાનમાં પાડવાથી આંખને 
ફુખાવેો1 મટે. 


દાદર, દરાજ 


૧૩૬૩ આમલ સારો ગ'ધક, કુલાવેલ ટ'કણુ અને સક્ટેદ 
ખાંડ સમભાગે વાટી મેળવી, જાડા કપડાથી દાદર 
ઘસીને ઉપર લેપ કરવાથી દાદર મટે. 

દૉતને દાડમકળી બનાવે॥ ! 

૧૩૬૪ પી'પળાની લાખ અને શી'ગરક્‌ રૂમી બેઉને અલગ 
અલગ વાઢી ચૂણું કરી લ્યો. જરૂર વખતે પહેલાં 
લી'બુના રસ સાથે મેળવી લાખ દાંત યર ખરાખર 
ઘસીને પછી તે જ સુજખ લી'બુના રસ સાથે મેળવી 
શીંગરકેતુ* ચૂણુ પણુ દાંતો પર ઘચ્રી લેવાથી દાંત 
દાડમની કળીએ! જેવા લાલરજાના બની જશે, પછીથી 
કોગળા કરી મોડુ સાફ કરી લેવુ”. 

રાતને કાળા ૨ગવા છે? 

૧૩૬૫ કેટલાક માંતોમાં સીએ! દાંતને રૂબી કાળા બતાવરાજે 
છે. તે માટે નીચેનો કપાય છે:-- 


ર૦૮ 


હ ડૂ 


ઘૂ'ી ભરી લેવુ'. દાંતે લગાડવાથી દાંતના સવ રગે 
મઢાડે તથા દાંતને કાળા રગ આપે. 


આપખતે સુ'દર્તા તથા કડક આપનાર કાળે સુર્મે 

૧૩૬૬ કાળો સુરમે। બન્તરમાંથી લાવી ખાંડી વસ્્રગાળ ચૂરણ 
કરી તેને લીમડાના તાજા પાનના રસની ભાવના 
આપી ખૂખ ખૂખ ઘટીને સુકાવી લેવુ'. આવી ખે ત્રણ 
ભાવના આપી સુકાવ્યા પછી પણુ રજ સમાન સૂક્ષ્મ 
થાય તથા આંખમાં ખરખરે નહિ તેવુ" ખારીક 
પીસી ખાટલી ભરવી. આંખમાં આજવાથી ઠક 
તથા ફાયર કરે, 


82452 


ને ક 
& સમાપ્ત પૃ 
ર રા 

છ 


દ 
2 
કઝઝવટહસરગસ્સટ 


૦ 


ન્ક્ન્‍્ઝઝ્ઝ્ઝ્નક્ઝ્્ઝ્વ્ઝ્ઝ્ડતડસવ્નઝ્ન્ક્ડઝ્સ્ઝ્ટ્ઝ-નઝથઝુ* 
ડોકટરો હાર્યા ત્યારે સાજીના તુરુખેદ કામ લાગ્યેઃ. $ 
ક એક સત્યઘટના ર૦૦ 
દખ -૬૩તા અ'ક માંથા] 
૨... એેહુવા, તા. ૧છ મી'સપ્ટેમ્બર. 
ર હુંડવાનો,ભોગગ બતેલો એકં માણુંસતો સારવાર ફરવામાં અર્દીના 
રૈ ડોકટરોએ હાય ધોઇ નાખ્યા ત્યાર તે માણુસન। જ કુટુંબના એક ધરૂડા 
ફિ માછના ઘરગચ્યુ ઉપચારના ચમત્કારીક અસરથી તે માસુસ મોતના 
મૉંમાંથી ઉમરી ગયો હોવાતે, એક બનાવ અહીંથી નજીકના લોંગડી કિ 
ગામને મૃત્ય. હતો. આ બતાવતી વિગત એવી . છે કે, મહુવા તાલુકાના 
લૉંગડી ગામના કાળી હમીર,અરજણુ નામના.એક માણુસની તબીયત ॥] 
અચાતકઃ ખૂબ જ બગડી જતાં તેને મહુવા 'ખોતેની સુધરાધ સ-ચાલીત ઉ 
પ્ાંસ્પતાલમાં દાખલ કરવામાં આંવ્યે! હતે. ધોસ્પતાલના ડે.કટરે 0 
તેતે તપાસીને વેતે હડકવા ઉપડયો હોવાતા અભિત્રાય આપ્યો હતો 6 
અને જણાવ્યું હતું કે, આ માણુસ ત્રણુ દિવિસથા વધુ જવે તેવી આરા હ 
નયી પ્રરિપતાલમાં પોડી સારવાર આપ્યા બાદ હમીર અર્જણુતે તેના (0 
ગામ પાછે લઇ જવામાં આવ્યે! હતે!. ડોકટરના અકિમાય ગ્રુજબ 
ઈ ધરના બધા માણુસોએ હવે હમીરત! જવવાની આગા છોડી દીધી $ 
ે હતી અતે [ચિ'તામ્રસ્ત બન્યા હતા પરતુ અનુશ્રવોયી ઘડાએલા આ 
શુટુ'ભના છપ વષ'ની વયના એક ઘરડા માજી એમ [છેં'મત હારી નનય 
? તેમ ન હ્તા. તેમને ગ્કેકાએક ગક ઉપાય સૂઝયો। અને ધાના બધાને તે ( 
ગમી ગયો. માના કલા સુજબ ચોખાની શીગ જેવા દેખાવને ડાંડલીયો 0 
ચેર લાવી તેતે રાડાના તાપમાં ગરમ કરી તેમાંથી પાંચેક તોલા (| 
જેટલે! રસ કહવામાં આવ્યો. ત્યાર પછી દદી'ને નડી રથી કું 
જ ખાંધાતે તેને યોરતે આ રસ અતે સધમે વાટે દર્હી_પાવામાં આવ્યું $ 
અને કોપ ચમત્કાર થયે! હોય તેમ દદી'નાં ૬૬માં ખે ત્રણ કલાકમાં ક 
"ર્‌ પડવા માંડયો. પાંચ કલાક બાદ ફરી આજ ત્રયોગ અજમાવવામાં ા 
આનો અને મરણુ પથારીમાં પડેલા દદી'ને લગભગ તદન આરામ 
થઇ ગમો. આ પછી આ પ્રયોગ બધ કરીતે તેને માત્ર દહીં શ 


| 
ટ 


સ શમખઈ સમાચાર 











ર્દખવમાં આનો હતે. આ ખનાવની ન્નણુ યતાં હવે મહવા સુધરાઈ 
તરફ્થી આ દવા અ'ગે સરોધત કરવામાં આવનાર છે અને 
સરકારને પણુ આ બાબતની માર્હિતિ આપવામાં આવશે. 

ગાચુવેના ૧૫૦૦ સિદ્ધ હસ્ત પ્રચાગોનુ” પુસ્તક 
ધારી સાનુ' વૈદ” | (ભાગ ૧.૨. ૩.) કિંમત રૂ।. દશ 
એન. એમ. ડરની કુ. ૧૪૦% પ્રિન્સેસ સ્ટ્રીટ, મુંબઇ ૨. (ઈડરીયા) 
-»-ક્ઝ્ઝ્ઝ્ટ્ઝ્્ઝ્ન્‍ઝ્તઝતઝ્ય્ઝ્ન્સ્‍્ક્ત્ઝ્ટક્ઝ્ઝ્ન્ઝનડ રી 





“જરરી 

“ ઘોતાની 

સૈવિંગ્સ બેન્ક 
ઘાસ ભુકા...' 


હશોમ સગવડો ) 


કઝર જરદી હેપેઝ પેર ઠોર ૩- રં 
વેથી ઝાર્‌ સેવિંગ્સ બેન્ક ખાતું 

ઘી ખેન્ક શરૂ ઈન્ડિયા તિ. દ્ર છે 

રને જે ક્ય પૈસદ મળે છે તે ટું નેમ 

જમા કર્‌ છ. ડુ ચાના માટે વગ્ઝું પ 

જરે, એ વો ખાતગી નાત છે” 


જજને 4દમ? ૧૦૦ તુ? ધેકો ગન? હ 
ગજ તેટ રજ ઝગહેજ મવ? ગઇ રિજ 
રર--ગરે, ગપ મજ૦ ૨૨? વર્નિડ સજ 
શશિ "રાજ ૫% ચળે 


ઘી બેન્ક ઓફ ઈન્ડિયા લિ. 


ટી. ડી. કંસાર કક ધેતેજ, 
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